REGION JAMTLAND HARJEDALEN

JH skidskytteliger i Asarna 12-14 september.

Nu ér det dags att anmiila sig till arets J/H skidskytteliger for ungdomar
fodda 2010 - 2015

Vi héller till i Asarnas hérliga triningsterring med boende p4 Asarna Skicenter.
Beskrivning
Ett tredagars triningslédger som ska vara roligt for alla, bade aktiva och ledare.

Vi startar med inkvartering och middag pa fredag ca k117.00. Déarefter kor vi forsta
passet som ett lara-kédnna-varandra pass for ledare och aktiva pa fredag kvill.
Under 16rdag och sondag kor vi olika pass, bland annat kombinationstraning med
rullskidor och skytte, lek/styrka/lopning. P4 sondag formiddag kramar vi ur det
sista ur armar och ben med en lekfull springskyttestafett.

Under helgen genomfor vi dven den prestigefyllda grupppkampen!

Vi bor pa Asarna Skicenters vandrarhem i tvabiddsrum eller ligenhetsstugor och
frukost, lunch och middag dter vi pd Skicenters restaurang.

Malséttning

* Ett kul och utmanande léger for alla deltagare dér man fér léra sig nya saker frén
andra ledare och f uppleva Asarna och deras klassiska triningsterring.

* Ha roligt och ldra kidnna nya skidskyttekompisar.
Vi kommer starta pa fredagen k117.00 och avsluta pa sondagen k115.00

Det ingér boende, all mat och fika samt ammunition i anmélningsavgiften.
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Ledare

Vi behover att vuxna anmadler sig som ledare till lagret. Det &r ett bra tillfdlle att fa
lara kinna andra ledare och foréldrar frn regionen samt ldra sig 6vningar och
traningstips av varandra.

Varje forening behdver ha ansvariga ledare pa plats for att ansvara for foreningens
vapen.

Till de yngre deltagarna sa &r det bra om fordlder eller annan vuxen de kénner bra
ar med som ledare.

Alla vuxna kan bidra som ledare &ven om man inte har ett ledaruppdrag inom sin
forening, ange i anmélan vad du kan hjdlpa till med.

Anmailan och betalning

Anmilan senast 6 september genom att klicka p& nedanstaende ldnkar och fylla i
formuléret:

Anmilningslink for ungdom som vill vara med.

Anmilan for ledare/forildrar som vill vara med.

Vi har ett begrénsat antal platser och om vi inte kan erbjuda plats for samtliga sa
kommer vi att prioritera de som anmalt sig forst.

Betalning sker vid anmiélan, dock senast 8 september till BG 338-1340

Ligret ir rejilt subventionerat av Jaimtland — Hiirjedalens Skidskytteforbund
och kostar 1000kr for ungdomar samt 600kr for vuxna.

Mairk betalning med JH ldger och namn pa deltagare.

Vid avanmalan utgér ingen kostnad sa ldnge som vi kan fylla platsen med ndgon
annan, men om avanmélan sker s sent som dagen innan start sa tas 50% av
kostnaden ut.

Packlista, detaljplan och namn pa ansvariga ledare kommer senare.

Har du fragor? Maila dem till jhskidskytteung@gmail.com

Vilkomna till en jéttekul helg, onskar J/H Skidskytteforbund!
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https://forms.gle/xnt5Ptkqmk89KGFWA
https://forms.gle/9WvKXPkBfvjNyasL8
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