Svenska
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Svenskt Skidskytte ska bredda skidskytte genom starka regioner och féreningar i hela
landet, popularisera skidskytte genom att arrangera hallbara evenemang i varldsklass
samt skapa forutsattningar for eliten att na internationell toppklass.

Sverige - Varldsledande i skidskytte.

o Nytadnkande
e Gemenskap
e Framgangsrik
e Engagerande

e |drottslig framgang
Sverige ska vara en ledande nation i varlden.

e Starka regioner och féreningar
Svenskt skidskytte ska bedriva verksamhet i hela landet. Svenskt skidskytte ska
utbilda ledare av yttersta kvalité.

¢ Framgangsrika evenemang
Alla evenemang, fran internationell toppnivé till lokala evenemang, ska arrangeras
hallbart med kreativa I6sningar for upplevelser i varldsklass.

¢ En hallbar ekonomi och organisation
Svenska Skidskytteforbundet ska vara ett effektivt stod till skidskyttesverige och
bidra till att starka regioner och distrikt.
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Svenskt Skidskytte har aldrig nagonsin varit starkare an vad vi ar just nu. Vi far summera annu ett
fantastiskt skidskyttedr dar nya rekord satts, nya granser sprackts och dar utvecklingen fortsatt gar
starkt framat.

Vi har jobbat med anpassningar och fokuserat pa majligheter trotts viss paverkan i pandemins
spar. Manga ars fokuserat och malmedvetet arbete ger resultat! Det ger oss mojligheter att tinka
utveckling, att vaga satsa och tanka nytt, trots en mycket skakig omvarld.

OS Sasongen 2021/2022 kan summeras med:

4 OS medaljer, 3 silver och 1 guld (ett historiskt damstafettguld), totalt 28 st pallplatser pa
varldscupen, svenska damerna vinner aterigen stafettcupen och ar 2:a i nationscupen. Elvira Oberg
blir 2:a och Sebastian Samuelsson 3:a i den totala varldscupen.

Mangayngre dkare goér under sdsongen fina prestationer och vifar ocksa med oss1guld och 1brons
fran JVM Salt Lake City och 1 guld och 1 silver pa Ungdoms-0S Vuokatti

Nar Media och SVT summerar sdsongen star det ocksa klart att vi slar rekord i antalet TV tittare,
skidskytte ar den mest populéara vinteridrotten pé tv. Skidskytte i SVT samlade mest publik (hogst
rating) av alla vintersporter och hade en rackvidd pa nastan 4,3 miljoner svenskar i linjar-tv.
Intresset for skidskytte har aldrig varit stérre &n vad det ar nu!

Det visar sig inte minst genom att vi ser en fortsatt stor utveckling av intresset i landet for att utova
skidskytte, pd USM/JSM har antalet utévare fordubblats i vissa klasser, fran 20 till 40 deltagare.

Vi fortsatter arbetet med att starka regioner och féreningar, genom utdkade resurser och starkt
fokuserat stod med maélet att ta nasta steg i den nationella utvecklingen.
Vidiskuterar anlaggningar, ledare, utbildning, utrustning osv, allt enligt var strategi, strategi 2026.

Strategiska planen ”Strategi 2026” slutfordes och den presenterades i sin helhet vid arsmoétet i
augusti 2020. Under verksamhetséret har arbetet inom styrelsen, organisationen och
skidskyttefamiljen géatt i linje med Strategi 2026. Vi jobbar intensivt med strategiska satsningar och
investeringar for att sékerstalla fortsatt utveckling utifrén vara prioriterade omraden.

Den strategiska planen ska vara vagledande for Svenskt Skidskytte pa alla nivaer. Syftet ar att
regioner och foreningar utgar frAn den overgripande planen nar de arbetar fram egna planer och
séatter sina mal. Aven om regioner och féreningar kan gora olika prioriteringar ska de arbeta mot de
overgripande omradena sa att vi som idrott gemensamt forflyttar oss mot var vision, var
verksamhetsidé och lever upp till vara karnvarden.

Kommittéarbetet har ersatts med projektorienterat arbete och projektgrupper har skapats utifran de
onskade fragestallningarna.

Forbundet uppmarksammade prestationer utdver det vanliga och delade ut ”Arets” till:
Arets ledare - Hans Pahlin, 121 IF

Arets skidskytt - Elvira Oberg, Pitea Skidskytte

Arets fdrening - OK Landehof

Arets rookie - Sara Andersson, Mora Biathlon

O O O O

| Internationell skidskytteforbundets (IBU) organ ar Olle Dahlin president (ordférande) i IBU Executive
board (IBU:s styrelse). Kari Korpela sitter i IBU Technical Committée. Tommy Hoglund, Erik Albinder,
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Kari Korpela och Ulrika Oberg ingar i IBU:s TD pool. Ordférande Sofia Domeij ingar i IBU:s Gender
Equality Working Group och har under aret deltagit i IBU:s specialdesignade Mentorship program. |
Mentorship programmet har ocksé Generalsekreterare Rikard Grip ingéatt.

Coronapandemin Covid-19 har fortsatt paverkat verksamheten under &ret om an i mindre omfattning
an tidigare. SSSF har foljt handelseutvecklingen noga och vidtagit de atgarder som behovts for att
minimera paverkan pa bolagets verksamhet. SSSF och SSSAB har jobbat féredomligt och foljt de
riktlinjer och anvisningar som utfardas av Folkhdlsomyndigheten i samrad med
Riksidrottsforbundet for att forhindra smittspridning.

Med en skakig omvarld blir det an mer uppenbart hur viktig idrotten ar, det engagemang den skapar
och den sammanhallining den ger. IBU och RF har under pandemin jobbat hart for idrotten och
idrottsrorelsen pa olika satt, vi ar tacksamma Over det extra stod som RF arbetat fram och som IBU
valt att betala ut for att stotta oss specialidrottsférbund/nationsforbund under pandemiaren.

SSSF har férdomt och tagit starkt avstand fran Rysslands invasion i Ukraina.

Svenska skidskytteférbundet gar tillsammans med IBU och andra starka forbund ihop for att bidra
till att Ukraina ska kunna komma tillbaka till sporten nar det ar mojligt. For svenskt skidskytte ar det
en sjalvklarhet att stotta Ukraina.

Sasongen 2021/2022 6ppnades med tva internationella arrangemang i Sverige. IBU Cup i Idre med
6 tavlingar och sasongsoéppningen av BMW IBU World Cup i Ostersund (SSSAB), som innehdll 10
tavlingar dver 9 dagar, dar ater publiken aterigen fick vara med pa laktarna.




Verksamhetséaret 2021/2022 var det andra i femarsperioden 2020/2021 - 2025/2026
Svenska skidskytteforbundets (SSSF:s) verksamhet har varit uppdelat i féljande omraden:

Allmant

Ekonomi

Information och media
Marknad

O O O O

Foéreningar/regioner
Utbildning
Nationella tavlingar
Anlaggningar

O O O O

o Dubba karriarer
Forskning och utveckling
o Landslag

O

Varldscup skidskytte (SSSAB)

IBU Cup skidskytte

Internationellt arbete

Ovriga internationella arrangemang

O O O O




Maoten:
Styrelsen har haft nio protokollférda moéten under aret.

Styrelsen sammansattning:

Sofia Domeij Ornskoldsvik Ordférande
Gunnar Olofsson Ostersund Vice Ordférande
Eva Horwing Liding6 Ledamot

Bengt Eveby Ostersund Ledamot
Tommy Héglund Mora Ledamot

Kairi Padsuke Luled Ledamot

Bengt Jonsson Solna Ledamot

| samband med arsmoétet 2021 fastslogs att SSSF ser 6ver och andrar kommittéstruktur till ett mer
projektorienterat arbetssatt for att fa hogre precision i arbetet. Nagra kommittéer ar fortsatt aktiva
utifran att behov fortsatt finns. M6tesfrekvensen i de olika kommittéerna har varierat. | utvecklingen
av forbundets arbetssatt ar regionernas verksamhet av central betydelse. En motesgrupp dar alla
regionsordférande ingar har skapats. Regelbundna moten planeras och genomfors tillsammans
med alla regionsordforande dar centrala fragor lyfts och diskuteras.

Internationella kommittén: )
Sofia Domeij (ordf.), Kari Korpela, Tommy Hoglund, Erik Albinder, Ulrika Oberg och Rikard Grip. Tva
moten har genomforts.

Regelkommittén:
Ulrika Oberg (ordf.), Kari Korpela, Ronnie Adolfsson, Jean Marc Chabloz, Bengt Eveby och Tommy
Hoglund. Méten har genomforts vid behov.

Regionsordférandeméte:

Norra Norrland: Moa Martinsson, Vasternorrland Annelie Johansson, Jamtland/Harjedalen Stefan
Sedin, Gavle/Dala Bjérn Bettner, Vast Jonas Olsson, Ost Jonas Persson, Syd Ingemar Arwidsson.
SSSF deltagande: Ordférande Sofia Domeij, Rikard Grip. Mte varannan ménad.

Under aret har IBU skapat mojlighet for nationsforbunden att séka stod for olika projekt. SSSF valde
att ansoka om fem olika projekt, tre avdem godkandes och beviljades stod fran IBU.

Genomfort med stod fran IBU:
Regionala Events - Vid tva tillfallen, i Mora och Sollefted, har det under aret genomforts tavlingar
med internationella deltagare.

NF Partnership - Samarbete tillsammans med Danmark, dar ungdomarna deltagit pa traning och
lager tillsammans med region Syd samt tavlingar i Sverige.

Gender Equality - Stod for att skapa maojligheter for kvinnliga ledare/vallare i landslagsorganisationen,
dar Sofia Myhr under sasongen har jobbat som vallare pa IBU cup samt under VC i Oslo.
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Koncernen, bestadende av forbundet (SSSF) och det helagda dotterbolaget Svenskt Skidskytte AB
(SSSAB) 6kade sin omsattning med 36 % under verksamhetsaret och landade pé 82 938 656 SEK.
Resultat efter finansiella poster for koncernen var 14 706 475 SEK.

Omsattning SSSF / SSSAB
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Ett OS-ar ar alltid speciellt, och &n mer sa det har aret utifrAn de harda restriktioner som gallde infor
och under masterskapet. Mycket av mediaarbetet skedde i samverkan med SOK, vilket fungerade
bra. For att minska riskerna for smittspridning behdvde vi anpassa vart arbetssatt och som exempel
genomfdrdes mediaintervjuerna under Pre-camp helt digitalt. Vi starkte aven i andra avseenden det
strukturerade arbetssatt som vi etablerat gentemot extern media vilket vi fick positiv feedback for.

Under tavlingssasongen hade vi i stor utstrackning en egen reporter pa plats bade pa varldscuper
och Junior-VM vilket gav mycket positivt utfall. Sarskilt nar &ven de sportsliga framgangarna infoll sé&
kunde vi genom var egen reporter skapa mer effekt och exponering och darmed stérre varden for
exempelvis vara partners.

Intresset for att folja Svenskt Skidskytte fortsatte att 6ka och aret har bjudit pa nya rekord i antal TV-
tittare och foljare i sociala medier. Redan forra sasongen var skidskytte den mest populara
vintersporten i Sverige och den senaste sasongen har vi ryckt ifran rejalt och ar klart storst i TV-métt
matt Vi nadde 4,3 miljoner svenskar den gadngna vintern och hade nastan dubbelt s& manga tittare i
snitt per sandning &n den nast storsta vintersporten.

| sociala medier har var rackvidd under det gangna aret dkat med nastan 50% pa bade Facebook
och Instagram. Med detta okar ocksa vara mojligheter att presentera vara budskap till vara olika
malgrupper.

For andra gangen sandes Sverigepremiaren i Idre Fjall i SVT med positivt resultat och vi deltog i SM-
veckan i Pited vilket bidrog till storre spridning an tidigare. Vi genomforde ocksé ett flertal egna
sandningar av exempelvis JSM, Skidskyttestudion och natverkstraffar i samarbete med StudioS19.

Breddverksamheten som fatt ny fart i samband med det 6kade intresset fick stdrre utrymme i vara
egna kanaler vilket mottogs positivt.

Under aret arbetade vi fram ett nytt grafiskt uttryck, en ny logotyp och en ny hemsida som kommer
att lanseras fullt ut under kommande verksamhetsar. Hemsideslosningen inkluderar aven samtliga
regioner och féreningar
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Den marknadsmassiga utvecklingen har fortsatt genom att vi framst har starkt och utvecklat
befintliga partnerskap samtidigt som vi utvecklat nya intaktsomraden. Vi upplever att vara partners
ar mycket ndjda med vara samarbeten och att vi ar attraktiva pad sponsormarknaden.

Viar pavag inien ny partnerstruktur som ska 6ka attraktionskraft och majligheter ytterligare och vi
kan konstatera att vara partners ar mer aktiva an tidigare och har en hogre forvantan pé att
partnerskapet skapar olika typer av effekter.

Aktiviteterna under aret har varit bade fysiska och digitala, sdsom natverkstraffar och partnerresor.

Under sasongen 2021/2022 fortsatte arbetet med att utveckla skidskyttets verksamhet for att takta
Riksidrottsforbundets vision Livslangt Idrottande.

“Breddidrott
(med ti-ivliﬁ’gsinslag)

-.,‘\,0 Motionsidrott
Aldre
A
\“’.‘
Vuxna
Unga
Barn Barnidrott

. Innanfér °
idrottsrorelsen

Regionerna har den viktiga uppgiften att stddja foreningarna i respektive region och darmed framja
den regionala utvecklingen av skidskyttesporten. For att stotta och hjalpa vara regioner har vi
aterkommande moten mellan regionsordférande, Ordférande (Sofia) och Generalsekreterare
(Rikard) for att prata om strategiska mojligheter och utmaningar och utifran det kunna stétta upp
och goéra behovsanpassade satsningar mot verksamheten for att kunna ha en fortsatt positiv
utvecklingskurva.

Regionerna har en stor betydelse inom omréadet regional tavlings- och lagerverksamhet samt att
vara den viktiga lanken fran féreningar till forbund. Vikten av fungerande regioner blir tydligare ju
fler foreningar som blir medlemmar i skidskytteforbundet. Skidskytteforbundet har forstarkt
organisationen under slutet av verksamhetsaret vilket innebar att vi nu kommer att ha konsulenter
som kan jobba 6ver hela landet samt en heltids utbildningsansvarig.



Norra Norrland, Moa Martinsson | Jamtland-Harjedalen, Stefan Sedin | Vasternorrland, Annelie
Johansson | Gavle/Dala, Bjorn Bettner | Ost, Jonas Persson | Vast, Jonas Olsson | Syd, Ingemar
Arwidson

Foreningsutvecklingen har under verksamhetsaret fokuserat dels pa att utveckla vara befintliga
foreningar med att ha en levande foreningskultur men vi har fortsatt sett ett 6kat intresse fran nya
foreningar vilket fortsatt tolkas som att intresset for skidskytte som sport just nu ar valdigt starkt.

Antalet medlemsforeningar i Svenska Skidskytteférbundet har dkat fran 89 till 92 i antal under det
gangna verksamhetsaret. Vi tror att efter detta ar kommer alla nya klubbar ge en snabb 6kning av
vart totala medlemsantal.

Region 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Norrra 10 11 10 10 9 9 9
Norrland
Jamtland/ 14 13 14 14 13 14 14
Harjedalen
Vaster- 5 5 5 5 5 5 5
norrland
Gavle/Dala 9 Q 10 1 14 15 15
Ost 12 13 12 13 13 14 14
Vast 6 6 5 5 8 7 7
Syd 14 15 19 21 22 25 28
TOTALT 70 72 75 79 84 89 92
ANTAL

Medlemsantalet i Svenska Skidskytteforbundet har 6kat fran 7235 till 7380 medlemmar som ar aktiva
i skidskytte. Ett gediget arbete med att registrera medlemmar som &r aktiva i skidskytte har pagatt
under verksamhetsaret. Fortsatter den linjara uppgangen i samma takt kan vi snart rakna vara
medlemmar dver 10 000 stracket.

Forbundets tre skidskyttekonsulenter har genomfort inspirationstraffar, préva pa aktiviteter med

skidskyttekunskap under verksamhetsaret framfor allt i nystartade foreningar samt hos foreningar
som velat utdka sin befintliga verksamhet.
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Ar
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2022

15 (covid-19 begr.)

Arrangor Féreningar
Ostersund 32
Ostersund 33
Sollefted 32
Lima 28 + 3*
Hede 32 +2*
Boden 28
Installt - Covid 19

Ostersund

Pitea (SM) 12
Solleftea (JSM/USM) 35 + 3*

*utlédndska féreningar och deltagare

Antal medlemmar:

2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014

Antal féreningar:

LOK-stods deltagartillfallen:

2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014

2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014

7380

7235
6588
5674
5282
4502
2774
2388

Q2
89
84
80
75
VAl
69
68

19 073
16 585
15072
15874
14 535
14762
13852
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Anmalda akare
208
221
213
237 +17*
223 +17*
171

63 (covid-19 begr.)
37
208 + 11



SF-Bidrag:

2021  13807kr
2020 1515'kr
2019 1759°kr
2018  1845kr
2017 1734kr
2016 1839kr
2015 1722 kr
2014 2030 kr

Under verksamhetsaret har férbundet delat ut 145 000 kr fran |drottslyftet, numera Projektstod IF,
2021/2022. Totalt 17 ansdkningar skickades in till férbundet under 20/21.

Inkdp och utdokning av skidskyttematerial har varit en stark pusselbit for att skapa fler
skidskytteforeningar och 6ka antalet aktiva skidskyttar. Nystartspaketen ar viktig for nya féreningar.
Bidrag for utbildning av ledare och tranare har aven denna sasong varit en prioriterad del.

Projektstddets huvudinriktning for SF:
o Bibehalla ungdomar i foreningsverksamhet
o Rekrytera barn och ungdomar till foreningsverksamhet

Utbildning av foreningsledare har fortsatt under verksamhetsaret 2021/2022. Intresset for utbildning
Okar for att kunna ta emot och utveckla de barn och ungdomar som vill bérja och fortsatta med
skidskytte. 354 ledare, foraldrar och aktiva har under det gangna aret tagit Skidskyttekortet som nu
innehas av totalt 3129 personer. Skidskyttekortet har genomfoérts bade digitalt och fysiskt.

Steg 1genomfordes digitalt under verksamhetsaret vid 4 tillfallen med totalt 69 deltagare.
For ledare som har genomfort steg 1 utbildning har introduktion i staskytte genomforts vid ett tillfalle
i Nassjo.

SMi rullskidskytte i Sollefted, Sverigepremiar i ldre, JSM i Mora och SM veckan i Pited har genomforts
med TV s&nda / streamade tavlingar.

Sverigecup har genomforts pa fem orter med foljande arrangoérer: | 19 IF, Lima SKG, Tullus SG, SK
Bore och Finnskoga IF. Dala Jarna IK arrangerade for 3:e (och sista) aret riksfinalen for ungdomar.
Deltagarantalet i framforallt de yngre klasserna (USM och ung junior 16-19) har i de narmaste
fordubblats vilket ar mycket positivt!

Regional tavlingsverksamhet har genomforts bade under barmarksperioden och vintersdsongen
dar antalet regionala cuper 6kat fran tidigare sasonger.

Nagra utvecklingspunkter finns fortfarande kvar i tavlingsadministrativa systemet (indta.se), dar vi
fortfarande saknar mojlighet for utlandska deltagare och motionarer, som inte finns kopplade till
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Idrott Online, att anmala sig. Vi avvaktar fortsatt med betalfunktionen till dess att den fungerar.
Utvecklingsarbetet pagar I6pande.

Beslut om arets utmarkelser togs pa styrelsemaétet i borjan av april och har sen delats ut som en
overraskning vid passande tillfallen. Varje utdelning har publicerats som en nyhet pa hemsidan och
offentliggjorts péa vara sociala kanaler.

Arets férening - delades ut till OK Landehof vid ett foreningsbestk i Géteborg.

Arets ledare - delades ut till Hans Pahlin | 21 IF, vid en iscensatt lunch i Solleftea.

Arets genombrott - delades ut nder Rullskidskytte SM till Sara Andersson, Mora Biathlon.

Arets skidskytt - delades ut till Elvira Oberg, Pitea Skidskytteklubb, vid malgang efter ett langt
traningspass.

Det arliga revideringsarbetet av det nationella tavlingsreglementet har skett under hosten i
samband med IBU:s revidering av internationella tavlingsregler. Utdver detta har dialoger kring hur
implementering av fluorforbud skall kunna ske pa ett nationellt plan.

ANLAGGNINGAR

Dialog med foreningar och kommuner kring nybyggnationer av krutanlaggningar har forts med 15
olika destinationer fordelat dver hela landet. Bygglov har beviljats i Bollnas. Privata aktorer har visat
intresse att investera for en ny skjutbana i Arvidsjaur och Kiruna. Ytterligare ett 15 tal foreningar driver
process att bygga anlaggning for luftgevar.

6 st anlaggningar har besiktats under verksamhetsaret och fatt forlangt skjuttillstand fran
polismyndigheten.

IBU har forlangt B-licens pa anlaggningarna i Boden, Idre och Torsby.

Dialog och process med polismyndigheten fér ombesiktning av skjutbanor har skett pa 10 orter.

Ulrika Oberg har blivit invald i RF:s anlaggningsrad. Samverkan mellan alla skytteorganisationer i
Sverige har skett kring blyutredning samt vapenlagstiftning.




Sasongen 2021/2022 var aterigen en rekordsasong for svenskt skidskytte med totalt 28 pallplatser
under varldscupen och 4 OS-medaljer.

Elvira Oberg tog under OS i Peking tva individuella silvermedaljer och ett guld i stafett tillsammans
med Linn Persson, Mona Brorsson och Hanna Oberg. Martin Ponsiluoma avslutade OS med en
silvermedalj i masstarten. | den totala varldscupen blev Elvira Oberg tva och Sebastian Samuelsson
trea. Damerna vann, likt forra aret, stafettcupen och slutade tva i nationscupen. Herrarna slutade
fyra i nationscupen. Elisabeth Hogberg blev trea i totala IBU Cupen.

P& juniorsidan gjorde Sara Andersson en mycket fin sdsong. P& junior-VM Salt Lake City tog hon ett
guld och ett brons och pa ungdoms-0S Vuokatti vann hon ett guld och ett silver. Sara stod ocksa pa
pallen i IBU Cupen i Osrblie d& hon akte upp sig till en andra plats pa jaktstarten efter en 14e plats i
sprinten.

WC-laget:

Nationscup 2021-2022

Herrar plats 5 | Damer plats 2.
Startplatser 2021-2022

Herrar 6 platser| Damer 6 platser

IBU-cup:

Nationscup 2021-2022

Herrar plats 7| Damer plats 4.
Startplatser 2021-2022

Herrar 5 platser | Damer 6 platser

Elisabeth Juudas har haft ansvaret for verksamheten (traningsplaner och uppfdljning) for de aktiva
pa skidskytteuniversitetet i Ostersund. Det har varit ett bra samarbete mellan skidskytteuniversitetet
och Team Autoexperten, med en manga gemensamma traningspass.

Agnes Wredenberg arbetar som dubblakarriarskoordinator och har hjalpt till med skolfragor. Skid-
och skidskytteuniversitetet utgdr en mycket val, och i svensk idrott ganska sallsynt, fungerande
postgymnasial verksamhet.

14 skidskyttar har under lasaret 2021/2022 studerat vid skidskytteuniversitetet. Ytterligare 22 aktiva
har studerat pa RIU och fatt hjalp med anpassning av studierna for att kunna trana och tavla pa
elitniva. Lulea Tekniska Universitet (LTU) har startat i gang med skidskytteinriktning dar vi har en god
dialog med verksamhetsansvarig.

SSSF:s tva Riksidrottsgymnasier (RIG) i Sollefted respektive Torsby ar en mycket viktig del i
forbundets rekryteringsarbete. | RF:s arliga utvardering av eleverna, star sig vara tva RIG fortsatt
mycket val. Verksamheten foljs upp av forbundet med RIG-md&ten varje lasar.

Pa fem orter (Torsby, Sollefted, Sveg, Ostersund och Boden) genomfdrs nationell idrotts-utbildning

(NIU). Aven dessa utbildningsalternativ utgér en viktig del for elevers mdjlighet att kombinera
elitidrott och studier.
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Det har I6pande under aret skett digitala traffar med gymnasietranarna och SSSF och d& mestadels
Anna Maria Uusitalo och Jonas Johansson. | april hélls en tranatréff i Ostersund under tva dagar. Det
var mycket vardefulla dagar dar amnen som traningsplanering, tester och mentalhalsa
diskuterades med bade gymnasietranare och férbundstranare.

Arbetet och utvecklingen av den néatbaserade traningsdagboken Maxpulse fungerar bra och
anvands av alla landslag och gymnasieskolor.

Andreas Karstrom har borjat sitt arbete som doktorand pa Mittuniversitetet, i hans doktorandtjanst
ar 20% av tiden kopplat till skidskytteférbundet och han kommer att bedriva en del forskning i
samrad med SSSF.

SOK har ett samarbete med Luled Tekniska Universitet (LTU) med inriktning pa skidor, struktur och
belag med malsattningen att kunna goéra skillnad vid OS i Milano/Cortina. Vi &r en del av detta arbete
genom vart vallateam tillsammans med langdskidor.

Organisationen for verksamhetsaret 2021/2022 sag ut sé har
e Anna Maria Uusitalo - Sportchef
Johannes Lukas - Huvudtranare A-lag
Mattias Nilsson - Assisterande tranare och ansvarig for logistik, A-lag
Johan Hagstrom - Skyttetranare A-lag
Jean-Marc Chabloz - Skyttetranare A-lag
Erika Oskarsson - Tranare Team Autoexperten och IBUcupen
Jonas Johansson - Tranare Team Autoexperten och JVM + ungdoms OS
Elisabeth Juudas - Tranare Skidskytteuniversitetet
Marcus Bystedt — Ansvarig Fysio och styrketraning
Kent Norell - Vallachef, ca 10 vallare har arbetat i vallateamet

Landslagens traningsgrupper bestod under aret av sammanlagt 27 aktiva fordelade pa:
A-lag 14 aktiva (sex herrar och atta damer), Team Autoexperten (U-lag) 13 aktiva (sju herrar och sex
damer). Skidskytteuniversitetet har haft 14 aktiva under 21/22.

P& grund av Covid-19 anpassades lagerplanen efter rddande restriktioner. A-laget hade 5
traningslageri Are, Solleftea, Frankrike och Idre, totalt 48 lagerdagar. Lagret i Frankrike var ett langre
lager pa hoghojd som en del av forberedelserna infér OS i Peking. Team Autoexperten hade ocksa 5
traningslager i Sollefted, Idre, och Torsby, totalt 36 lagerdagar. Under ett av lagren i Sollefted och pa
snolagret pa IdreFjall var bada lagen samlade och hade vissa gemensamma pass.

Mellan traningslagren har det bedrivits daglig tréaning i Ostersund med mycket bra uppslutning och
sparring pa traningspassen.

Sveriges olympiska kommitté och Riksidrottsférbundet har liksom tidigare bidragit med vardefullt
stod. Genom stddet fran RF har Marcus Bystedt fortsatt varit anstalld pa halvtid i forbundet med
ansvar for styrketraning, rorlighet och rehab. SOK har fortsatt stottat med resurser for anstallning av
skyttetranare Jean-Marc Chabloz, sportchef Anna Maria Uusitalo samt 1,5 tjanst for vallateamet.
Ovrigt stéd har bland annat inkluderat hjalp inom idrottspsykologi, skidteknik, nutrition, fysiologi och
medicinskt stod.
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For att behélla, och fa nya, internationella tavlingsarrangemang s& kravs att forbundets
representanter pa olika satt och pa olika plan verkat uthalligt for detta.

Under verksamhetsaret har det genomforts aktiviteter i samband med representation i den
internationella miljon och dess natverk. P& IBU:s "President Meeting” i Mlnchen deltog Sofia Domeij
och Rikard Grip. Niklas Carlsson ar fortsatt Generalsekreterare i IBU och Olle Dahlin ar fortsatt
president i IBU. Kari Korpela har verkat i tekniska kommittén. Ulrika Oberg, Kari Korpela, Tommy
Hoglund och Erik Albinder har haft uppdrag som Teknisk Delegat och IBU-domare under bland
annat OS, WC och IBU Cup. P4 OC métet i Bled deltog Ulrika Oberg, Emma Héglund, Ingemar
Arwidsson och Rikard Grip for VC Ostersund och IBU cup Idre.

Sofia Domeij har ingétt i IBU:s Gender Equality Working Group och deltagit i IBUs specialdesignade
Mentorship program. | mentorship programmet har aven Rikard Grip deltagit.

Ostersund fick under varen 2021 ett utdkat uppdrag fran IBU att arrangera ytterligare en téavlingshelg,
sasongspremiaren, som skulle arrangerats i Kontolahti. | och med overtagandet av premiaren
arrangerades 10 deltavlingar under @ dagar och detta under helt perfekta sportsliga forutsattningar.
Mycket gladjande gjorde pandemins avmattning att publiken ater kunde valkomnas till laktarna och
sparen och publiken kom i stor utstrackning och med en harlig entusiasm. Under avslutningshelgen
var laktaren slutsald och fantastiskt fina TV-bilder kablades ut dver varlden. Genomforandet av
evenemanget lovordades av framforallt IBU, men ocksd kommun, region och &skadare.
Publiksiffran, totalt uppemot 21 000, star sig mycket val i ett historiskt perspektiv och detta kunde
genomforas utan smittspridning tack vare fortsatt systematiskt och professionellt arbete av oss som
arrangorer, IBU och Region JH.

IBU Cupsasongen startade i [dre och dar aven manga nationer hade forlagt sitt snélager i samband
med sasongsstart. Under 7 dagar avgjordes 6 tavlingar.




Vérldscup 2021-2022 | Total Herrar

Varldscup 2021-2022 | Nationscup Herrar

1 Quentin Fillon Maillet, FRA 984 Norge 7277
2 Sturla Holm Laegreid, NOR 736 2 Frankrike 6954
3 Sebastian Samuelsson, SWE 77 3 Tyskland 6707
22 Martin Ponsiluoma 381 4 Sverige 5841
47 Peppe Femling 105 5 ltalien 5475
54 Jesper Nelin 87 6 Ryssland 5061
88 | Malte Stefansson 1 7 Osterrike 5010
97 Oskar Brandt 4 8 Schweiz 4843
9 Tjeckien 4574
Varldscup 2021-2022 | Total Damer 10 Finland 4480
1 Marte Olsbu Raiseland, NOR 957
2 Elvira Oberg, SWE 823 Varldscup 2021-2022 | Nationscup Damer
3 Lisa Therese Hauser, AUT 684 Norge 6856
4 Hanna Oberg 661 2 Sverige 6765
16 Mona Brorsson 442 3 Frankrike 6572
19 Linn Persson 416 4 Tyskland 6402
30 | Stina Nilsson 249 5 Tjeckien 5488
33 Anna Magnusson 207 6 ltalien 5449
86 | Emma Nilsson 18 7 Osterrike 5003
97 Johanna Skottheim Q 8 Schweiz 4838
9 Ryssland 4602
Véarldscup 2021-2022 | Stafettcup Damer 10 Belarus 4498
1 Sverige 243
2 Norge 235
3 Frankrike 216
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IBU Cup 2021-2022 | Total Herrar Mixed stafett

1 Erlend Bjontegaard, NOR 829 1 Norge

2 Haavard G- Bogtveit, NOR 647 2 Frankrike

3 Sverre Dahlen Aspenes, NOR 639 3 ROC

26 Emil Nyqvist 212 4 Sverige .

75 Viktor Brandt 3 H.Oberg | E.Oberg | M.Ponsiluoma | S.Samuelsson
61 Gabriel Stegmayr 102 Distans Damer

& Henning Sjokvist 80 1 Denise Herrmann, GER

103 | Oskar Branat 3 2 Anais Chevalier-Bouchet, FRA
107 | Simon Hallstrém 36 3 Marte Réiseland. NOR

130 | Alfred Eriksson 19 o Viona Brorsson

145 | Anton Ivarsson 9

13 Elvira Oberg

15 Linn Persson

IBU Cup 2021-2022 | Total Damer

16 | Hanna Oberg

1 Lou Jeanmonnot, FRA 668

2 Ragnhild Femsteinevik, NOR 643 Distans Herrar

3 | Elisabeth Hgberg, SWE 590 1 | Quentin Fillon-Maillet, FRA
21| Ingela Andersson 81 2| Anton Smolski, BLR

22 | SaraAndersson 310 3| Johannes Thingnes Bde, NOR
28 | Emma Nilsson 255 2 | Martin Ponsiluoma

35 | Ella Halvarsson 180 30 | Sebastian Samuelsson

71 Nicolina Lindquist 81 40 | Peppe Femling

82 | Stina Nilsson 62 64 | Jesper Nelin

127 | Annie Lindh 4

131 | Felicia Lindquist 2 Sprint Damer

138 | Anna Hedstrém 9

1 Marte Roiseland, NOR

2 ELVIRA OBERG, SWE

IBU Cup 2021-2022 | Nationscup Herrar 3 Dorothea Wierer, ITA

1 Norge 8401 7 Anna Magnusson

2 Tyskland 8030 12 Linn Persson

3 | Frankrike 7209 19 | Hanna Oberg

4 | Halien 6864

5 | Ryssland 6494 Sprint Herrar

6 Schweiz 6284 Johannes Thingnes Boe, NOR
7 Sverige 601

Quentin Fillon-Maillet, FRA

IBU Cup 2021-2022 | Nationscup Damer Sebasiian Samueisson

3
2
3 Tarjei Boe, NOR
5
6

1 Frankrike 7985 Martin Ponsiluoma
2 Norge 7838 55 Jesper Nelin

3 Tyskland 7801 64 | Peppe Femling

4 Sverige 7075

Jaktstart Damer

1 Marte Roiseland, NOR

2 ELVIRA OBERG, SWE

3 Tiril Eckhoff, NOR

5 Linn Persson

18 | Hanna Oberg

46 Anna Magnusson

18



Jaktstart Herrar

1 Quentin Fillon-Maillet, FRA

2 Tarjei Boe, NOR

3 Eduard Latypov, ROC

Distans Youth Men

8 Sebastian Samuelsson

26 Loke Skold

11 Martin Ponsiluoma

29 Victor Berglund

31 Jesper Nelin

46 Jacob Larsson

Distans Youth Women

1 SARA ANDERSSON, SWE

Distans Junior Men

7 Anton Ivarsson

19 Oscar Andersson

Stafett Herrar

1 Norge

2 Frankrike
3 ROC

4 Tyskland
5 Sverige

P. Femling | J.Nelin | M.Ponsiluoma | S.Samuelsson

56 Alfred Eriksson

66 Emanuel Westberg

Stafett Damer

1 SVERIGE - Linn Persson | Mona Brorsson | Hanna Oberg
| Elvira Oberg
ROC
Tyskland

Distans Junior Women

21 Bente Skale

25 | Erika Osterman

37 | Alva Skéld

42 Anna Karin Heijdenberg

Masstart Damer

Justine Braisaz-Bouchet, FRA

Tiril Eckhoff, NOR

Marte Roiseland, NOR

-
2
3
9 Elvira Oberg
21

Mona Brorsson

24 Linn Persson

25 | Hanna Oberg

Masstart Herrar

1 Johannes Thingnes-Bée, NOR

2 MARTIN POLSILUOMA; SWE

3 Vetle Christiansen, NOR

11 Sebastian Samuelsson

21 Mona Brorsson

24 Linn Persson

25 | Hanna Oberg

Sprint Youth Men

30 Victor Berglund

33 Jacob Larsson

40 | Loke Skéld

Sprint Youth Women

8 Sara Andersson

Sprint Junior Men

31 Anton Ivarsson

48 Alfred Eriksson

67 Emanuel Westberg

Sprint Junior Women

22 Bente Skale

25 Alva Skold

19

27 Anna Karin Heijdenberg

36 | Erika Osterman

Pursuit Youth Men

19 Jacob Larsson

32 Victor Berglund

42 Loke Skold

Pursuit Youth Women

3 SARA ANDERSSON, SWE

Pursuit Junior Men

36 Anton Ivarsson

42 Alfred Eriksson




Pursuit Junior Women

17 Alva Skéld

20 Bente Skale

27 Anna Karin Heijdenberg

35 Erika Osterman

Relay Youth Men

13 | Sverige - V.Berglund | L.Skéld | J.Larsson

Relay Junior Women

S.Andersson

6 ‘ Sverige - A.Skdld B.Skdle | A-K Heijdenberg

Sprint USM

D14/15 Elsa Tanglander, Tullus SG

H14/15 Erik Blidberg, Tullus SG

Distans USM

D14/15 Frida Bergqvist, Sundsvall Biathlon
H14/15 Erik Blidberg, Tullus SG

Sprint

D16/17 Ellen Rydhult, Ramundberget SK
H16/17 Martin Hoiby, OK Landehof

D18/19 Rebecca Sandnas, | 21 IF

H18/19 Jacob Larsson, Mora Biathlonklubb

D 20-22 Alva Skold, Mora Biathlonklubb

H 20-22 Alfred Eriksson, Dala-Jarna IK

D Senior Stina Nilsson, Lima SKG

H Senior Sebastian Samuelsson, | 21F

Distans

D16/717 Wilma Helmersson, Svegs IK

H16/17 Filip Eriksson, SK Bore

D18/19 Rebecca Sandnés, | 211F

H18/19 Karl Gronland, Lima SKG

D 20-22 Alva Skold, Mora Biathlonklubb

H20/22 Oscar Andersson, Alvdalens SKG

D Senior Elvira Oberg, Pitea SK

H Senior Sebastian Samuelsson, | 21 IF

Sprint
D16/17 Ida Eriksson, Mora Biathlonklubb
H16/17 Anton Modigs, Ornas IK
D18/19 Alice Pettersson, Kimstad GIF
H18/19 Henning Lindh Ten Berg, Tullus SG
D20-22 Sara Andersson, Mora Biathlonklubb
H20-22 Alfred Eriksson, Dala-Jarna IK
Jaktstart
D16/717 Ida Eriksson, Mora Biathlonklubb
H16/17 Leo Kristiansson, Dala-Jarna IK
D18/19 Alice Pettersson, Kimstad GIF
H18/19 Vincent Grein, Tullus SG
D20-22 Sara Andersson, Mora Biathlonklubb
H20/22 Anton Ivarsson, Tullus SG
Stafett
D16-22 Mora Biathlon 1
Alva Skold | Ida Eriksson | Sara Andersson
H16-22 Tullus SG 1- Emanuel Westberg | Aksel
Halvarsson | Anton Ivarsson
Distans USM
F14/15 Elsa Tanglander, Tullus SG
P14/15 Erik Blidberg, Tullus SG
Sprint USM
F14/15 Elsa Tanglander, Tullus SG
P14/15 Olle Gedda,
Stafett Mixad stil USM
F14/15 Tullus SG
Tilla Alvertsson | Alvina Millestu | Elsa Tanglander
P12/15 Region Syd
Albin Jarhult | Johan Fladrich | Olle Gedda
Distans JSM
D16/17 Lisa Hornquist, Lulea Gjutarens IF
H16/17 Filip Eriksson
D18/19 Stina Nilsson, SK Bore
H18/19 Samuel Dunder, Mora Biathlonklubb
D20-22 Alva Skéld, Mora Biathlonklubb
H20-22 Alfred Eriksson, Dala-Jarna IK
Masstart JSM
D16/17 Wilma Helmersson, Svegs IK
H16/17 Filip Eriksson
D18/19 Thuva Andersson, OK Landehof
H18/19 Hjalmar Gedda, OK Landehof
D 20-22 Johanna Nordqvist, | 21 IF
H20/22 Alfred Eriksson, Dala-Jarna IK
Singel mixstafett JSM
HD16/19 Mora Biathlon 11da Eriksson | Samuel Dunder
HD 20-22 Mora Biathlon 1 -Alva Skoéld | Erik Larsson

FOTON: Projekt P/ Per Danielsson och Emma Hb6glund
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