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1.4.2

ALLMANNA BESTAMMELSER

| dessa regler ar uttrycket “tavlande” och “utévare” menat som en generell
uttrycksform och omfattar saval herrar som damer. Vid anvandandet av
orden han och hans menas det ocksa hon, henne och hennes.

ANVANDANDET AV REGLERNA

For allt nationellt skidskytte, springskytte och rullskidskytte galler IBU:s
regler, savida inte annat sags i SSSF:s nationella regler. Det ar foreningens,
ledarens, utdvarens och funktionarens skyldighet att ha vetskap om
innehallet i SSSF:s vid varje tid gallande tavlingsregler.

IDROTTENS ANTIDOPINGREGLEMENTE

Doping inom idrotten ar forbjudet i enlighet med idrottens
antidopingreglemente (IDR), som har till syfte att tillvarata idrottsutévarnas
grundlaggande ratt att delta i en dopingfri idrott och pa sa satt framja god
halsa och rattvisa for idrottsutdvare. SSSF erkdanner IDR.

DEFINITIONER

Tavlingssasongen ar fran 1:a maj till den 30:e april

Skidskytte ar en Olympisk vinteridrott som kombinerar fristillangdakning
med finkalibrigt skytte eller luftgevar.

Springskytte kombinerar I6pning och finkalibrigt skytte eller luftgevar.
Rullskidskytte kombinerar rullskidakning och finkalibrigt skytte eller
luftgevar.

MEDLEMSKAP | SSSF

Intrade i SSSF

Se dven 2 kap § 1-2 i SSSF:s stadgar.

Ny férening kan nar som helst under aret ansdka och erhalla medlemskap.
Ansdkan om medlemskap genomférs via IdrottOnline. RF kraver
arsmotesbeslut och att det framgar i stadgar fran ansokande férening.
AnsoOkan kan endast beviljas av SSSF. RF:s foreningsrapport skall vara RF
tillhanda senast den 30:e april och SSSF:s féreningsarsavgift skall vara SSSF
tillhanda senast 31:a maj fér innevarande verksamhetsar.

Uttrade ur SSSF

Forening som onskar uttrade ur forbundet, ska skriftligen anmala detta till
SSSF. Till anmélningen ska foreningen bifoga protokollsutdrag fran det
foreningsmote dar beslutet fattades. Forening som inte betalt
foreningsavgiften under tva (2) pa varandra foljande ar, far anses ha begart
sitt uttrade ur SSSF. Uttrade kan endast beviljas av SSSF. Faststalld
foreningsavgift aterbetalas ej. Se dven 2 kap § 3-4 i SSSF:s stadgar.
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ANSOKAN OM ARRANGEMANG

Samtliga tavlingsansokningar skall vara SSSF tillhanda enligt de
ansokningshandlingar som SSSF tillhandahaller.

Ansdkan Nationell Tavling
For att soka nationell tavling skall skjutbanan vara forsedd med minst 20
tavelstall. Vid TV sand tavling 6nskas erforderlig infrastruktur.
| ansokan skall féljande uppgifter presenteras:
= Arrangor / tavlingsplats
= Onskad tidpunkt, typ av tavling
=  Modjliga tavlingsbanor
= Kontaktperson med kontaktuppgifter

Ansokan om Regionstavling
Ansokan sands endast till respektive region. | anstkan bor foljande
presenteras:

= Arrangor / tavlingsplats

=  Onskad tidpunkt, typ av tavling

=  Kontaktperson med kontaktuppgifter

Inbjudan till SM, JSM, USM, SWE-CUP och Wangeskog Cup
Inbjudan till tavlingar skall offentliggéras minst 6 veckor fore forsta
tavlingsdatum. Inbjudan laggs ut pa arrangérens hemsida samt
tavlingskalender. Inbjudan skall godkdnnas av SSSF innan den offentliggors
I inbjudan skall anges:

= Tavlingsplats

= Tidpunkt

=  Preliminart program

= Discipliner

=  Anmalningsavgift

= Sista anmalningsdatum (rek 7 dagar innan tavling)

= Sista anmalningsdatum Wangeskog Cup — 14 dagar innan tavling

= Tavlingsorganisation / TD med kontaktuppgifter

= Tid for lagledarmotet

= Forslag pa forlaggning i olika prisklasser

= Vallabodsinformation / vallningsinformation

Anmalan
Anmalan skall vara tavlingsorganisationen tillhanda senast sista
anmalningsdatum. Efteranmalan kan endast godtas i man av plats mot

forhojd avgift, vilken anges i inbjudan. Anmalningsavgifter betalas enligt vad
som anges i inbjudan. Straffavgift vid betalning officiell traningsdag el senare

kan ske med 50 % paslag per / person. Anmalningsavgift till tavlingar
faststalls arligen 1/5.
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1.5.6

1.5.7

For sdsongen 2025/2026 ar de rekommenderade anmalningsavgifterna:

Ovriga téavlingar SM/SWE Cup/Wangeskog  Stafett
Senior 300 kr 350 kr 750 kr
Junior 250 kr 300 kr 600 kr
Ungdom 150 kr 250 kr 450 kr

Anmalningsprocedur och villkor

Alla anmalningar skall ske via tavlingskalendern i ratt tid.

Genom att anmala en tavlande till en tavling garanterar samtidigt tavlandes
forening for att den tavlande har nédvandiga forsakringar och licenser.
Anmalda akare som sent blir uttagna till internationella uppdrag skall ej
betala anmalningsavgift

Registrering av Forenings- respektive personuppgifter

Forening, ledare, utévare och funktionarer har genom sin medverkan i
tavling samtyckt till att vederbérande forenings- respektive personuppgifter
registreras i tavlingsarrangdrens dataregister samt att arrangéren, inom
ramen for sin verksamhet, oavsett framstallningsform offentliggor
uppgifterna. Det ligger varje férening att inhdmta utdvares och andra
medlemmars skriftliga godkdnnande i angivet hianseende i enlighet med
GDPR reglerna.

Byte av tavlande - force majeure

Om en tavlande inte kan starta pa grund av force majeure kan en annan
registrerad tavlande anmalas i hans stélle senast 30 minuter fore den
aktuella starttiden. Vid sadana tillfallen skall tavlingsjuryn ha godkant
orsaken till bytet senast 30 minuter fore den aktuella starttiden. Det &r inte
tillatet att 4ndra startordning av aktiva i stafett pga force majeure

1.6 TILLSTAND OCH RATTIGHETER

1.6.1

Tillstand for radio- eller tv —sdandning

SSSF forfogar ensamt 6ver samtliga rattigheter avseende radio- och TV
sandning samt andra former av 6verforing av ljud och rérliga bilder via
internet eller annat medium liksom textrapportering rérande tavling eller
forberedelser for tavling. Forening eller region far inte, utan SSSF:s styrelses
tillstand, férfoga 6ver dessa rattigheter. Askadare eller annan far inte utan
arrangorens medgivande gora videoupptagning eller annan motsvarande
upptagning av rorliga bilder och/eller ljud liksom fortlépande
textrapportering fran tavling samt all annan slags resultatrapportering i
kommersiellt syfte.

10
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1.7.2

Reklamplatser

SSSF ager ratten till en dubbelsidig reklamplats pa alla aktivas vapenkolv vid
nationella tavlingsarrangemang (Masterskap/SWE-CUP). Denna reklamplats
styrs till platsen framfor slutstycket/under patronlaget och till en storlek av
max 12x4 cm. SSSF kan upplata reklamplatsen till tavlingsarrangor.

Arenareklam

Arenareklam far inte innehalla budskap som kan verka sarande eller
anstotligt sasom reklam for tobak, alkohol eller pornografi. Arrangéren har
skyldighet att upplata plats och montera SSSF:s sponsorer pa en
overenskommen attraktiv plats.

TAVLINGSKLASSER
Foljande klassindelning galler:
= Herrar och damer senior
= Herrar och damer junior 20-21
= Herrar och damer ung junior 18-19
= Herrar och damer ung junior 16-17 eller
= Herrar och damer ung junior 17
= Herrar och damer ung junior 16
= Pojkar och flickor ungdom 14-15 eller
= Pojkar och flickor ungdom 14
= Pojkar och flickor ungdom 15
= Pojkar och flickor ungdom 12-13
= Pojkar och flickor ungdom 10-11
= Pojkar och flickor nyborjarklass
= Pojkar och flickor 6ppen klass
= Herrar och damer motion

Allmant

Tavlande skall starta i den aldersklass som motsvarar den alder som uppnas
under tavlingssdasongens andra kalenderar.

(Exempel fodd 2009 tavlar i klassen 17 och fédd 2010 tavlar i klassen 16 fran
fran 1/5 2025)

Tavlingssasongen raknas fran 1 maj till den 30 april =
forsakringsperiod/licens for aktiva.

Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser.

Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser. Det ar tillatet att tavla
i ndrmast hogre klass*. Ungdomar far klassa upp sig en argang — dock e;j till
ung juniorklass.

| stafetter far H/D 16 tavla i seniorklass och dam/flickor tavla i herr/pojk
klasser. F/P 10-11 tillats inte tavla i 12-15 i stafetter. Det ar endast tilldtet att
tavla i en stafett. (*Undantag kan beslutas via SSSF)

11



1.7.3 SM och RM genomfors i skidskytte, rullskidskytte och/eller springskytte.
SWE CUP genomfors i skidskytte. SWE CUP kan sdsongyvis fa ett annat namn

genom sponsorer.
1.8 TAVLINGSDISCIPLINER
1.8.1 Godkanda discipliner

HERRAR SENIOR

20 km Distans

15 km Kortdistans

10 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint
12,5 km Jaktstart / Medel
3 x 7,5 km Stafett

15 km Masstart (30, 60)

HERRAR JUNIOR 20-21
15 km Distans

10 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint
12,5 km Jaktstart / Medel
3 x 7,5 km Stafett 16-21
12,5 km Masstart

HERRAR UNG JUNIOR 18-19
12,5 km Distans

7,5 km sprint

4,5-7,5 km Supersprint

10 km jaktstart / Medel

3x 7,5 km Stafett 16-21

10 km masstart

HERRAR UNG JUNIOR 16 och 17
10 km Distans

6 km sprint

4,5-7,5 km supersprint

7,5 km jaktstart / Medel

3 x 7,5 km Stafett 16-21

7,5 km masstart

12

DAMER SENIOR

15 km Distans

12,5 km Kortdistans

7,5 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint

10 km Jaktstart / Medel

3 x 6 km Stafett

12,5 km, 12 km Masstart (30, 60)

DAMER JUNIOR 20-21
12,5 km Distans

7,5 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint
10 km Jaktstart / Medel
3 x 6 km Stafett 16-21
10 km Masstart

DAMER UNG JUNIOR 18-19
10 km Distans

6 km sprint

4,5-7,5 km Supersprint

7,5 km jaktstart / Medel

3 x 6 km Stafett 16-21

7,5 km masstart

DAMER UNG JUNIOR 16 och 17
7,5 km Distans

6 km sprint

4,5-7,5 km supersprint

7,5 km jaktstart / Medel

3 x 6 km Stafett 16-21

7,5 km masstart



F/P UNGDOM 14-15 (.22/Luftgevir)
6 km Distans

4,5 km sprint

3 x 3 km Stafett 12-15

6 km masstart /medel

F/P UNGDOM 10-11(.22/Luftgevir)
3 km Distans

2 km sprint

3 km masstart/medel

F/P UNGDOM 12-13 (.22/Luftgevir)
4 km Distans

3 km sprint

3 x 3 km Stafett 12-15

4 km masstart /medel

H/D MOTION (18-19)
NYBORJARKLASS (10-11)
OPPEN KLASS

Enl 6nskemal av arrangor

Mixstafett: H/D Senior, 20-21, 18-19, 16-17. F/P 14-15. (D+D+H+H // H+H+D+D). Se tabell

nedan.

Singel Mix Stafett: H/D Senior, 20-21, 18-19, 16-17. F/P 14-15. (D+H // H+D). Se tabell nedan.

1.8.2 Tavlingsspecifikation

Klass Tavlingsformat Striacka (km) | Antalvarv | Stricka/varv (km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 20 4 LSLS 1 minut | 550-800 m
KORTDISTANS 15 3 LSLS 45 sek 400-600 m
MASSTART 15 3 LLSS 150 m 400-600 m

—

9 MASSTART 60 15 2,5 LLSS 150 m 400-600 m

C

g JAKTSTART 12,5 2,5 LLSS 150 m 350-500 m

—

S MEDEL 12,5 2,5 LSLS 150 m 350-500 m

—

:?:) SPRINT 10 3,3 LS 150 m 270-405 m
STAFETT 7,5 2,5 LS (+ 3 reservskott) 150 m 210-300 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 1,5 LS 75m 90-180 m
SUPERSPRINT FINAL 7,5 1,5 LLSS 75m 150-300 m

- MIX STAFETT 2 km varv 6 2 LS (+ 3 reservskott) 150 m 165-240 m
x 0 9
2 E c SINGEL MIX STAFETT stracka 1+3 6 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75m 120-240 m
(<}
(Y]
SINGEL MIX STAFETT stracka 2+4 7,5 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75m 150-300 m
DISTANS 15 3 LSLS 1 minut | 400-600 m
KORTDISTANS 12,5 2,5 LSLS 45 sek 350-500 m
MASSTART 12,5 2,5 LLSS 150 m 350-500 m

—

9 MASSTART 60 12 2 LLSS 150 m 350-500 m

c

3)) JAKTSTART 10 2 LLSS 150 m 275-400 m

—

QEJ MEDEL 10 2 LSLS 150 m 275-400 m

8 SPRINT 7,5 2,5 LS 150 m 210-300 m
STAFETT 6 2 LS (+ 3 reservskott) 150 m 165-240 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 1,5 LS 75m 90-180 m

LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 1,5 75m 150-300 m

13




Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Stricka/varv(km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 15 5 3 LSLS 45 sek 400-600 m
MASSTART 12,5 5 2,5 LLSS 150 m 350-500 m
—
(o) JAKTSTART 12,5 5 2,5 LLSS 150 m 350-500m
c
=} : MEDEL 12,5 5 2,5 LSLS 150 m 350-500m
59
E ~ SPRINT 10 3 3,3 LS 150 m 270-405 m
S
:?:J STAFETT (16-21) 7,5 3 2,5 LS (+ 3 reservskott) 150 m 210-300 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
qL) MIX STAFETT 2 km varv 6 3 2 LS (+ 3 reservskott) 150 m 165-240 m
X 0O 5
2 E O | SINGEL MIX STAFETT stricka 1+3 6 4 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75 m 120-240 m
C
=}
= | SINGEL MIX STAFETT stracka 2+4 7,5 5 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75 m 150-300 m
DISTANS 12,5 5 2,5 LSLS 45 sek 350-500 m
MASSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
—
9 JAKTSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
c
2 (‘:: MEDEL 10 5 2 LSLS 150 m 275-400 m
— 1
OEJ g SPRINT 7,5 3 2,5 LS 150 m 210-300 m
©
() STAFETT (16-21) 6 3 2 LS (+ reservskott) 150 m 165-240 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Stricka/varv (km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 12,5 5 2,5 LSLS 45 sek 350-500 m
—
9 MASSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
C
2 JAKTSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
oo
-
g c>Io MEDEL 10 5 2 LSLS 150 m 275-400 m
o i
S SPRINT 7,5 3 2,5 LS 150 m 210-300 m
—
:?:) SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
DISTANS 10 5 2 LSLS 45 sek 275-400 m
—
(_) MASSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
C
2, JAKTSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
g D
c —
S Ob MEDEL 7,5 5 1,5 LSLS 150 m 150-300 m
— i
QEJ SPRINT 6 3 2 LS 150 m 165-240 m
8 SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 LLSS 75m 150-300 m
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Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Striicka /varv (km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 10 5 2 LSLS 45 sek 275-400 m
—
9 MASSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
S N~
2 — JAKTSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
90
c O MEDEL 7,5 5 1,5 LSLS 150 m 150-300 m
S O
5 O
© — SPRINT 6 3 2 LS 150 m 165-240 m
—
—
% SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 LLSS 75m 150-300 m
DISTANS 7,5 5 1,5 LSLS 45 sek 150-300 m
P -~
9 MASSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
[
2. | iakTstarT 7,5 5 15 LLSS 150m | 150-300 m
W
c
(6] MEDEL 7,5 5 1,5 LSLS 150 m 150-300 m
S e)
T ©
g — SPRINT 6 3 2 LS 150 m 100-200 m
8 SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
Klass Tavlingsformat Stracka (km) | Antalvarv | Strécka/varv(km) | Skjutordning Tillagg Min/Max stigning
DISTANS 6 4 1,5 LLL 30 sek 100-200 m
F/P 14,15 (JAKTF/ MEDEL /MASSTART) 6 4 15 LLL 75m 100 m
SPRINT 4,5 3 1,5 LL 75m 100 m
F/P 14-15 L L (+ 3 reservskott)
1213 | STAFETT 3 3 ! (stod for 12-13 aringar) sm 100m
DISTANS 4 4 1 L L L med stod 30 sek 100-150 m
F/P 12-13 HAKF/ MEDEL /MASSTART) 4 4 1 LLL med stod 75m 100 m
SPRINT 3 3 1 L L med stod 75m 100 m
DISTANS 3 3 1 L L med stod 30 sek 100 m
F/P 10-11 MEDEL / MASSTART 3 3 1 L L med stod 75m 100 m
SPRINT 2 3 0,7 L L med stod 75m 100 m
STAFETT 2 3 0,7 L L med stod (+ 3 reservskott) 75m 100 m
Nyborjar | ¢ e/p 10-11 LL med stéd — stor prick
klass
Motion Se H/D 18-19

1.8.3 Specifikation for Singel mix stafett, supersprint, masstart 60
a) Varje lag i mix stafetten bestar av en dam och en herre. Startpersonen kan
alternera vid olika tavlingar mellan dam/herr. Exempel: Damen startar, som
efter liggande och stadende skytte, vaxlar over till herren i vaxlingszonen som
finns i direkt efter straffrundan. Herren skjuter darefter liggande och
staende och vaxlar darefter 6ver till damen igen. Varje tavlande i laget
genomfor 4 skjutningar med tillhérande skidvarv. Efter avslutande skjutning
for herren aker han ett spurtvarv (1,5 km) och gar darefter i mal.
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1.8.4

1.8.5

1.6.6

1.8.7

1.9

191

19.1.1

1.9.2

Straffrundan ar 75 m lang. | de fall dar herren startar sa ar det damen som
aker spurtvarvet.

b) Supersprint bestar av kval och finaltavlingar, vilka genomfors samma dag.
Spar som anvands till supersprint ar 1,5 km. For kvaltavlingen (individuell
start) aks 3 varv med 2 skytten (L S) och vid finalen (masstart) aks 5 varv med
4 skytten (LLSS). Straffrundan dr 75 m. De 30 basta fran kvalet tar sig vidare
till final.
c) Masstart 60. Samtliga akare startar samtidigt.
Akare 1-30: Aker 2 varv innan forsta skyttet, direfter ett varv mellan
varje skytte.
Akare 31-60: Aker 1 varv innan forsta skyttet, direfter 2 varv innan
andra skyttet. Slutligen ett varv mellan resterande skytten.

Forandringar och andra typer av tavlingar
Regions- och lokala arrangorer kan introducera andra tavlingstyper.

Tavlingsprogram

Tavlingsdatum skall om majligt forlaggas pa sadan tid att vara masterskap
(SM, JSM, UJSM; USM) inte kolliderar med langdakningen.

Tidsplan, ordningsféljd, och vilka discipliner som skall arrangeras i SM, JSM,
UJSM och USM samt Cup faststalls av tjansteman pa SSSF.

Arliga tavlingsprogram (Sasongsplanering)

Arliga tavlingsprogram utarbetas enligt géllande reglemente och utges
arligen av SSSF.

Regioner anmodas lagga upp sina regionala arrangemang pa i
tavlingskalendern infér kommande sasong senast 1 november.

Avvikelse fran ordinarie discipliner

Uttagningsansvarig infor JIVM har mojlighet att i samrad med arrangér och
ansvarig TD paverka langden av distanserna for juniorklasserna for att pa ett
rattvist satt kunna jamfora mellan de olika klasserna.

TAVLANDES RATT ATT DELTA | TAVLINGAR

Allmant
Endast de tavlande som foljer SSSF:s regler &r berattigade att delta i
tavlingar anordnade av SSSF.

Parasportsforbundet
Skidskyttar tillhérande parasportsforbundet har mojlighet att delta i

tavlingar anordnade av SSSF. De tavlar i egna klasser.

Svenska tavlingar
Nationella tavlingar ar 6ppna for alla féreningar anslutna till SSSF.
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1.9.3

19.4

1.9.5

1.9.6

1.9.7

Generellt géller att endast aktiva som tillhor forening, ansluten till SSSF, far
delta i av forbundet eller dess region sanktionerade tavlingar.

Ej inbetald foreningsarsavgift innebar att foreningens aktiva skall nekas
starta i tavling till dess féreningen betalt avgiften.

Ej godkant skidskyttekort innebar att féreningens aktive nekas starta i
tavlingar till dess aktiv tagit detta.

Utlandsk medborgare har ratt att delta i svenskt méasterskap om han/hon
varit stadigvarande bosatt i Sverige under minst % ar samt varit medlem i
SSSF ansluten forening i minst ett % ar under den senaste 12 man perioden.
Utlandska medborgare har ratt att delta i nationella tavlingar trots att de
inte har skidskyttekortet om de ar aktiva skidskyttar i sin hemmanation.
Utlandska medborgare skall nekas delta i nationella tavlingar om
hemmanationen inte féljer gillande dopingbestammelser.

Regional Event

Regional Event arrangerade av NF SWE ar 6ppna for alla féreningar
anslutna till SSSF, samt andra nationella skidskytteforbund. Inbjudningar
till andra nationella skidskytteférbund skall ga genom SSSF.

Skidskyttekortet

Skidskyttekortet ar en obligatorisk sdakerhetsutbildning for alla som pa nagot
satt handhar skidskyttevapen. Obligatoriskt dr att man fran och med det ar
man tavlar i H/D 16-17 skall ta skidskyttekortet. Detta géller dven alla
ledare/funktiondrer som pa nagot satt handhar skidskyttevapen. Prov for
skidskyttekortet far avlaggas tidigast vid 14 ar fyllda, utbildningen skall dock
genomforas oavsett alder. Kortet ar giltigt tillsvidare. Om man trots varning
inte hanterar vapen korrekt kan skidskyttekortet dras in.

Antidoping utbildning
Ren vinnare ar en webbaserad utbildning i antidoping for idrottsutévare.
Den rekommenderas att genomforas for alla nya juniorer/seniorer.

Tavlandes ansvar

Det ar tavlandes ansvar att forsakra sig om att han passerar genom start-,
mal- och utrustningskontroller samt att erforderliga forsakringar och licenser
ar giltiga samt att han har giltigt skidskyttekort.

Overgang till annan férening

Aktiv kan bara tavla for en forening under samma tavlingssdsong.
Tavlingssdasongen, vad avser foreningsbyten, kan dock delas in i en sommar
(1/5-31/10) respektive vinter (1/11-30/4) verksamhet. Overgéng till annan
forening skall darfor ske fore 30/4 for byte infér sommarsasongen och fore
31/10 for byte infor vintersdasongen. Aktiv, avlamnande forening och
mottagande férening ska vara 6verens och signerat formular skall sandas till
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SSSF. Galler fran F/P 14-15 ar.

1.10 LOTTNING OCH TILLDELNING AV STARTNUMMER

1.10.1 Allmant
Tavlande och lag skall starta i den ordningsféljd som resultatet av manuell
eller datalottning ger, och tilldelas startnummer utifran detta, om inte
bestammelser for en viss tavling sager annat.

1.10.1.1 Godkannande av lottning
Lottning skall kontrolleras av TD.

1.10.1.2 Vakanta platser
Det skall avsattas max tva vakanta platser i respektive tavlingsklass for att ge
utrymme till eventuella efteranmalda

1.10.2 Tidpunkt for lottning
Lottningen kan ske tidigast efter sista dag for anmalan dock senast kvallen
fore tavlingen startar. Dialog skall ske mellan TD och arrangor.

1.10.3 Lottning for individuella grenar

1.10.3.1 Distans, Sprint, Medel och Supersprint kvalificering
Startféljden bestams utifran ordningsfoljden de tavlande far vid lottningen.

1.10.3.2 Gruppstart i sprint/ supersprint final
| nationella tavlingar kan gruppstart tillampas i sprint. | supersprint final
tillampas masstart. Gruppens storlek bestams da av antalet mal, tavlande
osv. Lottning i gruppen vid sprint skall ske som vid annan lottning, och
startnumret anger vilken startposition tavlande skall ha.
Vid grupp- o heatstart ar startnumren bestamda for tavlandes
startplaceringar.

1.10.3.3 Startnummer och starttider i jaktstart
Ingen lottning sker i jaktstart. Deltagarna startar pa starttider enligt
ordningsféljden fran kvalificeringstavlingen som kan vara distans eller sprint.
Deltagarna i jaktstarten startar i samma ordningsfoljd som de placerade sig i
kvalificeringstavlingen, med vinnaren som startnummer ett (1), andreman
som startnummer tva (2), osv.
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Vinnaren i kvalificeringstavlingen har starttid noll (0), vilket skall framga av
startlistan for jaktstarten. De 6vriga tavlande vid jaktstarten far som starttid
den aktuella tid de var efter vinnaren av kvalificeringstavlingen i sprint, och
for distans halva tiden de var efter vinnaren, avrundat till ndrmaste hel
sekund. Startlistorna anslas mot bakgrund av detta och skall visa
startordning for varje tavlande.

1.10.3.4 Lottning av startnummer och tilldelning av startposition i masstart
Startnummer och startpositioner i masstart tilldelas efter seedning.
Seedning kan ske efter:
Internationella rankingpoédng, darefter Swe Cup stallning
Kvalificerande tavling
Lottning for de som inte uppfyller ovan
Startpositionerna skall numreras fran hoger till vanster utifran de aktivas
perspektiv.

1.10.4 Lottning for stafett

1.10.4.1 Avsikten med stafettlottning
Lottningen bestammer vilken startposition och vilken tavla stafettlaget har
om man inte har resultat sedan tidigare.

1.10.4.2 Tilldelning av startplatser i stafett
Tidigare resultat ar bestammande for vilken nummer ett lag skall starta i
heatstarten. Lagen startar med det bast rankade laget som nr 1 och
fortlopande till sista lag i sista ordningen. Lag som inte har tidigare resultat
skall enskilt lottas for tilldelning av startnummer. Samtliga féreningars lag 1
tilldelas startplatser innan féreningars lag 2 tilldelas startplatser.

1.10.4.3 Startpositioner vid heatstarten i stafett
Startpositionerna skall numreras fran hoger till vanster utifran de aktivas
perspektiv. Ligsta nummer i rad tva startar bakom nummer ett i forsta rad,
OSV.

1.10.4.4 Vilket lag startar var
| SM placeras lagen pa startlinjen efter resultaten fran senaste sdsongens
masterskap, med de basta i forsta raden, osv.

1.10.4.5 Extra stafettlag/mixlag
Vid mésterskap skall mixlag/utlandska lag tillatas om det finns erforderligt
antal fallmal. De bor starta i egen (inofficiell) klass, men kan starta samtidigt
som officiell klass och skall starta i spar bakom de officiella lagen. Dessa lag
kan besta av tavlande fran flera klubbar. Vid TV sand tavling kan begransning
ske.
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1.11 LAGLEDARMOTEN

1.11.1 Allmant
Vid alla skidskyttetavlingar skall lagledarmote hallas for att valja jurys och
informera om tavlingarna. Motet skall ske senast dagen innan forsta start.
Tavlingsledaren ar motesordforande. Motet kan ocksa hallas digitalt.
Protokoll skall foras och offentliggdras pa arrangérens
hemsida/tavlingskalendern direkt efter lagledarmoétet.

1.11.2 Deltagare pa lagledarmoten
Foljande skall delta:
= Tavlingsledare
= Tavlingssekreterare
=  Gruppchefer
= TD
= Minst en representant for varje deltagande lag

1.11.2.1 Féljande bor delta:
= andra ”nyckelpersoner” fran arrangérssidan om det behovs

1.11.3 Dagordning for lagledarmote
Foljande punkter skall alltid sta pa dagordning:
= Officiell 6ppnande av motet
=  Presentation av organisation
= Narvaroregistrering
= Val av tavlingsjury
= Presentation av tavlingsprogram
= Presentation av startlistor - strykningar (lottning)
= Teknisk genomgang av tavlingen/tavlingarna — (se arrangorsguide)
= TD:s kommentarer
» Qvriga fragor
= Information fran SSSF
= Officiell avslutning av motet

1.11.4 Startlistor och startnummer

Startlistor kan laggas ut pa arrangérens hemsida/tavlingskalendern efter att
lottning ar genomford dock senast vid lagledarmotet.
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1.12

1.12.1

1.12.2

1.12.2.1

1.12.2.2

1.12.2.3

FORBUD OCH STRAFF GALLANDE PERSONER SOM INTE TAVLAR

Allmant
All osportslig assistans eller assistans enligt dessa regler ar forbjudet.

Speciella forbud

Pa skjutvallen

Pa skjutvallen ar det forbjudet att ge hjalp genom rop eller tecken till en
tavlande, information med radio eller annat kommunikationsmedel, nar den
tavlande ar innanfor den uppmarkta zonen for skjutvall. Askadare kan
givetvis ge uttryck for goda eller daliga resultat i form av applader eller
missndje. Skjutvallsomradet skall ha tydliga markeringar, 10 m fére forsta
och 10 m bortom den sista skjutplatsen. Under ungdomstavling da vapnet ar
placerat pa skjutvallen, i vapenstall eller pa skjutplatsen, ar det inte tillatet
for andra an den tavlande eller utsedda instruktorer att vidrora vapnet fran
5 minuter fore forsta start. Detta skall markeras med signal fran
skjutbanechef.

| sparen

Det ar forbjudet med “pacing”, dvs. aka skidor fore, vid sidan av eller bakom
en tavlande. Det ar tillatet att springa upptill 50 m vid sidan av en tavlande
for att ge information och vatska. Det ar forbjudet att berdra tavlanden for
att oka farten eller hindra andra tavlande, samt att ge assistans for att
forandra glidet pa tavlandes skidor. 100 m foére och efter skjutvallen,
vaxlingsfalt och 100 m fore mal ar det forbjudet att springa vid sidan av
tavlande.

Event Straff
Speakern skall informera publiken om regel 1.12.2 innan tavlingen startar,
och att brott mot regeln kan medfdra avvisning fran stadion av arrangéren.

2 ORGANISATION, JURY, TD OCH IR

2.1

ALLMANT
Foljande enheter och personer skall utndmnas eller valjas for att forbereda,
genomfora och kontrollera tavlingarna:

= QOrganisationskommitté

= TD

=  Tavlingsjury
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2.2

221

2.3

23.1

2311

2.3.2

23.21

233

ORGANISATIONSKOMMITTE

Ratten att genomfora ett arrangemang ges en arrangor enligt gallande
regler.

SSSF:s tavlingsregler, samt arrangorshandboken, skall f6ljas vid
forberedelserna samt genomférandet av arrangemanget och tavlingarna.

Inbjudningar
Arrangoren av ett arrangemang skall skicka inbjudan for arrangemanget
inom faststallda tider till alla berorda enligt bestammelserna.

TAVLINGSJURY

Allméant

Det véljs en tavlingsjury for att besluta i alla saker/fragor som uppstar i
samband med en tavling och som inte andra organ ar ansvarig for att ta
beslut i. Tavlingsjuryn valjs och arbetar enligt reglementet.

Tavlingsjuryn skall ta beslut for att sakra att tavlingarna genomfors under
rattvisa forhallanden. Tavlingsjuryn adomer straff for forseelser anmalt av
TD, tavlingsfunktiondrer och medlemmar av tavlingsjuryn, och alagger sjalv
straff enl. reglementet. | vissa fall kan tavlingsjuryn ocksa alagga tidstillagg,
och ar ocksa ansvarig for att ta beslut i situationer som inte tacks av detta
reglemente eller andra regler.

Ledare av tavlingsjuryn
TD ar juryns ledare.

Juryns sammansattning vid nationella tavlingar

TD 1 - ar ledare av juryn

TD 2 adjungerad i juryn

Tavlingsledare

Skjutbanechef

Tva eller flera lagledare valda av lagledarna

Max 1 representant fran resp forening kan valjas till juryn.

Ovriga tavlingar
Vid 6vriga tavlingar bestammer arrangoren tillsammans med lagledarna
tavlingsjuryns sammansattning.

Val av tavlingsjury

TD leder valet av tavlingsjury vid lagledarmotet. Forslag pa medlemmar
foreslas vid motet av TD eller lagledarna. Foreslas det lika manga kandidater
som det antal som skall viljas, sker valet med acklamation. Ar det flera
kandidater foretas det omrdstning med en rost/férening. Enkel majoritet
avgor valet.
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2.3.4

235

2.4

24.1

2.4.2

24.2.1

243

2.4.4

Tavlingsjuryns moéten och beslut

Tavlingsjuryns ledare kallar till méte pa kortast mojliga tid nar behov
uppstar.

Tavlingsjuryn skall alltid finnas tillganglig efter att den prelimindra
resultatlistan offentliggjorts. Normalt skall alla beslut tas av en samlad
tavlingsjury, men juryn ar alltid beslutsmassig nar minst tre medlemmar ar
narvarande. Ordforandens rost avgor vid lika rostetal. Enkel majoritet kravs
vid alla beslut.

Tavlingsjuryns uppgifter

Tavlingsjuryn maste vara forberedd att kunna ta beslut om hdndelser som
inte finns reglerade i det nationella reglementet samt att alagga eventuella
straff enligt gdllande straffbestammelser.

TEKNISKA DELEGATER (TD)

Allmant

Som TD skall i forsta hand de som ar utbildade International Referee
nomineras. De ar officiella representanter. TD skall kontrollera att
tavlingarna genomfors enligt reglementet. TD skall ocksa vara radgivare at
arrangoren. Arrangoren skall folja riktlinjer som TD anvisar med hanvisning
till regelverket. TD skall arvoderas vid officiell traning samt tavlingsdagar. TD
skall finnas pa plats i god tid infor officiell traning for att skaffa sig en god
overblick infér arrangemanget. (rek morgonen innan officiell traning)

Valav TD
SSSF utser TD 1 och TD 2. Till TD skall person med kunskaper motsvarande
internationell referee viljas.

TD:s funktion
TD:s funktion galler bara for det arrangemang han ar utnamnd for.
TD 2 har en assisterande roll med inriktning mot sdkerhet.

Kontakt med arrangoren och besok pa tavlingsplatsen

TD skall snarast efter sin utndmning ta kontakt med arrangéren, dock senast
2 manader innan arrangemang. TD foretar nodvandiga inspektioner pa
tavlingsplatsen och har méten med arrangoren.

Uppgifter och skyldigheter fér TD

TD skall vara tillgdnglig pa tavlingsplatsen i god tid innan officiell tréaning for
att tillvarata sina uppgifter. Efter tavlingarna skall TD halla en genomgang
med arrangoéren. Har bor alla nyckelfunktionarer delta.

23



2.4.5 TD:s kostnader vid nationella tavlingar
SSSF skall sta for arvodering samt rese/boendekostnader.
Arrangoren star for matkostnader under tavlingsperioden.

3 TAVLINGSPLATS OCH KRAVSPECIFIKATION

3.1. ALLMANT
En anlaggning for skidskytte skall ha en stadion med sparsystem. Stadion
skall ha start/malomrade, skjutbana, straffrunda, vaxlingsfalt,
skidtestomrade, publikplats, vallabodar, parkeringsplatser och nédvandiga
byggnader for arrangoren. Stadion skall kunna anvandas for alla
tavlingsdiscipliner i skidskytte, vara 6verskadlig for publik och ge goda
arbetsforhallanden for media. For en TV sand tavling skall nédvandig
infrastruktur finnas.

3.1.1 Allmanna krav
Start/malomradet, skjutvall, straffrunda och vaxlingsfalt skall vara slata och
ndra varandra med god insyn for publik. Sparrstangsel skall anvandas for att
vagleda tavlande och hindra publik. Det skall avsattas tillrackligt med plats
for tavlande, funktionarer, ledare, press, TV, osv.
Forslag pa stadionlésningar finns i Evenemangshandboken.

3.1.1.1 Max avstand
Stadion bor inte ligga mer &n 30 km eller 30 minuters vag fran tavlandes
inkvartering undantaget nar det ar godkant av TD.

3.1.1.2 Tavlingssekretariat
Tavlingssekretariatet skall finnas pa stadion eller i nara anslutning till
stadion. Den skall vara 6ppen pa tranings- och tavlingsdagarna och vara en
lank mellan arrangéren och lagen/tavlande som deltar. Lagledarna ska
kunna fa och lamna information.

3.1.1.2 Belysning
For tavlingar som genomfors nar dagsljus ej kan erbjudas skall belysning
finnas sa det blir samma forutsattningar for alla aktiva. Belysning pa
skjutmalen (inkl papptavlor) ska vara 1000 lux. Belysning 6ver sparsystem
och stadionomrade skall vara sa tavlingen kan genomfdras pa ett sakert satt.

3.2 STARTOMRADET

3.2.1 Allmant
Startomradet skall vara sldtt och vélpreparerat. Startlinjen skall vara
vinkelrdt mot akriktningen, markerat med en réd linje nedfélld i snoén, och
synlig for publiken. Startlinje beh6vs inte om elektronisk startgrind anvands.
Omradet skall vara avgrdansat och anpassat for tavlande, lagledare och
funktionadrer. Omradet skall ha nog med plats for avslutande uppvarmning.
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3.2.2

3.23

3.23.1

3.2.4

3.24.1

3.25

| startomradet skall ett inhdgnat omrade finnas med tillrackligt antal
vapenstall for att sakerstalla séker vapenhantering. Till detta omrade har
enbart aktiva med nummerlapp mojlighet att ansluta och lamna / hamta sitt
vapen.

Startomrade for distans, medel och sprint
Startomradet skall vara ca 8-10 m langt, 2 m brett, och vara atskilt fran
uppvarmningsomradet med staket samt en bevakad 6ppning.

Startomrade for jaktstart

Startomradet skall ha minst tva (2) startled + fler om samma sekund.
Startlinjen for varje startled maste vara markerad med en rod linje
nersjunken i snon (t ex en malad traribba). Startleden skall vara 1,5-2 m
breda och tillrackligt Ianga for det aktuella antalet tavlande. Startleden skall
vara atskilda med "V boards” eller liknande avgransningar. Startleden skall
numreras fran hoger till vanster ur aktivas synvinkel. Ett reservfalt skall
finnas for tavlande som kommer for sent till start. Reservfaltet skall
overvakas av en funktionar med tidtagarur som synkroniserats med
starttiden. Starten skall 6vervakas med videokamera for att kunna bekrafta
faktiskt starttid for varje tavlande i handelse av tidig start.

Startoversikt for jaktstart

Det skall sattas upp plakat med stor skrift for varje startfalt som visar
startnummer och starttider for varje falt. Plakatet skall vara lasbart bade for
tavlande och funktionarer och skall placeras framfor det aktuella startfaltet.

Stafett, gruppstart i sprint supersprint och masstarttavling
Startomradet skall byggas upp med tre korridorer, 3 meter breda, slat,
pistad yta med 3 meter mellan varje tavlande.

Startpositionsmarkering och Nummerskyltar — For alla tavlingar med gemensamma starter
Startpositionerna skall markas ut med nylon eller naturmaterial. Det skall
finnas lika manga markeringar som antal startande i tavlingen.
Nummerskyltarna skall placeras pa valfri sida om varje startlinje och ha
nummer som visas bade pa fram och baksida. Det skall vara en nummerskylt
for varje tavlande som startar. Nummerskyltarna skall vara 20x20 cm och
siffrorna skall vara minst 10 cm hdga och val synliga for tavlande och TV.
Startlinjerna skall numreras fran hoger till vanster utifran de aktivas
perspektiv.

Sparkarta
Det bor finnas en tavla i startomradet som visar aktuell sparkarta
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3.2.6

3.3

3.3.1

3.3.1.1

3.3.2

333

3.34

Startklocka

Vid distans, medel, sprint och jaktstart skall det placeras en startklocka som
ar val synlig fran startplatsen. Vid jaktstart skall det vara en klocka pa var
sida om startsparet om det ar mer an tva startkorridorer. For distans, medel
och sprint skall klockan synkroniseras med startsignalen. Forutom det skall
det i startomrddet finnas en val synlig klocka som visar riktig tid.

SPAREN

Allmant

Sparen skall vara varierande med standig skiftning av slata partier, backar
och utforslopor. Extremt langa och svara stigningar, langa slata partier,
farliga utforslopor och backar sa branta att man maste ga sidledes, ar
forbjudet. Ryckiga forandringar som bryter en tavlandes naturliga rytm skall
inte forekomma.

TV Zoner
| zoner dar TV filmar de aktiva ar det inte tillatet for lagledare att befinna sig,
zoner kommer vara markerade pa sparomradet.

Krav pa hojd, bredd och langd

Ingen del av sparen far vara hégre dn 2000 m Over havet, om inte ett
speciellt undantag ar gjort av styrelsen eller TD. Vid SM, JSM, UJSM, USM
och SWE CUP skall sparets bredd vara minst sex (6) m och val preparerade, -
i sarskilt svara partier annu bredare. Broar och dylikt skall vara minst 4 m och
den minibredden far inte finnas over en langre strackning an 50 m.
Sparlangden fér en enskild tavling far inte vara kortare an 2% eller langre an
5% utifran den specificerade langden, matt fran mitten av sparbredden. Max
lutningsgrad pa sparet far ej dverstiga 25%.

Spardragning

Under forutsattning att snoférhallanden tillater ska TD anvisa var eventuell
spardragning skall finnas och om det skall vara pa hogra eller vanstra sidan
av banan. Det bor inte laggas spar pa ett sadant satt och pa sadana platser
att det ar till fara eller hinder for tavlande. Bredd och djup pa sparen skall
laggas sa att alla vanliga typer av skor och bindningar kan anvandas utan
friktion mot snoén.

Sakerhet

Sparen skall vara preparerade sa att en tavlande kan dka utan risk for
onddiga olyckor. For att forbattra sakerheten for tavlande, kan tavlingsjuryn
justera forsta varvet pa en masstart, jaktstart eller stafett, dven om det
innebar att strackan inte uppfyller distans/hojdreglerna.
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3.35

3.3.6

3.3.7

3.3.8

3.3.9

3.3.9.1

Preparering

Sparen skall vara plana och vélpreparerade. De far inte vara konstfrusna.
Kurvor i utférsakningen skall doseras. Sten, kvistar och dylikt skall avlidgsnas
fran sparen, likasa grenar som hanger 6ver och kan hindra eller satta dkarna
i fara.

Markning

Sparen skall méarkas sa att tavlanden aldrig behover tveka om hur han skall
aka. Detta galler sarskilt i utférsbackar och andra kritiska punkter i sparen.
Dar skall speciell varningsskylt sattas upp, och ytterkanter markeras med ex
granris. Vid fargmarkering av tavlingssparen bor dessa markeras med svart
for 0,5 km, med rosa for 0,7 km, med lila for 1 km, med orange for 1,5 km,
med rod for 2,0 km, med gron for 2,5 km, med gul fér 3,0 km, med bla for
3,3 km och med brun for 4,0 km.

Stangsel

Alla slingor som inte skall anvandas i tavlingen skall sparras. Gar slingorna
tatt intill varandra skall de atskiljas med val synliga "V boards” (20 cm hoga o
1 m lang) sa att tavlanden inte kan aka fel. Dessa ”V boards” skall vara
tillverkade av ett tillrackligt tungt material for att inte blasa bort med
vinden.

Sparspecifikation
| tabellen under 1.8.2 finns detaljerad teknisk specifikation for spar till de
olika disciplinerna

Vaxlingszon

Vaxlingszonen i stafett skall vara 30 m lang och nio (9) m bred. Den skall vara
valmarkerad och ligga sa att sparen |6per rakt fram och sa att tavlande inte
har for hog fart. De sista 50 m fore vaxlingszonen skall vara minst nio (9) m
bred. Vaxlingszonen skall borja vid tidtagningslinjen och markeras med en 1
m lang rod linje pa bada sidor och med skyltar ”Vaxling start” och “Vaxling
stopp”. Zonen skall avgransas pa sidorna, ha en skylt vid ingang: "Vaxling”
och ha en bevakad 6ppning for tavlande som skall starta. Det skall dven
finnas en bevakad 6ppning for tavlande som vaxlat och skall passera
sakerhetskontroll.

Bara tavlande som skall starta eller kommer in for vaxling far finnas i
vaxlingszonen samt nédvandiga funktionarer.

Ingang vaxlingsxon

De sista 50 m innan vaxlingszonen ska ge de aktiva en komfortabel ingang till
vaxlingszonen. Till vaxlingszonen skall endast aktiva och funktionarer kunna
ta sig.
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3.3.10

3.3.11

3.3.12

3.3.13

3.4

34.1

3.4.2

Straffrunda

For sprint, medel, supersprint, jaktstart, masstart och stafett skall det finnas
en straffrunda direkt efter skjutvallen — ej langre bort 4n 60 m dkning fran
skjutplats 1 pa skjutbanan till ingang straffrunda. Straffrundan skall vara
oval, fem-sex (5-6) m bred och 150 m lang (+/- 5m) 75m for Singel Mix
stafett / supersprint / ungdomar mitt i innerkant av rundan. Oppningen
skall vara minst 15 m lang. Straffrundan skall ligga i ett slatt parti och nast
intill huvudsparet, sa att det inte blir extra langt fér dem som skall in i
straffrundan.

Skidtestning
Skidtestning tillats inte i tavlingsspar efter att tavling har startat. All 3kning i
tavlingsspar skall ske i ratt akriktning.

Uppvarmningsspar

I anknytning till stadion och lattillgangligt fran vallabodsomradet bor det
finnas ett uppvarmningsspar, preparerat som de 6vriga sparen.

Spar som inte anvands for tavling kan anvandas till uppvarmning under
tavlingen, men bara i dkriktningen. Tavlingsspar kan anvandas for
uppvarmning fram till 5 min fore forsta start. Tavlande / féreningar som
anvander tavlingsspar for uppvarmning under tavlingstid trots tillsdgelser
kan tilldomas disciplinarstraff.

Tavlingsjuryn bor ingripa.

Annan anvandning av sparen

Lagledare och tavlande som inte ar anmald till téavlingen kan aka skidor i
sparen fram till fem (5) minuter fore forsta start. Efter denna tid far de inte
aka skidor, men ga vid sidan av sparen.

SKIUTBANAN

Allmant

All skjutning sker fran skjutvallen som placeras centralt i stadionomradet
med god insyn for askadarna. Skjutvallen skall vara slat och med nédvandig
sakerhet. Skjutriktningen skall vara om majligt mot norr. Skjutbanan skall
byggas enligt gillande nationella regelverk om skjutbanor.

Specifikationer

| tabellen under 1.8.2 finns detaljerad teknisk specifikation for skjutning till
de olika disciplinerna
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34.2.1

3.4.2.2

3.4.23

34.24

3.4.25

3.4.3

3431

Skjutavstand
Avstandet mellan skjutvallens framre kant och framkant pa skjutmalen skall
vara 50 m (+/- en (1) m).

Liggande och staende

Sett i skjutriktningen bor hégra halvan av skjutvallen vara for liggande
skjutning och vanstra halvan for stdaende skjutning. Delningen skall markeras
med skylt. | jaktstart, gruppstart och stafett kan hela skjutvallen anvandas till
bade liggande och staende.

Ingang och utgang
Sparen skall laggas sa att akarna kommer in pa skjutvallen fran vanster och
gar ut pa hogra sidan sett i skjutriktningen.

Niva

Skjutvall och fundamentet fér malen bor vara i samma niva, och vara minst
30 cm hogre an mellanliggande omradet. Lokala snoférhallanden kan krava
storre hojdskillnad.

Skjutvallsomradet

10-12 m bakom skjutvallens framkant skall det vara ett avgransat omrade,
och i detta omrade har endast arrangoren, tavlande och juryn ratt att vistas.
TD kan tillata media att anvanda omradet. Rakt bakom detta kommer en tva
(2) m bred korridor dar lagledare/tranare har sin plats. Denna korridor skall
ge ledarna god insyn 6ver skjutvall och maltavlor. | korridorerna for
lagledare och media skall aktiva ej vistas.

Skjutvallen

Skjutvallen dr omradet varifran aktiva ligger ner / star upp och skjuter. Hela
skjutvallen skall vara helt fast, jamn och slat och hela ytan anvands av aktiva
under tavlingen.

Skjutplatsen

Skjutvallen delas i skjutplatser varifran den enskilde tavlande skjuter. Varje
skjutplats skall ha bredd av 2,75 - 3,0 m. Dessa atskiljs pa skjutvallen med
rod farg eller dylikt och skall vara 1,5 m langt. Markeringen placeras fran
skjutvallens framkant och bakat och “nedfallt” 2 cm i snén. Skjutkorridoren
mellan skjutplatserna och skjutmalen skall klart atskiljas med 5-fasta T
markeringar. Markeringarna skall vara max 20 cm breda och 15 cm hoga.
Dessa T-markeringar skall i varje skjutkorridor ha motsvarande farg som
bakgrundsfargen pa numreringen for skjutmalen. Den forsta raden av T-
markeringar bor borja vid 10 m. Det skall vara minst tre (3) m fran eventuella
sidovaggar till forsta, respektive sista malet.
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3.43.2

3.4.4

344.1

3.44.2

3443

3.45

Skjutmattor

Bade for liggande och staende skjutning bor det vara 200 x 150 cm
rektangulara mattor som skall vara 1-2 cm tjocka och placeras pa framre
delen av skjutplatsen. De skall vara av ett material som inte ar halt och ha en
grov Oversida. Mattornas breda sida skall vara jams med skjutvallens
framkant. Skjutmattorna skall vara val férankrade i underlaget.
Skjutmattorna skall vara markerad med en 5 cm bred linje, 50 cm fran matt
kanten for att ge akarna mojlighet att finna ratt skjutposition.

Skjutmal

Det anvands tre huvudtyper av mal i skidskytte; metallmal, papptavlor och
fullt elektroniska mal. | tavlingar skall metallmal eller fullt elektroniska mal
anvandas och papperstavlor eller fullt elektroniska mal vid inskjutning.
Under traning anvands alla tre typer.

| IBU-tavlingar far bara mal godkdnda i IBU:s materialkatalog anvéandas.
Skjutbanor for SM, JSM och USM, SWE CUP samt Wangeskog Cup bor ha
minst 20 mal. Samma typer av mal skall anvandas av alla deltagarna i en och
samma tavling, undantaget kombinationen luftgevar /.22. Vid TV sand
tavling bor skjutmalen vara elektroniska for majlighet till elektronisk
skjutregistrering.

Skjutmalens placering

Malen skall placeras i rak linje, parallellt med skjutvallen. Malen skall
placeras sa att dess mittpunkt motsvarar mittpunkten pa motsvarande
skjutplats. Malen far inte avvika mer an en (1) % i sidled. Centrum pa malet
skall ligga 80 - 100 cm hogre an markytan pa skjutplats. Malen skall vara
justerade enligt gallande regler.

Bakgrund

Bakgrunden skall vara vit pa en yta fran marknivan till 50 cm ovan den 6vre
delen av tavlan, inkl alla stallningar samt 1 m héger/vanster om yttre T-
postlinje.

Luftgevarsmal
Storleken pa siktprick ska vara 27 mm och storlek pa traffyta liggande ska
vara 10 mm

Numrering och markning

Skjutplats och motsvarande skjutmal skall ha samma numrering som borjar
fran héger med nummer ett (1). Skjutplatserna skall numreras pa bada
sidorna med skyltar pa framre kanten av skjutvallen. Numreringen pa
skjutplatsen placeras sa att de inte hindrar TV-sandning av skyttar. Siffrorna
skall vara 20 cm hoga och 3 cm breda. Malnumreringen skall vara 40 cm
hoga och 4 cm breda, och monteras rakt 6ver respektive skjutmal.
Numreringarna vid skjutplats och skjutmal skall vara i alternerande farg.
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3451

3.4.6

3.4.7

3.4.8

3.5

3.5.1

3.5.1.2

(Exempel: Svart pa gul bakgrund eller gul pa svart bakgrund med start fran
skjutplats 1 med svart siffra pa gul bakgrund).

Avgransning av skjutvall

10 m fore och 10 m efter skjutvallen skall det finnas en réd markering pa var
sida om tavlingssparet. Dessa linjer markerar grans for skjutvall, och
tavlande kan bl.a. inte motta informationer innanfor detta omrade.

Vindvimplar

Under tavling och officiell traning skall vindflaggor finnas for vartannat
skjutmal (med borjan pa hogra sidan av mal ett) fem (5) m fran skjutplats
och 20 m fore malen. Flaggans 6verkant skall vara i hojd med malens
underkant.

Vapenstall

Under tavling skall det finnas vapenstall pa skjutvallen. Stallen anvands
under tavling, traning och inskjutning. Tillrackligt med vapenstall skall finnas
pa skjutvallen sa att erforderligt antal aktiva kan stalla ifran sig sitt vapen.
Detta for att sakerheten vid tavlingar skall bibehallas. Vid ungdomstavlingar
skall det finnas tillrackligt antal stall som marks upp efter start nr.
Vapenstiéllen skall vara byggda sa att det ar mojligt att aka in med
skidspetsar under dem.

Videokamera
Tillrackligt antal videokameror bor finnas installerade pa skjutvallen sa dessa
tacker alla handelser som utspelar sig pa skjutvallen

MALOMRADET

Allmant

Malomradet borjar vid mallinjen och slutar vid utrustningskontrollen. Det
skall vara 30 m langt och 9 m brett. De sista 50-75 metrarna innan mallinjen
skall vara rak och 9 meter bred och indelade i tre korridorer. Bara
funktionarer och tavlande som gar i mal har tillgang till malomradet.
Mallinjen skall markeras med rott streck som ar nedfallt i snén vinkelratt
mot sparet.

Upplopp med markerade korridorer

Vid upplopp med markerade korridorer ska den aktiva valja korridor fore
forsta korridormarkering. Det ar inte tillatet att hindra en medtavlande. En
tdvlande har endast tillatelse att byta korridor sa lange ingen medtavlande
hindras.
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3.5.2

3.53

3.54

3.5.5

3.5.6

3.6

Utrustningskontroll i malomradet

Kontrollen placeras sa att tavlande naturligt gar forbi det pa vag ut fran
malomradet. Vid stafett ar det speciellt viktigt att kontrollen placeras sa att
inkomna tavlanden inte hindrar utgdende tavlande vid vaxling.

Omradet skall inhdgnas pa ett sadant satt att ingen tavlande kan lamna det
innan de har kontrollerats.

Mediaomradet

Det bor finnas ett eget inhdgnat omrade for TV, journalister och fotografer i
anslutning till malomradet. Det skall placeras sa att det ar latt for
mediafolket att genomfdra intervjuer och ta bilder av tavlande direkt efter
malgang.

Plats for vatska

Arrangoren skall tillsammans med TD valja en plats efter malomradet dar
tavlanden kan fa vatska, pappersservetter och annan assistans efter fullfoljt
lopp. Dryck/livsmedel som tillhandahalls maste skyddas mot inforande av
forbjudna dmnen. Undvik att servera kosttillskott (tex sportdryck) da dessa
kan vara otillrackligt kontrollerade o kan innehalla spar av férbjudna
substanser.

Plats for kladombyte
| anslutning till malomradet bor det finnas en insynsskyddad plats pa ca 2 x 3
meter dar de tavlande kan byta klader vid behov. (t.ex. ett talt)

Vapenstall
| anslutning till platsen for kladombyte bor det finnas tillrackligt antal
vapenstall for att sakerstalla saker vapenhantering.

VALLABODAR OCH VARMESTUGOR

| anknytning till tavlingsplatsen bor tavlande ha tillgang till vallabod. Varje
forening bor ha sin egen vallabod. Om flera delar vallabod skall alla férsakras
tillrackligt med arbetsplats.

Mojlighet for de tavlande att varma sig bor finnas i omedelbar anslutning till
tavlingsplatsen.

4 TAVLINGSUTRUSTNING OCH BEKLADNAD

4.1

ALLMANNA REGLER

Med tavlingsutrustning och bekladnad menas allt tédvlanden anvander, har
med sig och pa sig under en tavling. Specifikationer pa vad som ar tillatet ar
atergivet i IBU:s Materialkatalog. Nationellt finns inga reklambegransningar
forutom SSSF:s reklamplats pa gevar enligt §1.5.2
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4.2

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

42.4.1

KONTROLL AV UTRUSTNINGEN

Allmant vid alla nationella tavlingar

Det ar den tavlande som ansvarar for att hans/hennes utrustning blir
kontrollerad om arrangoren avser att genomfora kontroller. Kontrollavsikten
skall framga senast vid lagledarmotet.

Det ar arrangdren som ar ansvarig for sakerhetskontroll av gevar efter
malgang. Sarskild vikt vid gevarskontroll skall alltid tas for att inte
sakerheten skall dventyras.

Visitationskontroll efter inskjutning

Efter avslutad inskjutning i tavlingssituation skall juniorer/seniorer passera
en visitationskontroll for att arrangoren skall kontrollera att patron ur ar
genomford. Visitationskontrollen placeras lampligen i anslutning till
skjutvallen i narheten av skjutplats 1. Detta skall protokollforas.

For ungdomarna ar det foreningens skidskytteinstruktér som ansvarar for att
visitera vapnet innan det forflyttas fran skjutplats till vapenstall

Skidkontroll innan start

Tavlande (eller ledare) skall lamna tavlingsskidor for en obligatorisk
antifluorkontroll eller obligatorisk gemensam vallning enligt den information
som anges i respektive tavlings inbjudan. Skidor kan bytas enligt aktuellt
testprotokoll.

Vapenkontroll innan start (fére tavling / inskjutning)

Vapenkontroll skall genomféras vid minst ett tillfalle per tavlingshelg och
erbjudas under den officiella traningens dppettider. For eventuella deltagare
som ej narvarat vid officiell traning eller i de fall officiell traning inte erbjuds
ska erbjudas ett tillfalle infor inskjutning.

Gevarets avtrycksvikt minst 0,5 kg kontrolleras. Detta galler aven luftgevar.
Vapnets vikt (ej magasin och ammunition) far ej understiga 3,5kg, men for
tavling pa ungdomsniva (de som inte bar vapnet pa ryggen) finns ingen
begransning i vikt.

Dessa kontroller skall protokollforas och saknad aktiv skall efterlysas. Ej
genomford kontroll leder till DSQ.

10% av startfaltet i klasserna F/P 10-15 skall genomféra vapenkontroll innan
start.

Skott avlossat med luftgevar far ej éverstiga 10 joule — kontroll kan ske
genom stickprov. (Luftgevar +10 joule &ar licenspliktiga)

Kontrollpunkter i startkontrollen

Foljande kontroll skall goras:

Tavlande bar sitt startnummer val synligt pa brostet. (Bennummerlapp)
Att aktiv har transponder om de anvands
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4.2.4.2

4.2.4.3

4.2.5

Oppna slutstycket for kontroll av att inget magasin isatt i vapnet eller patron
/ tomhylsa i loppet.

Att tavlande har tillrackligt antal magasin och ammunition for att klara
tavlingen. Stickprovskontroller av att det bara ar fem (5) patroner/magasin.
Gevaret skall vara markt och stavarnas langd far ej 6verstiga langden pa den
aktive

Att tavlande inte har nagot tradlost sambandssystem

Att skidorna ar markta med startnummer som motsvarar nummerlapp

For sen start

Kommer en tavlande for sent till start pa grund av att tavlanden kom for
sent till kontrollen, eller att utrustningen inte var i ordning, belastar det den
tavlande. Det ar arrangorens ansvar att sorja for att tdvlande som kommer
till kontrollen i ratt tid och med ratt utrustning kan starta i ratt tid.

Hantering och kontroll av vapnet pa skjutvallen for ungdomar

Under inskjutning ansvarar foreningens skidskytteinstruktorer for vapnets
hantering mellan vapenstall och skjutplats. Efter avslutad inskjutning
ansvarar varje forenings skidskytteinstruktor for att ungdomarnas vapen
placeras i ratt vapenstall infor tavlingen. Patron ur skall vara genomford.
Slutstycket skall lamnas 6ppet. Vid daligt vader som kan paverka funktionen
av mekanismen kan ex en handduk fastas éver slutstycket. Tavlingsjuryn kan
ta beslut om att slutstycket far vara stangt nar vapnet star i vapenstallet.
Arrangdren lamnar tillbaka vapnet till féreningens skidskytteinstruktor skall
patron ur och sakerhetskontrollen vara genomférd samt protokollférd.
Klartecken for tillbakalamning ges av skjutbanechef.

Kontrollen vid malgang

Innan den tavlande ldmnar malomradet skall féljande kontrolleras av
arrangoren. Detta genomfors vid utpassage fran malomradet:

Kontroll att gevaret inte har skarpa skott i loppet eller i magasinet som sitter
i magasinsladan genom att 6ppna slutstycket.

Darefter: Ta ut magasin ur magasinladan, tém samtliga magasin /
reservskottshallare pa skott. Limna slutstycket 6ppet. Dessutom kan man
anvanda sig av den réda sakerhetspluggen. Detta skall protokollféras och
overlamnas till TD. Vid sakerhetskontroll av luftgevar: ta ur magasin och
kontrollera att loppet ar tomt med hjalp av ex en lasklina.

For ungdom se § 8.5.3.

Skidorna skall vara markta med motsvarande nummer som nummerlapp.
Stickprovskontroller pa skidor efter malgang kan ske.
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5 TRANING OCH INSKJUTNING

5.1

5.1.1

5.1.2

5.13

5.2

521

521.1

5212

ALLMANT

Tavlande och ledarstab skall ges tillgang till anlaggningen for
tavlingsforberedelser. Det aligger arrangoren att organisera officiella
traningstider, inskjutning och uppvarmning fore tavlingen samt anvisa plats
for skidtestning.

Undantag
Under speciella omstandigheter kan juryn stéanga hela tavlingsanlaggningen
eller begransa traning till speciella delar eller tider pa anlaggningen.

Ratt att trana
Tavlande som ar anmald till ett arrangemang kan anvanda
tavlingsanlaggningen pa officiella traningstider.

Traning

Officiell traningstid ar den tidsperiod dar arrangdren har ansvar for att
organisera traning vid anldaggningen. Till den officiella traningen skall
anldaggningen vara iordningstalld som till en tavling. Inofficiell traningstid ar
forutom den officiella, men da behoéver inte anlaggningen vara fardig som till
tavlingar. Arrangoren bor ge majlighet till sa mycket inofficiell traning som
moijligt.

OFFICIELL TRANING

Allmant

Tavlingsanlaggningen skall vara 6ppen for minst tva (2) timmar officiell
traning atminstone en gang fore forsta tavlingen. Anlaggningen skall da vara
iordningstalld som till tavling, traningen bor forlaggas pa eftermiddag dag
innan tavling for att ge foreningarna mojlighet att resa under formiddagen.
Ex 14.00-17.00

Skidtraning
Tavlingssparen skall vara 6ppna for officiell traning och skall vara
preparerade, markta och avsparrade som under tavlingen.

Skjuttraning

Skjuttraning vid officiell traning skall ske pa bade pa pappersmal och pa de
mal som skall brukas som tavlingsmal.

Papptavlor ska fordelas pa féreningar, metalltavlor ar fria for samtliga
utovare. Vid fler an 150 anmalda till evenemanget bor delad inskjutning
erbjudas med 1,5 timma var.

All 3kning pa skjutvallen skall ske i ratt akriktning.
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5.3

53.1

53.2

533

INSKJUTNING

Inskjutningstid och mal

Innan en tavling startar skall de tavlande fa 45-50 minuter till inskjutning av
gevar. Inskjutningen skall borja en timme fore och sluta senast 10 minuter
fore forsta start. Vid jaktstart och masstart kan det vara kortare tid, men inte
under 30 minuter och utan byte av pappersmal. Inskjutning skall endast ske
fran skjutvallen och pa pappersmal. Om pappmalen maste bytas under
inskjutning, skall inte tiden som gar at till detta belasta den tilldelade
inskjutningstiden. Det skall ej gd mer an 3 timmar mellan inskjutning och
start. All akning pa skjutvallen skall ske i ratt akriktning.

Tilldelning av inskjutningstavlor

Vid distans, medel, sprint, supersprint och stafett skall, om majligt, varje
tavlande/forening tilldelas erforderligt antal prickar. Maltilldelningen skall
ske genom lottning. Vid stafett ar malnumret det samma som startnumret.

Placering av pappmalen for inskjutning

Pappmalen som anvands vid inskjutning bor placeras i samma hojd (eller
bakom) och pa samma avstand (max + 20 cm) fran skjutplatsen som
tavlingsmalen. Om det anvands tva ovanpaliggande papptavlor kan den sitta
over eller under nivan med tavlingsmalet. Metallmal tillats ej under
inskjutning.

6 STARTREGLER

6.1

6.1.1

6.1.2

6.1.3

STARTFORMER OCH STARTINTERVALL

Allmant

Det finns tre satt att starta:

Individuell-, jakt-, grupp/ masstart. Vid alla nationella tavlingar galler
foljande:

Distans, Medel, Sprint och supersprint kval

Tavlande startar individuellt vid alla distans, medel och sprinttavlingar
normalt med 30 sekunders intervall, 15 sek vid supersprint kval. Kortare eller
langre startintervall ar tilldatet om man anser att det ar bast for tavlingen. Vid
sprinttdvling kan gruppstart tillatas. TD skall tillsammans med arrangoéren
bestamma vilket startintervall som ar lampligast.

Jaktstart

Det finns inga standard startintervaller i jaktstart. Tavlande startar pa exakt
ratt tid enligt startlistan, som bygger pa resultatlistan fran
kvalificeringstavlingen — avrundat till narmast hel sekund. Tavlande som ar >
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6.1.4

6.1.5

6.2

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

3 min efter ledaren i respektive klass kan startas i grupp i respektive klass 3
min efter ledaren.

Masstart och supersprint final
| masstart startar alla samtidigt pa startskott eller tecken.

Stafetter

| alla stafetter anvands masstart for den forsta tavlande i varje lag. De
foljande starterna gors i vaxlingsfaltet genom att den tavlande som kommer
in beror den utgaende tavlande.

START OCH STARTMODELLER

Individuell start med elektronisk tidtagning
Nar elektronisk startgrind anvands ska tavlande sta sa nara grinden som
moijligt och passera genom den pa sin starttid.

Individuell start med manuell tidtagning
Om det bara anvands manuell tidtagning sa skall tavlande sta med bagge
fotterna bakom startlinjen och korsa den pa sin starttid.

Start i jaktstart

Tavlande skall, senast 2 min innan start, aka fram och placera sig i
startomradet dar de blir placerade i det ratta startledet i enlighet med sitt
startnummer och sin tid. Varje samtidig start skall ske fran skilda startled.
Varje tavlande ansvarar sjalva for att starta pa réatt tid. En kontroll av varje
start skall goras av TD eller annan utsedd funktionar. Vid jaktstart skall en
startkamera anvandas. Kameran skall placeras parallellt med startlinjen sa
att den faktiska starttiden for varje tavlande kan registreras via kameran (nar
framre delen av framre foten bryter startlinjen). Om kontroll av for tidig start
maste anvandas skall filmen vara avgorande.

Stafettstart

| stafett skall startmannen sta vid utsatt markering med fotterna pa var sida
om denna i respektive startlinje. Tavlande startar nar den bestamda
startsignalen gar. De Ovriga akarna i stafettlaget skall sta i vaxlingszonen
enligt deras startordning och skall starta ndr den inkommande
lagmedlemmen berér den utgaendes kropp.

Gruppstart

| gruppstart skall akare med lagst startnummer i sin grupp ha spar ett (1),
akare med nast lagsta nummer spar tva (2), osv. De skall sta som vid start i
stafett och skall starta nar den bestamda startsignalen gar. Den processen
aterkommer for varje grupp.
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6.2.6

6.2.7

6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.4

6.4.1

Start i masstart
Starten i masstart dr pa samma satt som i stafett.

Start i supersprint
Start i supersprint kval sker pa samma satt som vid individuell start.
Supersprint final sker pa samma satt som vid masstart.

STARTSIGNAL

Individuell start med elektronisk startgrind

Om det anvands elektronisk startgrind sa ges startkommandot av det
elektroniska ljudet i startklockan, som ar ett hogt pip, samt att tavlande
visuellt kan folja tiden pa startklockan. Startern skall inte beréra den
tavlande.

Individuell start med manuell tidtagning

Vid individuell start utan elektronisk startgrind sager startern ”klar” 10
sekunder innan starttid, och fran fem (5) sekunder fére start raknar han ned
med att sdga hogt: “fem — fyra — tre — tva — ett”, och darefter pa starttiden

-y

gd”. Startern skall inte berdra den tavlande.

Start i jaktstart
Startsignalen for varje tavlande i jaktstart ar nar klockan slagit over till
korrekt starttid.

Gruppstart

| stafett och sprinttavlingar med gruppstart skall startsignalen ges med ett
skott fran en startpistol eller annan typ av vapen, eller med flagga.

Det skall ges muntlig férvarning vid en (1) minut och 30 sekunder samt
"fardiga” fore startsignal. Aktiva skall inte kunna se startklockan vid
gruppstart

Start i vaxlingszon

| stafett skall vaxling goras i vaxlingszonen pa ett sadant satt att
inkommande tdvlande beror kroppen eller gevaret pa utgaende tavlande
med handen.

STARTTID, FOR TIDIG START, FOR SEN START OCH FELSTART

Elektronisk starttid

Om det anvands elektronisk startgrind i individuella starter, sa géller den
elektroniskt registrerade tiden vid utlésning av tidtagningen som starttid om
tavlande passerar startgrinden inom tre (3) sekunder fore eller tre (3)
sekunder efter tiden i startlistan. Om en tavlande startar mer &n tre (3)
sekunder fére den riktiga starttiden ar det for tidig start och vid start mer an
tre (3) sekunder senare &én den faststallda starttiden ar det for sen start och
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6.4.2

6.4.2.1

6.4.3

6.4.4

6.4.5

6.4.6

6.4.7

tiden borjar |6pa fran den faststallda starttiden.

Manuell starttid

Om det dr manuell tidtagning och det ar individuell start, sa géller den
starttid som star i startlistan. Om en tavlande startar innan startsignalen gar,
sa ar det for tidig start. Om tavlande startar for sent, sa ar det for sen start.

Starttid i jaktstart

Starttiden for varje tavlande ar den som star i startlistan. For tidig start tillats
inte. For tidig start (1-3 sek) leder till 30 sek tidstilldgg och for tidig start mer
an 3 sek leder till diskvalificering. Om en tavlande kommer for sent till start
skall han placeras in i reservfaltet och funktiondren skall registrera starttiden
pa den tavlande. Om det var den tavlandes eget fel, sa skall den officiella
starttiden i startlistan galla.

Om orsaken till forseningen var force majeure, fel eller olycka fororsakad av
andra, skall starttiden noterad av startfunktiondren galla.

Starttid i stafett, masstart och sprint med gruppstart
Starttiden ges med startsignal.

Starttid i vaxlingszonen
For tavlande i stafettlag som tar 6ver ar starttiden det 6gonblick da
inkommande tavlande korsar linjen in i vaxlingszonen.

Tidig start — masstart, sprint, supersprint, distans och stafett

Om en aktiv startar for tidigt i masstart, stafett, sprint, supersprint eller
distans eller lamnar vaxlingszonen utan korrekt vaxel, maste den tavlande
aka tillbaka till start eller vaxlingszon och gora en korrekt start.

Om det ar moijligt, sa skall tavlande, undantaget i stafett, starta om pa ratt
starttid genom startgrinden, eller dver startlinjen vid manuell tidtagning. Om
den ratta starttiden har gatt ut, skall tdvlandes starttid gélla. Den forlorade
tiden belastar tavlande.

Felstart vid mass- och gruppstart och i vaxlingszon

Om det forekommer felstart vid gemensam start skall startpersonen avlossa
ett extra skott och stoppa de aktiva. Vid ett sadant tillfalle skall det foretas
omstart.

Om vaxling gors fore eller efter (utanfor) vaxlingszonen ar det felstart och
vaxling skall géras om igen inne i vaxlingszonen.

Start utanfor startfonster

Om tavlande kommer for sent till start, skall de vid forsta mojlighet starta
utan att hindra andra tavlande. Om tavlande sjalv orsakar tidig eller sen start
skall:
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6.5

6.5.1

6.5.1.1

6.5.1.2

6.5.1.3

6.5.2

6.5.2.1

6.5.2.2

6.6

6.6.1

a) tidig start — utan att vanda tillbaka till start, deras faktiska starttid
registreras samt i tillagg ett straff enligt § 4.3

b) sen start — tiden fran startlistan registreras, samt ett straff enligt § 4.3.
Tavlande som pa grund av "force majeure” kommer for sent till start skall
tilldelas ny starttid av tavlingsjuryn.

STARTNUMMER

Allmant

Vid alla nationella tavlingar skall alla tavlande anvanda nummervast eller
nummerlapp med deras eget startnummer fram och bak. Tavlande bor ocksa
ha startnummer pa laren. Tavlande ar sjalv ansvarig for att startnumren halls
pa plats under en tavling. Startnummer och farg pa startnumret skall vara
det som ar bestamt for den tavlande i startlistan i respektive tavling.

Numrering
Startnumren vid varje nationell tavling skall borja med nummer ett (1), och
fortsatta i nummerfoljd till sista startnummer.

Farg
Fargen pa startnumren skall sta i klar kontrast till bakgrundsfargen.

Storlek pa startnumren
Storleken pa startnummer bor vara enligt IBU-normer, finns beskrivet i
materialkatalogen.

Farg pa startnumren i de olika tavlingarna

Distans, medel, sprint, supersprint, jaktstart och masstarts tavling
Startnumren for alla tavlande skall ha samma farg.

Stafett
Fargen pa startnumren inom laget skall vara rod for forsta akaren, gron for
den andra, gul fér den tredje och bla fér den fjarde.

VADERFORHALLANDE

Temperatur

Vid temperatur under -20° C skall det inte arrangeras nagon tavling dar
enbart seniorklasser erbjuds. Vid temperatur under -15° C skall det inte
arrangeras nagon nationell tavling (JSM, USM, Swe Cup etc)

Matningen av temperatur, skall ske 1,5 m 6éver markniva vid den kallaste
platsen (skjutvall eller spar).
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6.6.2

Grader

7.1

7.1.1

7.1.1.2

7.1.1.3

Vind o kyleffekt

Vid stor vindstyrka skall tavlingsjuryn avgéra om man skall starta, avbryta
eller fortsatta tavlingen. Sparen kan ocksa dndras for att undga omraden
med stark vind eller lang kyleffekt.

Kyleffekt

2m/s| 4m/s| 6m/s| 8m/s| 10m/s| 12m/s| 14m/s| 16ém/s| 18m/s| 20m/s

2,0° -0,1° -1,8° -2,9° -3,7° -4,3° -4,9° -5,4° -5,8° -6,2° -6,5°
0,0° -2,4° -4,3° -5,4° -6,3° -7,0° -7,6° -8,1° -8,6° -9,0° -9,4°
-2,0° -4,8° -6,7° -8,0° -8,9° -9,7°| -10,3°| -10,8°| -11,3°| -11,8°| -12,2°
-4,0° -7,1° -9,2°| -10,5°| -11,5°| -12,3°| -13,0°| -13,6°| -14,1°| -14,6°| -15,0°
-6,0° -9,4°| -11,6°| -13,0°| -14,1°| -15,0°| -15,7°| -16,3°| -16,9°| -174°| -17,8°
-8,0° -11,8°| -14,1°| -15,6°| -16,7°| -17,6°| -184°| -19,0°| -19,6°| -20,2°| -20,6°
-10,0° -14,1°| -16,6°| -18,1°| -19,3°| -20,3°| -21,1°| -21,8°| -22,4°| -22,9°| -23/4°
-12,0° -16,4°| -19,0°| -20,7°| -21,9°| -22,9°| -23,8°| -24,55°| -25,1°| -25,7°| -26,3°
-14,0° -18,8°| -21,5°| -23,2°| -24,5°| -25,6°| -26,5°| -27,2°| -27,9°| -285°| -29,1°
-16,0° -21,1°| -23,9°| -25,8°| -27,1°| -28,2°| -29,1°| -30,0°| -30,7°| -31,3°| -31,9°
-18,0° -23,4°| -26,4°| -28,3°| -29,7°| -30,9°| -31,8°| -32,7°| -33,4°| -34,1°| -34,7°
-20,0° -25,8°| -28,9°| -30,8°| -32,3°| -33,5°| -34,5°| -354°| -36,2°| -36,9°| -37,5°

SKIDAKNINGSREGLER

ALLMANT

Allmanna langdakningsbestammelser

Tavlande skall tillryggalagga hela tavlingslangden och de olika sparen i ratt
ordningsféljd och riktning, bara sitt gevar och minst det nédvandiga antalet
skott, samt noga folja de markta sparen. Det ar inte tilldtet att anvanda
annat an skidor, stavar och egen muskelkraft for att ta sig fram. Alla
skidtekniker ar tillatna. Vid tavling dar tidtagning sker med transponders
skall de/dessa sitta runt fotleden under hela tavlingens genomférande.

Ansvar hos funktionarer / aktiva

Om en funktionar / tavlande registrerar att en annan tavlande har rakat ut
for olycka skall han meddela detta pa narmaste kontrollplats/funktiondr som
tillkallar erforderlig hjalp.

Att bryta en tavling

En tavlande som bryter en tavling skall meddela detta till den forsta
funktiondren han moter. Funktionaren skall genomfora sakerhetskontroll, ta
nummerlapp och ev lanat chip och aterlamna detta snarast till malet.
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7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

7.151

7.1.5.2

7.1.6

Bdrande av gevaret

Gevaret skall baras pa ryggen, med bada armarna i selen, med pipan
pekande uppat. Om gevaret under tavlingen skulle skadas sa att det inte kan
baras pa ryggen, skall det baras i pipan, med slutstycket 6ppet, till
skjutvallen och dar genast bytas mot lagets reservgevar. Justering av vapnets
lage skall gbras omedelbart och pa ett kontrollerat satt. F/P 10-15 bar ej
gevar.

Fel spar - slinga

Om en tavlande véljer fel slinga skall han dka tillbaka langs samma slinga till
den punkt dar felvalet skedde. For att gora detta far tavlande dka mot
akriktningen och ar da ansvarig for att inte hindra eller skapa farofyllda
situationer for andra tavlande. Sa lange tavlande inte vinner tid pa detta
eller forstor for andra tavlande ar det inget straff for att ha begatt ett sadant
fel.

Passering och att slappa fram andra tavlanden.

En tavlande som kommer ifatt en annan tavlande och vill ka forbi skall ropa
"ur spar”. En tavlande som blir upphunnen skall vid forsta anrop aka at
sidan, aven om sparet ar tillrackligt brett. Urspar regeln galler ej vid
upploppet (malkorridorerna) eller vid jaktstart, supersprint final, masstart
eller stafett. Vid tavlingar dar varvade akare /lag tillats tillampas urspar
regeln for varvade akare/lag. Den tavlande som ar pa vag ut ur straffrundan
har foretrade mot den tavlande som skall aka in i straffrundan.

Akning av straffrunda
| alla tavlingar dar straffrunda anvands, medfor varje bom en straffrunda,
som skall akas direkt efter skjutning.

Ansvar

Tavlande ar sjalva ansvariga for att aka ratt antal straffrundor direkt efter
skjutning. Det ar inte tillatet att aka straffrundor senare i tavlingen. Det ar
dock tillatet att vanda o aka tillbaka for att aka straffrundan om man inser
att man missat den — dock utan att hindra annan tavlande.

Fel antal straffrundor

Om tavlande aker for manga straffrundor pa grund av ett fel gjort av
arrangoren eller fel med malen, sa skall tavlingsjuryn bestamma ett val
tilltaget tidsavdrag. Arrangoren skall forsdkra sig om att i alla tavlingar dar
straffrundor anvands sa skall det rdknas ut en genomsnittstid baserat pa
minst fem (5) tavlande.

Fri teknik i stafett-, mass- och gruppstart

Fri teknik ar tilldten vid gemensam start omedelbart efter att startsignalen ar
given.

42



7.2

7.3

7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.3.5

HINDRANDE

Det ar strangt forbjudet att hindra andra tavlande under hela tavlingen.
Denna regel géller aven om du tappar nagot pa sparen eller skjutvallen pa
ett sddant satt att annan aktiv hdmmas

BYTE AV UTRUSTNING, REPARATIONER OCH HJALP

Byte av skidor och stavar

En tavlande kan byta en av skidorna, men bara om den ar bruten eller att
bindningen ar trasig. Om det ar uppenbart och kan bevisas att aktiv har
brutit bada skidorna / bindningarna pga olycka, kan tavlingsjuryn acceptera
byte av tva skidor sa tavlande kan fullfélja tavlingen. (Trasig utrustning skall
kunna uppvisas for tavlingsjuryn). Trasiga stavar och stavremmar kan bytas
fritt. Pa skjutvallen &r det bara tillatet att ge tavlande utrustning via
tavlingsfunktionar. Reservskida behover ej vara antifluorkontrollerad innan
start, men skall kontrolleras vid malgang.

Vallning av skidor och reparation av utrustning

Tavlande kan inte forandra glidet pa skidorna med att anvanda nagot
hjalpmedel under tavlingen. De kan reparera sin utrustning under tavlingen
sa lange de inte erhaller hjalp fran nagon.

Reparation av gevar och ersattning av ammunition

Det ar bara pa skjutvallen det ar tillatet att fa hjalp for reparation av gevaret
och da av tavlingens vapenkontrollant eller en skidskytteinstruktor. Byte till
reservgevar ar endast tillaten pa skjutvallen via tavlingsfunktionar. Det ar
endast tillatet att ta emot ammunition och eller magasin pa skjutvallen.

Forfriskningar
Tavlande kan inta forfriskningar under loppet. Forfriskningen kan baras av
eller ges till den tavlande.

Annan hjalp

Tavlande kan inte motta nagon hjalp fran andra @n de som finns namnt i
dessa bestammelser. Om en tavlande behdéver hjalp att ta sig tillbaka till
tavlingsspar efter exempelvis en krasch ar det tillatet.
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8. SKIUTBESTAMMELSER

8.1

8.1.1

8.1.2

8.2

8.2.1

8.2.2

8.2.3

ALLMANT

Skjutbestammelser

All skjutning under traning och tavling skall ske fran skjutvallen. | tavlingen
skall de tavlande skjuta efter att ha akt den slinga som ar bestamd for
tavlingen, bortsett fran den sista som gar till mal eller vaxlingsomradet for
stafett. Skjutspecifikationer for alla discipliner finns i den dversiktliga
tabellen 1.7.2

Ansvar hos skjutbanefunktionar

Funktiondrer pa skjutbanan skall varas observanta under hela tavlingen ifall
en aktiv hojer handen eller ropar pa hjalp, eller gér andra misstag.
Funktiondren skall reagera skyndsamt for att minimera den tid som drabbar
den aktive.

SPECIELLA REGLER FOR TAVLINGSDISCIPLINER

Val av skjutplats

Pa distans, medel, sprint och supersprint kval kan tavlande fritt valja mal
utifran de forutsattningar som galler for tavlingarna (liggande/staende). |
jaktstart, gruppstart och sprint med gruppstart skall de tavlande fortlopande
fylla pa fran skjutplats nr 1 och vidare till att sista skjutplatsen ar nadd.

| stafett skjuter forsta strackan forsta skjutningen, samt masstart forsta
skjutningen, pa skjutmal motsvarande nummerlapp/férdelning anslagen av
arrangor och vid foljande skjutningar fyller man pa som vid jaktstart.

Stafett och reservskott

Vid stafett skall varje tavlande skjuta de fem (5) férsta skotten och om nagon
av prickarna inte ar traffat skall han anvanda de tre (3) reservskotten tills alla
fem (5) prickar ar traffat eller alla atta (8) skotten ar avfyrade. Om tavlande
maste anvadnda sig av reservskotten, sa skall de tas fran pa vapnets speciella
hallare. Reservskotten skall laddas ett och ett fér hand.

Om tavlande inte traffat alla fem (5) prickarna efter att ha anvant
reservskotten skall den tavlande aka motsvarande antal straffrundor.

Vapenhantering ungdomar vid tavling

Arrango6ren ansvarar for att forflytta ungdomars (F/P 10-15) vapen mellan
skjutplats och vapenstall under tavling.
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8.2.4

8.3

8.3.1

8.3.2

8.3.2.1

8.3.3

8.3.4

8.3.5

8.4

8.4.1

Luftgevar och reservskott

Om en luftgevarsskytt behdver anvanda reservskott ar det tillatet att ta ut
det anvdanda magasinet och satta i ett nytt magasin. Om nytt magasin satts i
for att reservskott behdvs maste magasinet darefter tas ut efter att ratt
antal skott har avfyrats.

SKJUTSTALLNINGAR

Liggande

Tavlande skall i liggande stallning se till att:

Geviret bara ror handerna, skuldran och kinden. Undersidan av handleden
som haller/stodjer gevaret skall vara markerat over skjutplatsen/snétacket.

Staende

Tavlande skall i staende stallning se till att:

Han star fritt. Gevaret skall bara réra handerna, skuldran och kinden, och
bara den del av brostet som naturligt gransar till skuldran.

Armen som stodjer gevaret kan stddjas mot brostet eller hoften.

Skidorna patagna
Det ar forbjudet att ta av sig en eller bada skidorna under skjutning, inraknat
traning och inskjutning, eller att lagga stod av nagot slag under skidorna.

Placering pa skjutplatsen

Genom att inta sin skjutstallning far den tavlande inte stéra/hindra andra
tavlande pa mattorna bredvid dem med nagra delar av sin kropp eller
utrustning. Detta géller aven infor och efter skytte. Tavlande skall dessutom
forsakra sig om att mynningen pa pipan ar framfor skjutvallens framkant.

Handhavande

Om en tavlande patalas av en skjutplatsfunktiondr om att skjutstallningen
eller placeringen pa skjutplatsen inte ar i enlighet med reglementet, skall
tavlande genast korrigera detta.

Skjutresultat

Skott som skjuts pa tavla fran felaktig position, felaktig skjutfoljd eller
felaktig position pa skjutplatsen skall ej rdknas som traff. Som en konsekvens
skall akaren fa aka motsvarande straffrundor / fa motsvarande tillaggstid.
Utover detta ett 30 sek tidstillagg enligt straffoestammelser 4.3.c.

SKJUTSTOD

Anvandning av skjutrem
Det ar tillatet att anvanda skjutrem bade i liggande och staende skjutning.
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8.4.2

8.5

8.5.1

8.5.2

8.5.2.1

8.5.3

Anvandning av magasin

De fem (5) skotten i varje skjutserie kan laddas med hjalp av magasin. Om
(efter att forsta skottet ar avlossat) man tappar skott eller far klick, kan det
inte efterladdas med nytt magasin. Sadana skott skall laddas for hand med
ett skott at gdngen. Om tavlande tappar ett magasin eller att det visar sig
vara trasig innan forsta skottet ar avlossat, kan det ersattas av ett nytt under
forutsattning att inget skarpt skott sitter i loppet.

SAKERHETSREGLER

Allmant

Vid transport till fran stadion bor vapnet transporteras i ett vapenfodral. En
val synlig markering att slutstycket ar 6ppet och att ingen hylsa finns i
pipan ar obligatoriskt att anvanda nar vapnet inte ar i bruk (ex réd
sdkerhetsplugg). Skjutning ar bara tillatet fran skjutvallen, under de officiellt
uppsatta skjuttiderna. Det ar forbjudet att gora rorelser med gevaret som
kan satta andra personer i fara eller att det uppfattas som farligt, oavsett om
vapnet ar laddat eller ej. Mynningen pa vapnet maste vara framfor gransen
for skjutvallen under hela skjutserien. Nar man befinner sig pa skjutplats &r
det aldrig tillatet att medvetet sikta vapnet mot sig sjalv eller andra. Nar
skjutbanan ar 6ppen for skjutning ar det inte tillatet att med nagon del av
kroppen uppehalla sig mellan skjutvallen och skjutmalen. TV/fotografer
maste sjalv ta ansvar for deras sakerhet nar de befinner sig inom detta
omrade. Aktiva maste alltid ta ansvar for sdkerheten kring deras
vapenhantering.

”Laddning” och ”patron ur”

Efter att ha startat i en tavling ar det forbjudet att 6ppna slutstycket eller ta
ur ett magasin fran kolven innan man befinner sig pa skjutplatsen.
”Laddning” och ”patron ur” av gevaret kan bara goras nar pipan pekar i
riktning mot skjutmalen. Isdttning av magasin i vapnet ar en del av laddning.
Vid byte av skjutplats skall tavlande goéra ”"patron ur”, och darefter ha det pa
ryggen i normal barstallning, med bada armarna i selen.

Patron ur pa skjutvallen efter skjutning

Efter varje skjutserie skall gevaret vara tomt, dvs. inga skott skall finnas i
patronladget eller i det insatta magasinet. Det ar tillatet att ldmna en
tomhylsa i patronldget och att ha det tomma magasinet i efter det sista
skottet. Efter genomford traning och inskjutning skall tavlande genomféra
patron ur efter skjutning genom att 6ppna slutstycket och ta ut magasinet
med pipan pekande mot malen. Sakerhetskontrollen ska genomforas innan
man lamnar skjutbanan.

Sakerhetskontrollen efter skjutning

Efter traning och tavling skall sakerhetskontrollen genomféras. Vid traning
ansvarar licensinnehavare/skidskytteinstruktor for att detta blir gjort innan
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8.5.3.1

8.5.4

8.5.5

8.5.6

man lamnar skjutvallen. Vid tavling ar det arrangdren som ansvarar for att
sakerhetskontrollen genomfors och protokollférs. Skidskytteinstruktorer
genomfor (pa skjutvallen) sakerhetskontrollen pa vapen som ungdomar
tavlat med innan de [amnas tillbaka till féreningens skidskytteinstruktorer.

For jun/sen skall sakerhetskontrollen genomféras vid ut passage fran
malfallan i anslutning till malgang. Denna kontroll genomfors nar pipan
pekar uppat. Arrangdren ansvarar for att kontrollera protokoll. Missad
sakerhetskontroll vid tavling leder till att man blir diskvalificerad.
Foljande ingar i sakerhetskontrollen:
=  (Oppna slutstycket — kontrollera att det &r en tomhylsa som
kommer ut
= Kontrollera patronlaget
= Ta utisatt magasin
= ToOm Ovriga magasin samt reservskottshallare
= Utdvare ska sedan anvanda den réda sakerhetspluggen.
= Sadkerhetskontroll luftgevar:
Pa skjutvallen — 6ppna slutstycket, ta ut magasin och goér en
blindavfyring.
| malfallan — 6ppna slutstycket, ta ut magasin, kontrollera loppet
med sdkerhetslina.

Vapnets hantering vid tavling och traning
= Vapnet skall alltid baras i pipan eller helt pa ryggen.
= Vapnet skall alltid placeras i vapenstall med 6ppet slutstycke om
man skall stalla ifran sig det. Detta géller ej under traning/tavling
for jun/sen (om vapnet bares pa ryggen), da ar det tillatet att ha en
tomhylsa i patronldget och det tomma magasinet i.

Kontrollerade skott
Alla skott skall siktas och skjutas mot mal (papp eller sjalvmarkerande).

Avtagande av gevar pa skjutplats

En tavlande far inte ta av ndgon av selarna pa gevarets barsele fran skuldran
innan han har natt sin skjutplats som han skall skjuta ifran. Tavlanden skall
satta vapnet pa ryggen igen med bada armarna i selen innan han far lamna
skjutmattan.

Sakerheten i mal

| alla tavlingar skall det finnas en eller flera vapenkontrollanter som vid
utpassering fran malomradet skall genomfora kontroll att inget obrukat
skott kastas ut fran patronlaget, genomfora sakerhetskontrollen samt
kontroll av utrustning/markning pa alla tavlande. Detta skall protokollféras
av arrangoren. Vid nagon felaktighet skall TD direkt informeras o aktive skall
hallas kvar med "beviset” tills TD sett o tagit hand om beviset.
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8.5.7

8.5.7.1

8.6

8.6.1

8.6.2

8.6.2.1

8.6.2.2

Kontroller som skall genomféras av arrangor

= Vapenkontroll —innan tavling

= Visitationskontroll — efter inskjutning

= Sikerhetskontroll — efter tavling
Vid ungdomstavling: innan vapnen lamnas tillbaka till féreningen skall
sakerhetskontrollen genomfdras och protokollféras av arrangérens
skidskytteinstruktorer som befinner sig pa skjutvallen. For jun/sen sker
denna kontroll vid utgang fran malfallan. Arrangéren ansvarar for att
kontrollera protokollen.

Vapenfodral
Vapenfodralet bor ha ett fonster som minst mater 15 x 15 cm som gor att
man kan se sdkerhetspluggen igenom detta.

KLICK, TAPPADE SKOTT OCH TRASIGT GEVAR

Klick och skott som tappats

Vid klick, tappade skott, eller tappade magasin kan tavlande ersatta dessa
med egna reservskott/magasin om han har det. Om inte sa kan reservskott
[amnas av arrangdren genom att tavlande hogt ropar ”skott” och namnet pa
sin klubb. Den aktuella funktionaren far reservskotten fran lagets
reservgevar eller en ledare i lagets ledningsstab bakom skjutvallen, och
overlamnar dem till den tavlande.

Trasigt gevar

Om ett gevar skall repareras skall den tavlande utfora detta, eller motta
hjalp, men bara fran tavlingens vapenkontrollant eller en
skidskytteinstruktor. Om gevaret inte gar att reparera, kan det bytas med
lagets reservgevar.

Reservgevar

Ett gevar som gar sonder under tavlingen eller har fatt funktionsfel sa att det
inte kan anvandas vidare i tavlingen, kan bytas med ett av lagets reservgevar
som innan tavlingen kontrollerats och markts i utrustningskontrollen och
placerats i vapenstallet innan tavlingen. Tavlande far da fortsatta tavlingen
med reservgevaret. Om vapnet kan lagas ar det tillatet att byta tillbaka till
det egna vapnet, men skall innan dess kontrolleras av skjutvalls funktionar.

Utbyte av vapen

Om gevaret har gatt sonder eller magasinet tappats ute i sparen, kan
tavlande sjalv fran lagets reservgevar i vapenstallet pa skjutplatsen byta sitt
gevar eller ersatta magasinet, for att darefter fortsatta till sin skjutplats.
Under skjutning skall tavlande signalera att gevaret maste bytas genom att
racka upp en hand. Nar en skidskytteinstruktor observerar detta skall
tavlande peka pa gevaret och hogt sdga “gevar” och namnet pa sin klubb.
Skidskytteinstruktoren tar da lagets reservgevar fran vapenstallet och
overlamnar det till den tavlande.
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8.6.3

8.6.4

8.7

8.7.1

8.7.2

8.7.3

8.7.3.1

8.7.3.2.

Tidsavdrag
Det skall inte goras tidsavdrag for reparation eller byte av gevar eller
overlamnande av reservskott.

Uppmarksamhet av skidskytteinstruktor

Alla skidskytteinstruktdrer maste vara uppmarksamma pa om tavlande lyfter
handen for reservskott eller gevarsbyte. Skidskytteinstruktérerna skall
reagera skyndsamt och upptrada snabbt, for att nedbringa tiden med att
lamna reservskott eller att byta vapen, till sa kort tid som majligt.

MALFEL ELLER FUNKTIONARSFEL

Fel installt mal

Om en tavlande pa grund av arrangorsfel borjar skjuta pa fel installt mal,
skall malen sa snart det upptdcks omstallas till riktig stallning. Den tavlande
far borja om med sin skjutning och tillats anvanda ett nytt magasin om fem
nya skott behovs for att skjuta fardigt. Tidsavdrag om nytt magasin maste
fyllas pa. Om den tavlande i sin staende position hade traffar pa ett liggmal,
kan dessa traffar raknas.

Funktionsfel pa mal

Om ett mal inte fungerar, skall den tavlande tilldelas ett annat mal och det
felande malet skall blockeras. Funktionar skall meddela skytten om denne
skall fortsatta serien eller borja om fran borjan.

Korsskjutning och mal traffat av andra tavlande

Om ett mal, som en tavlande skjuter pa, skjuts pa av en annan skytt, skall
den drabbade skytten héja sin hand och den skytt som skjuter fel stoppas sa
fort som mojligt. Om ingen av prickarna har traffats skall den ratta tavlanden
fortsatta skjutningen. Ar en eller flera prickar traffade skall malen dppnas
(dras upp) omedelbart och den tavlande fortsatta skjutningen.

Registrering av skott

Innan ett sddant mal dras upp igen skall traffarna pa de respektive malen
noteras och vid ett sadant tillfalle skall tavlande pa sprint, jaktstart,
gruppstart eller stafett omtalas av skidskytteinstruktér hur manga
straffrundor han skall ha.

Korsskjutning eget misstag

Om en tavlande skjuter pa fel mal i férhallande till sin skjutplats och ingen
annan tavlande skjuter pa det malet, skall skytten uppmarksammas om
misstaget snarast, genom att saga “korsskjutning” hogt. Skytten har ratten
att skjuta resterande skott pa den korrekta tavlan. Oavsett — traffar pa den
felaktiga tavlan kommer inte raknas som traffar. Enbart traffar pa den
korrekta banan raknas som traff.
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8.73.3

8.7.4

8.7.4.1

8.7.5

9.1

9.2

9.2.1

9.2.2

Tilldelning av skjutplats

For all skjutning som skall ske fran en skjutbana tilldelad efter startnummer
(forsta skjutning stafett / masstart) ska tavlande skjuta fran sin bana om de
inte paverkas av fel gjort av annan tavlande.

Ansvar for tillgodorakning av tid

Tavlingsjuryn beslutar om [ampligt tidsavdrag fér den tavlande som férlorar
tid pga anledning som inte ar deras fel ex ej fungerande mal eller fel gjord av
funktionar pa skjutbanan.

Eget fel

Om tavlanden sjalv gor fel t.ex. att skjuta pa fel mal eller valjer ett mal som
ar skjutet pa och inte ar uppdraget, ar han sjalv ansvarig for felen och skall
inte gottskrivas tid.

Registrering av skjutresultat

For all skjutning i en tavling ar arrangéren ansvarig for att ha ett
registreringssystem. Alla skott som avfyras i en tavling skall registreras av
minst tva (2) oberoende personer eller metoder.

MALGANG, SLUTTID OCH RESULTAT

MALGANG

Malgang menas tillfallet da tavlingstiden for en tavlande avslutas.

Vid elektronisk tidtagning raknas malgang nar tavlanden bryter stralen for
det elektroniska systemet. Vid manuell tidtagning raknas malgang nar
tavlanden korsar mallinjen med en eller bagge fétterna.

SLUTTID

Sluttid for en tavlande ar den tid som anvants under tavlingen och som
placering i resultatlistan baseras pa. Sluttiden inkluderar alltid eventuella
strafftillagg eller justeringar som &r alagda eller tilldelade av tavlingsjuryn.

Distans
Pa distans ar tavlandes sluttid den tid som anvands fran start till mal plus
eventuella skjuttillagg.

Sprint, medel, supersprint, jaktstart och masstart

| sprint, medel, supersprint kval ar den tavlandes sluttid den tid som anvands
mellan start och mal. | jaktstart, supersprint final och masstart ar den
tavlande som forst passerar mallinjen med forbehall av eventuella
strafftillagg, vinnare av tavlingen. Tavlandes tid ar den tid fran forsta start till
tavlandes sluttid.
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9.23

9.2.4

9.24.1

9.2.5

9.2.6

9.2.7

9.2.8

Tavlande som blir varvad

Om en tavlande i SM/nationella tavlingar i stafett, jaktstart och
masstarttavling, blir varvad av den som leder tavlingen, har den varvade
akaren ratt att fullfélja sin tavling under férutsattning att den fortsatta
tavlingen inte paverkas.

Stafett

Vid stafett ar en tavlandes sluttid den tid som anvands fran start eller
vaxlingszonen och till vaxlingszonen eller mal. Den totala sluttiden for ett
stafettlag ar den tid som anvands fran det att forsta tavlanden startar till
sista tavlande gar i mal. Tid for en ingdende tavlande tas vid det tillfdllet han
korsar linjen till vaxlingszonen och samtidig borjar tiden for den utgaende
tavlanden.

Placering i stafett

Placeringarna i stafett avgors av ordningsfoljden nar lagets sista tavlande gar
i mal, bortsett fran tillfallen dar tavlingsjuryn har alagt tidstillagg eller gjort
tidsjusteringar.

Lika tid - lika placering

Om tva eller flera tavlande pa individuella tavlingar har samma sluttid, skall
de ha lika placering i resultatlistan. | jaktstart, gruppstart och stafett skall
inget lag eller tavlande ha lika placering. Maldomare avgor placering. Kan
malfoto ej skilja pa placeringar skall det ge lika placering.

Malfoto

| jaktstart, gruppstart, stafett och supersprint final ska en malkamera
monteras pa mallinjen for att registrera malgang. Kameran skall placeras i
linje med mallinjen och sa att hela mallinjen tacks av kameran. Om
registreringen maste anvandas for att bestimma ordningsféljden i mal, skall
malfotot vara avgorande. Avgorandet baseras pa forsta delen av forsta foten
som passerar mallinjen.

Tidtagning dar chip anvands

Vid individuell start dar chip anvands skall den tiden som chipet registrerar
vid malgang vara avgoérande. Vid ej fungerande chip anvdands den manuella
backup tiden. Det ar ej tillatet att starta utan chip.

Mellantider

Om mojligt skall det tas mellantider efter varje skjutning (efter straffrunda
eller vid distans, efter skjutvall) och dessa skall underlatta for speaker att
informera.
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9.2.9

9.2.9.1

9.2.9.2

9.3

9.3.1

9.3.2

9.4

9.4.1

Avbrutna tavlingar

Jaktstart, masstart, supersprint

Vid jaktstart, masstart och supersprint final dar jurybeslut sker om att
avbryta tavlingarna, tas resultatlistan fram fran den tredje passeringen efter
straffrundan. Vid tavlingar dar farre an tre skjutningar har kunnat
genomforas, tas ingen officiell resultatlista fram.

Stafett
Vid stafetter som avbryts efter att andra strackan ar genomfoérd, faststalls
resultatlistan efter stallningen vid andra vaxlingen.

TIDTAGARSYSTEM

Nodvandig tidtagarutrustning

Aktid skall tas med minst tva oberoende tidtagarutrustningar, en skall vara
manuell. Vid manuell tidtagning skall endast hel sekund redovisas i
resultatlistan.

Den manuella tiden skall bara anvandas vid tillfallen nar
huvudtidtagarsystemet bryter samman.

Malenheter
Alla tidtagarsystemen skall kunna registrera tid ned till 1/10 sekund (0.1).

SLUTRESULTAT

Allmant

Resultaten skall ge uttryck for prestationerna till tavlande eller lag i en
tavling. Arrangoren ar ansvarig for att halla och distribuera resultatlistor.
Prelimindra resultat och slutresultat skall innehalla féljande information:

a) Plats och datum for tavlingen.

b)  Namn och disciplin for tavlingen.
c¢)  Underskrift av TD.

d) Antal startande, DNS och DNF

e) Notiser om alagda straff.
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9.4.1.1

9.4.2

9.4.2.1

9.4.2.2

9.4.2.3

f) Kolumner for:
= placering fran forste till siste man
= starthnummer
= férnamn och efternamn pa tavlande
=  klubb
= skjuttillagg for varje serie
= 3ktid ned till 1/10 sek. (0.1). Ej vid manuell tidtagning
= sluttid och lagets tid i stafett
= tid efter
= Swecup poang (nar det ges)
| jaktstart ar sluttiden noll (0) for vinnaren och tid efter vinnaren anges for
de Ovriga.

Lika placering

Om tva tavlande far lika sluttid skall de fa samma placering pa resultatlistan.
Det vill sdga om tva lopare till exempel delar andraplatsen, sa blir det tva
andraplatser och ingen tredjeplats.

Resultattyper
Det finns tre typer av resultat: mellantider, preliminara resultat och
slutresultat.

Mellantider
Mellantiden visar placering under tavlingen och galler bara som information.
Den skall annonseras av Speakern.

Prelimindra resultat

Preliminara resultat dr den forsta listan fran tavlingen som arrangoéren ger ut
efter att sista tavlande gatt i mal. Dessa resultat ar grund for eventuella
protester och skall offentliggdéras och anslas digitalt sa snart som mojligt
efter att sista tavlande har gatt i mal. Preliminara listor skall vara
kontrollerade mot protokoll fran skjutvall, straffrunda, spar- och malkontroll.
Tidpunkten nar de prelimindra resultaten anslas skall noteras. Listorna skall
kontrolleras av TD eller tavlingssekreterare. Om preliminar lista maste
justeras med anledning av inkomna protester ska den nya listan signeras
med tid och ny protesttidsperiod pal5 minuter startar.

Slutresultat

Slutresultaten visar de slutliga resultaten fran tavlingen och skall
offentliggdras nar protesttiden har gatt ut. Tidtagning kan ske i
nyborjarklasser, men resultatlistan bor rangordnas efter startordning.
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9.4.3

10

10.1

10.2

10.2.1

10.2.2

10.2.3

11

Annonsering av resultat

Preliminara resultat skall publiceras i tavlingskalendern snarast efter att de
ar bekraftade, officiella resultat skall publiceras i tavlingskalendern
omedelbart efter att de blivit officiella.

PROTESTER

ALLMANT

Tavlingsjuryn ska upplysas om felaktigheter kopplat till tavlingsresultat. Vid
synpunkt pa eventuella jurybeslut skall protest lamnas till tavlingsjuryn.
Protesten skall da vara skriftlig och en avgift pa 1000 KR kommer tas ut fran
den forening som protesterar ifall protesten avslas.

TYPER AV PROTESTER OCH INLAMNINGSFRISTER

Protester om startberattigad
Protester som angar startberattigande for en tavlande kan [damnas in fram till
lagledarmotet for den aktuella disciplinen.

Protester under och efter tavlingar

Protester som angar brott mot reglementet begangna av tavlande och
lagledare, fel gjort av funktiondrer med de preliminara resultaten eller ndgot
som har med tavlingsférhallanden att gora, skall lamnas in i tid fran start av
inskjutning till 15 min. efter att preliminara resultatlistan har anslagits.
Arrangoren skall tydligt meddela var preliminara listan ansl3s, sa att alla blir
varse detta.

Ny tavling eller annullering

Medfor en protest till att det sportsliga vardet av tavlingen kan bli foremal
for tvivel eller att tavlingsjuryn sjalv far denna erfarenhet, kan tavlingsjuryn
bestamma att det halls en ny tavling eller att tavlingen annulleras utan att
nagon ny tavling halls.

STRAFFBESTAMMELSER

SSSF:s disciplinreglemente. Se sidan 65.
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12

12.1

12.1.2

12.1.3

12.2

12.2.1

12.2.2

12.2.3

12.3

12.4

SVENSKTMASTERSKAP —
ARRANGEMANGSREGLER

ALLMANNA BESTAMMELSER

Tid for arrangemangen
Masterskap for senior, junior, ung junior och ungdom skall hallas varje ar pa
datum som godkants av SSSF.

Klasser dar SM arrangeras

Ungdom i klassen 14,15. Ung junior i klasserna 16, 17, 18-19. H/D Junior i
klassen H/D 20-21 samt Seniorer Herrar och Damer.

Stafetter avgors i klasserna F/P 14-15, H/D 16-17, 18-19, 20-21, 16-19,
16-21, Senior

ANSOKAN OCH UTNAMNING AV ARRANGORER

Allmant
Uppgiften med att arrangera masterskap ges till forening ansluten till SSSF.

Tavlingsansdkan
AnsOkan om att arrangera masterskap skall vara SSSF tillhanda enligt de
ansokningshandlingar som SSSF tillhandahaller.

SSSF:s kontrakt med arrangéren
Sa snart en arrangor har tilldelats ett masterskap skall SSSF tillsammans med
foreningen utse TD. TD skall darefter fungera som SSSF:s representant.

PROGRAM OCH TIDSPLAN FOR ARRANGEMANGET

Programmet och tidsplanen satts upp av arrangéren i samarbete med TD.
Programmet skall lamnas till SSSF for kontroll senast vid arsmotet innan
aktuell sasong.

RAPPORT OM FORBEREDELSERNA

TD skall med jamna mellanrum rapportera om férberedelserna till SSSF
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12.5 INFORMATIONER OCH INBJUDNINGAR

12.5.1 Information
Information till de nordiska landerna bor lamnas i god tid dock senast innan
sasongen startar.

12.5.2 Officiell inbjudan
Senast sex (6) veckor innan skall arrangdéren offentliggora den officiella
inbjudan till alla berérda via tavlingskalendern samt den egna hemsidan.
OBS att den ska godkdnnas av SSSF innan den offentliggors.

12.5.3 Sista information
Sista informationen ska ldmnas i form av ett PM senast samma dag som
officiell traning / lagledarmote.

12.6 DELTAGANDE

12.6.1 Ingen kvotering av deltagare i SM

12.6.1.2 Jaktstart
De 60 basta tavlande fran kvalificeringstavlingen far starta i jaktstarten.

12.6.1.3 Seedning Masstart tavling
Startnummer och startpositioner i masstart tilldelas efter seedning.
Seedning kan ske efter:
Internationella rankingpoédng, darefter Swe Cup stallning
Kvalificerande tavling
Lottning for de som inte uppfyller ovan
Startpositionerna skall numreras fran hoger till vanster utifran de aktivas
perspektiv.

12.6.2.4 Stafett
Stafettlag, med utgangspunkt av sista ars stafettresultat i SM/JSM/USM for
bade herrar och damer, kan de basta lagen delta med minst ett (1) lag var.
Antalet lag ar beroende pa antalet mal som det finns tillgang till.
Ungdom/Junior/senior kan stalla upp med mixlag. De tavlar dock inte om
medaljer. Samtliga féreningars lag 1 tilldelas startplatser innan foreningars
lag 2 tilldelas startplatser.
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12.7 PRISER

12.7.1 Tavlingsformer dar medaljer kan delas ut.

Klass Distans Sprint Medel Masstart Stafett
Herrar Sen S S S S SL
Herrar 20-21 J J J J JL
Herrar 18-19 F F F F FL
Herrar 16 och 17 F F F F FL
Pojkar 14-15 F F F F FL
Damer Sen S S S S SL
Damer 20-21 J J J J JL
Damer 18-19 F F F F FL
Damer 16 och17 F F F F FL
Flickor 14-15 F F F F FL

* Dessa klasser tavlar i narmast hogre klass i stafett

| ungdomsklasser kan féranmalda regionslag forekomma i stafett.
S = RF/SM tecken for seniorer

SL = RF/SM tecken for seniorer + deltagartecken i miniatyr

J = RF/SM tecken for juniorer

JL = RF/SM tecken for juniorer + deltagartecken i miniatyr

F = Forbundsplakett 60X40

FL = Forbundsplakett 60X40 + deltagarplaketter 50X35

Minst fem (5) startande fran minst tva (2) olika klubbar maste finnas i
respektive klass for att guld, silver och brons delas ut.

Vid endast tre (3) startande fran minst tva (2) olika klubbar utdelas
endast guld, vid fyra (4) deltagare; guld och silver o.s.v.

Vid endast tvad (2) eller en (1) startande utdelas inga medaljer.

Vid stafett tillampas samma regel som vid individuell tavlan.

Vid regionsmdsterskap delas dven medaljer ut i F/P 12-13

12.7.2 Officiella medaljer
SSSF delar ut medaljer i guld, silver och brons till de tre basta i de
individuella disciplinerna samt guld-, silver- och bronsmedaljer till de
enskilda tavlande i de tre basta stafettlagen.
Blommor delas ut till top 6 (top 3 stafett) i en officiell ceremoni (senior).

12.7.3 Andra priser
Arrangoren delar ut 6vriga priser.
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13

SVENSK CUP | SKIDSKYTTE OCH

ARRANGEMANGSBESTAMMELSER

13.1

13.1.1

13.1.2

13.1.3

13.2

13.2.1

13.3

13.3.1

13.3.2

13.3.3

13.4

ALLMANNA BESTAMMELSER

Ansvar

Cupen ar ett SSSF arrangemang och det ar detta reglemente som skall galla.
Cupen kan ndmnas vid olika namn vilket ar en fraga mellan SSSF och
Sponsorer.

Kostnader for TD
SSSF skall sta for arvodering samt kost och logi.

Klasser i swe-cup skidskytte
Swe cup arrangeras i féljande klasser: H/D Senior, H/D 20-21, H/D 18-19,
H/D 17 H/D 16.

BESTAMMELSER FOR CUPEN | SKIDSKYTTE

Antal cuptavlingar/sdsong
Det skall genomforas tio cuptavlingar under en tavlingssasong. Discipliner
faststalls av SSSF:s styrelse.

TAVLINGSANSOKAN OCH UTNAMNING AV ARRANGORER

Utnamningsmyndighet
Arrangorer av Cuparrangemang utnamns av SSSF.

Ansdkan av Cup

Ansokan om Cuparrangemang skall sandas till SSSF inom den tid som satts
av SSSF. Ansokan skall innehalla forslag pa nér i tiden och 6nskade
discipliner. En forening kan soka ett eller flera arrangemang varje sasong.

Arrangemangskontrakt

Nar arrangemanget ar tilldelat skall arrangoren folja de bestammelser som
SSSF utfardar for varje ar vad galler rapportering av resultat samt att
uppfylla sponsorers krav.

INBJUDAN

Arrangorer av Cup skall offentliggora inbjudan pa den egna hemsidan samt i
tavlingskalendern senast sex (6) veckor innan arrangemanget borjar.
Inbjudan skall utformas i samarbete med TD och SSSF.
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13.5

13.5.1

13.5.2

POANGBERAKNING | CUPEN

Allmant

Poangberakningen skall anvandas for att visa de enskilda tavlandes
prestation genom varje cupsasong. De med den hogsta sammanlagda
summan ar vinnare.

Poangberdkning
Cuppoang ges pa foljande satt:

Placering 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ( 11 | 12 | 13 | 14 | 15
Poding 50 | 45| 41 | 37 | 34 | 31 | 28 | 26 | 24 | 22 | 20 | 19 | 18 | 17 | 16
Placering | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
Poding 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Lika placering (lika resultat) skall ge samma podangsumma.
De 8 basta resultaten raknas vid sammanrakning av cupen.
13.5.3 Vid lika podng i slutresultat
Om det ar lika podng i slutet av sdsongen eller sasmmanlagt efter den sista
tavlingen, skall den ga fore som har flest forstaplatser, och om de fortsatt ar
lika har flest andraplatser, osv. Om man inte kan skilja aktiva at efter detta
skall den senaste tavlingens resultat raknas.
13.5.4 Slutresultat
SSSF ansvarar for att distribuera listor med slutresultat for cupen. Listorna
anslas pa SSSF:s hemsida senast 1:a vardagen efter finalcupen.
13.5.5 Poangberattigade i cupen
Utlandska medborgare har ratt att ta poang i cupen om han/hon tavlar for
en svensk forening ansluten till SSSF
13.6 PRISER
13.6.1 Allmant
Priser for cupen skall utdelas i samband med avslutande SM tavlingar.
13.6.2 Prisutdelning

Priserna skall 6verlamnas till vinnarna vid en vardig ceremoni av
representant fran sponsorn eller av honom utsedd representant.

59




14 SPRINGSKYTTE (SOMMAR BIATHLON)

14.1 ALLMANT

Springskytte har samma klassindelning och lika antal skjutningar som i
skidskytte dock tavlas det endast i distans, sprint och stafett vid nationellt
masterskap.

14.2 BANLANGDER

Klass Distans Sprint Stafett
H Senior 10 km 6 km 3x6 km
H 20-21 9 km 6 km 3x 6 km
H 18-19 8 km 5 km 3x5km
H 16+17 7 km 5 km -
P 14-15 5 km 3 km 3x 3 km
P 12-13 3 km 2 km -
P 10-11 2 km 1,5 km 3x1,5km
H Motion Som H19 Som H 19 Som H 19
Oppen klass Valfri Valfri Valfri
Nyborjarklass Se 10-11 Se 10-11 Se 10-11
D Senior 7.5 km 4,5 km 3x4,5km
D 20-21 7.5 km 4,5 km 3x4,5km
D 18-19 6 km 3,5 km 3x3,5km
D 16+17 5 km 3,5 km -
F 14-15 4 km 2,5 km 3x2,5km
F12-13 3 km 2 km -
F1011 2 km 1,5 km 3x1,5km
D Motion som D 19 Som D 19 som D 19

14.3 SPARENS UTFORMNING
Underlaget for I6parna bor vara av naturstigskvalité. Asfalt kan tillatas om
den totala strdackan som 16ps pa asfalt understiger 25 % av det aktuella
sparets totallangd. Underlaget skall vara fritt fran stenar och rétter samt
rensat fran nedhangande grenar. Sparets bredd bor vara sa att snabbare
[6pare utan problem kan passera.

14.3.1 Tillagg vid bomskott

KLASS DISTANS SPRINT/STAFETT

H/D 20-21 + Senior 1 min tillagg straffrunda 100m +/-5m
H/D 16-19 + motion 45 sek tillagg Straffrunda 75 m +/-5m
F/P 10-15 30 sek tillagg straffrunda50 m +/-2m

14.3.2 Straffrunda.
Straffrundan skall vara i oval form i anslutning till skjutbanan eller i dess
narhet.
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14.3.3 Sparens hogsta tillatna stigning

14.4

1441

14.4.2

15

15.1

15.2

15.3

10 km 9 km 8 km 7 km 6 km 5 km
Total stigning 300-400m | 250-350m | 250-300m | 150-200 m | 150-200 m | 100-150 m
Sammanhangande 75m 75m 75m 75m 50 m 50 m
4 km 3 km 2 km 1km
Total stigning 100-125m 100 m 80m 60 m
Sammanhangande 50 m 40 m 30m 20m
SKIUTBESTAMMELSER
Allmant

Samma regler som for skidskytte galler med foljande undantag:

Vapenhantering
Vapnet skall baras i pipan vid forflyttningen mellan skjutningarna med 6ppet
slutstycke. Vapnen skall forvaras i sarskilda numrerade vapenstall i
anslutning till skjutstationen. Vapnet skall fran vapenstallet forflyttas till
skjutplatsen och tillbaka pa féljande satt:

= med en hand om pipan

* med pipan pekande uppat

" med Oppet slutstycke
For ungdomar skall vapnet hanteras av skidskytteinstruktor dock skall det
hanteras pa samma satt.
”Laddning” och ”patron ur” skall ske pa skjutplatsen.
Denna hantering galler dven under inskjutning och traning.
Efter malgang skall vapnet genomga sdkerhetskontroll av arrangéren innan
det transporteras bort fran vapenstallet

RULLSKIDSKYTTE

ALLMANT
Samma klassindelning och regler som for skidskytte galler.

VAPENHANTERING
Man hanterar vapnen som vid skidskytte.

SAKERHET

Vid all tavling och officiell traning skall hjalm baras. Hjalmen skall ha
internationell sakerhetsstandard. Hjalmen skall vara korrekt placeras och
sitta fast pa huvudet. Dock — nar man befinner sig pa skjutplatsen ar det
tillatet att lossa pa spannet.
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SVENSKT SKIDSKYTTE

15.4 TAVLINGSARENA

Generellt skall tavlingsarenan byggas upp pa liknande satt som pa vinter. Det
som avviker ar att malomradet skall vara minst 50 meter langt, rakt och
plant. Rullskidbanan skall ha en minimibredd pa 3,5 meter.

15.5 SM RULLSKIDSKYTTE

15.5.1 Arrangemang

15.5.1.1 Tidpunkt for arrangemang
SM rullskidskytte arrangeras varje ar under perioden juli — september.

15.5.1.2 Ansdkan om arrangemang
Enligt § 1.4

15.5.1.3 Plats for arrangemang
SM rullskidor kan dven arrangeras pa provisoriska banor typ gator och vagar.
Tillstand fran polis och markagare erfordras for detta. Minibredden pa banan
skall vara 3.5 meter

15.5.2 Klassindelning

15.5.2.1 Officiella klasser
H/D Senior, Junior 20-21, Ung junior 18-19, 17, 16. Ungdom 14,15.

15.5.3 Distanser

15.5.3.1 Tavlingsdiscipliner
enligt § 1.8.1 Akstrackorna &r samma som i skidskytte enligt 1.8.2

15.5.4 Utrustningsbestammelser

15.5.4.1 Vapen och kladsel
Enligt §4.104.2.
15.5.4.2 Rullskidor
Arrangoren tillhandahaller rullskidor via SSSF. Arrangéren skall i inbjudan ange marke och

hjul pa rullskidorna. SSSF ansvarar for kontroll av hjulens rullmotstand.

Vid samtliga rullskidskyttetavlingar skall rullskidor med tavlingshjul ej tillatas.

15.5.5 Sakerhetsbestammelser

15.5.5.1 Vapenhantering
Vapnet hanteras som i skidskytte.

15.5.5.2 Hjalm

Hjalm ar obligatorisk vid officiell traning och tavling. Hjalmen skall vara fast med stropp
under hakan.
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STRAFFBESTAMMELSER
§ 1 ANVANDNING

Straffbestammelserna kan anvandas 6ver alla medlemmar i SSSF och alla
deltagare i SSSF-arrangemang.

§ 2 STRAFFORSEELSER OCH DISCIPLINSTRAFF

2.1 Utdvare kan alaggas straff.

2.2 Medlemmar kan alaggas straff
Funktionarer SSSF:s medlemmar och medlemsgrupper, enskilda medlemmar
i SSSF och medlemmar i tavlingskommittéer kan alaggas disciplinstraff pa:
= principen om fair play och osportsligt upptradande, speciellt for
brott pa SSSF:s arrangemangs- och tavlingsregler, och doping-,
blodtestnings- och kénsregler
= bringa fara eller svek mot SSSF:s anseende, intressen och
kontraktsforhallande.
= krankning av SSSF, instanser, medlemmar och andra personer
knutna till SSSF.

§ 3 STRAFF OCH ALAGGANDE AV STRAFF

3.1 Personer som bryter dessa regler skall alaggas straff.

3.2 Vid brott av lindrig karaktar mot reglerna, kan SSSF underlata att dlagga
straff och i stallet foreta tillrattavisning eller vagledning.

33 Respektive SSSF-instanser kan avhalla sig fran att alagga straff, eller alagga

ett mildare straff, om utévaren seridst visar vilja till att gottgéra det
olampliga hen fororsakat idrotten eller offret.
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§ 4 STRAFF

Straff som kan alaggas ar:

4.1

4.2

4.3

Tillrattavisning.
Tillrattavisning kan ske for:

att satta SSSF i en dalig dager

att forolampa SSSF, dess styrelse, styrelsemedlemmar
medlemsorganisationer eller SSSF:s gaster

overtradelse av regler for vilka det inte finns specificerade
bestraffningar

Startforbud.
En tavlande eller ett lag skall nekas start for:

att inte vara kvalificerad enligt bestammelserna i punkt 1.9 i
reglementet

att komma till startkontrollen med en tomhylsa i loppet.

att avse att starta med utrustning, bekladnad som inte uppfyller
kraven i IBU:s materialkatalog

att avse att starta utan chip, utan/fel startnummer férorsakad av
tavlanden eller laget

att bryta mot reglerna i samband med officiell traning, inskjutning,
uppvarmning, skidtestning eller sakerheten.

att inte genomfora visitationskontroll efter inskjutning enligt punkt
4.2.3

Ej giltigt skidskyttekort

Ej godkant luftgevar enligt 4.2.2

Forbudet galler tavlingen dar regelbrottet skedde eller den nasta aktuella
tavlingen.

30 sekunders straff
Tavlande eller lag adoms 30 sek tidstillagg for:

a) att starta mindre an tre sekunder tidigare an utsatt tid vid
jaktstart

b) starta utanfor det tillatna startfonstret vid sprint, distans,
supersprint kval utan att atervanda till start enligt regel 6.4.7

c) bryta mot regel 8.2.1 vid masstart, gemensam start,
supersprint final, jaktstart och/eller stafetter
Undantag: det skall ej bli nagot straff for aktiva som skjuter
fran fel skjutplats om felet initieras av annan aktiv eller
funktionar

d) skjuta fran fel position, fel sekvens eller fel skjutplats

e) attinte ta ut reservskottsmagasin for luftgevarsskyttar
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4.4

4.5

4.6

En minuts straff (tidstillagg). For ungdomsklasserna halveras straffen.
Tavlande eller lag adoms en minuts tidstillagg for:

a)

b)
c)

att inte ge fritt spar vid forsta anrop nér tavlande blir upphunnen
av en annan tavlande.

att bryta mot 7.1.4 och/eller 7.2

att bega en mindre blygsam overtradelse, eller 6vertradelse som
inte kan betecknas som rent spel, eller inte ar i enlighet med god
sportsanda.

Tva minuters straff. For ungdomsklasserna halveras straffen.
Tavlande eller lag adémes tva minuters tidstillagg for:

a)
b)

d)
e)

varje straffrunda en tavlande inte daker direkt efter varje liggande
eller staende skjutning

varje skott som inte skjuts om tavlanden fortsatter vidare innan
han har skjutit alla fem (5) skott pa distans, sprint, jaktstart,
masstart eller supersprint, eller alla atta (8) skotten i stafett utan
att ha traffat alla malen.

Starta utan giltig vaxling i stafetter. Dock behéver bada aktiva
befinna sig inom vaxlingszonen —annars ar det for tidig start

att skjuta pa fel mal i forhallande till sin skjutplats

att bega en blygsam regel6vertradelse, eller annan 6vertradelse
som inte kan betecknas som rent spel, eller inte ar i enlighet med
god sportsanda.

Diskvalifikation.

En tavlande eller ett lag skall diskvalificeras for:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)

att bryta mot nagon av reglerna som ar listad under 4.2
Startforbud

att bryta mot nagot av férbuden i punkt 1.8 i reglementet om
"tavlandes ratt till att delta i tavlingar”

att motta hjalp fran sin lagledning eller skidskyttar fran sitt lag som
inte tavlar, med hanvisning till punkt 1.11.2 i reglementet

att ej passera start- eller malkontrollen

att delta i en tavling med gevar som inte ar korrekt markta

att gora forandringar pa ett olovligt satt pa utrustning, gevar eller
bekladnad som har kontrollerats och markts i startkontrollen

att delta med fel startnummer eller med fel farg pa startnumret
man fatt tilldelat med hanvisning till startlistan eller pa grund av
ett fel av utovaren eller laget

att underlata att félja markningen av slingorna for sig sjalv eller sitt
lag, eller aker de skilda strackorna i fel ordningsféljd eller i fel
riktning, med undantag om man vander tillbaka till platsen dar fel
vagval gjordes.

att anvanda andra medel @n skidor, stavar och egen muskelkraft
for att ta sig fram
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§5

5.1

5.2

521

J) attinte bara sitt gevar under tavlingen och for att inte bara gevaret
pa ryggen med pipan pekande uppat, savida den inte ar trasig.

K) att fororsaka allvarliga storningar for en annan tavlande i sparen
eller pa skjutplats

I) att byta skidorna under tavlingen om de inte kan bevisas att de ar
trasiga

m) att motta olovlig hjalp fran andra personer, till att reparera
utrustning, eller valla skidor, eller pa annat satt motta hjalp som
inte ar reglerat

n) att anvanda nagot medel for att dndra glidet pa skidorna under
tavlingen

0) att skjuta mer an 5 skott i nagon skjutserie pa distans, sprint,
jaktstart, supersprint eller masstart, eller mer an 8 pa stafetter.

p) attanvanda ett nytt magasin vid efterladdning i stéllet for att ladda
ett skott at gdngen om skott tappas, vid klick eller anvandning av
reservskott i stafett

q) att bryta sdkerhetsregler med hanvisning till punkt 8.5 i
reglementet

r) att efter start, byta till annat gevar vid annan plats an pa
skjutvallen

S) att starta mer dn 3 sekunder for tidigt vid jaktstart

t) atttaavsigen eller flera skidor under skyttet eller placera nagot
foremal under skidorna medan man skjuter.

u) att bega ett allvarligt fel med hanvisning till principen om "fair
play” eller god sportsmannaanda.

DISCIPLINARSTRAFF

Disciplinarstraff kan alaggas icke aktiva personer som ér listade i
Straffbestémmelser § 2.2.

Skriftlig varning

Skriftlig varning kan ges for 6vertradelser mot SSSF och denna organisations
anseende, efter beslut tagna i SSSF:s styrelse med hanvisning till
straffbestammelser § 2.2

Straffavgift

Straffavgift alaggs forening, Idrotts AB, eller deras foretradare eller utévare
inom den idrottsliga verksamheten som gjort sig skyldig till ekonomiska
oegentligheter som allvarligt skadar idrottens anseende. Straffavgiften gar
fran 500 — 25.000 kr, beroende pa allvarsgraden av brottet. SSSF:s styrelse
beslutar i dessa fragor. Straffavgifterna gar till SSSF. Beslut om straffavgift
ska kunna 6verklagas inom SF.
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5.2.2

53

§6

6.1

6.2

6.3

§7

7.1
7.2
7.3
7.4

7.5

Underlatenhet att ratta sig efter gallande tavlingsregler eller av
vederborande organ fattade beslut kan medféra en straffavgift om hogst
25.000 kr att inbetalas senast inom fyra veckor fran beslutsdagen. | allvarliga
fall kan anmalan till bestraffning ske enligt 14 kap RF:s stadgar.

Skiljning fran funktion i SSSF

Personer som namns under § 2.2, och som upprepade ganger begar
forseelser mot SSSF-organet, skall skiljas fran sin SSSF-funktion.

INSTANSER SOM KAN ALAGGA STRAFF

Ratt till att alagga straff har i forsta hand tavlingsjuryn och styrelsen i SSSF.

Styrelsen i SSSF ar ansvarig for uteslutningar och straffavgift, samt avskiljning
fran en funktion. Tavlingsjuryn ar ansvarig for all annan alaggning av straff.

Appellering av straff dlagt av tavlingsjuryn kan behandlas av Appelljuryn,
medan straff alagt av SSSF:s styrelse kan behandlas av RF:s skiljedomstol.

RIKTLINJER FOR TAVLINGSJURYN

Sammansattningen av tavlingsjuryn bestams i punkt 2.3.2 i reglementet.
Tavlingsjuryn utdémer straff med hanvisning till rapporter om regelbrott
fran TD (er), domare och tavlingsfunktionarer, mot bakgrund av egna

observationer eller som en f6ljd av protester.

Innan en tavlingsjury kan utdéma straff, skall tdvlanden eller lagledaren fa
avge forklaring, om det anses rimligt och ar méjligt.

Tavlingsjuryn ar oavhangig och skall inte ha begransningar i tillgang till
bevismateriel.

OM tavlingsjuryn inte godkdnner en inlamnad protest med hanvisning till §
10 i reglementet, kan den Oversandas till Appelljuryn.
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DEFINITIONER OCH FORKORTNINGAR

DEFINITIONER
Definitionen av ord och uttryck som anvandes har ar en del av dessa regler,
och skall anvandas i alla situationer nar dessa regler anvandes.

Reklam: Alla marken, figurer, symboler, logotyper, bokstaver, text eller
fargkombinationer - eller kombinationer/variationer av detta - om avsikten
ar att framja, visa fram, sdlja eller offentliggéra en produkt, en tjanst eller
handelsvara.

Skidskytt: En person som ar aktivt tavlande i skidskytte, men som inte ar
anmald till ndgon speciell tavling.

Skidskytte: En olympisk vinteridrott som kombinerar tavlingsidrotterna for
fristilslangdakning och finkaliberskjutning eller luftgevar. Uttrycket
inkluderar ocksa beslaktade aktiviteter och skytte som: Bagskytte med
langdakning, offroadcykling -, I6pning -, rullskidor -/rullskridskor - och
snoskolopning med skjutning.

Tavling: En tavling omfattar tiden fran det en deltagare gar in i
kontrollomradet for start och tills deltagaren passerar kontrollen i
malomradet eller dopingkontrollen, som alltid kommer i slutet. Tavling ar
ocksa en enskild tavling i skidskytte som t.ex. 20 km distans for méan eller 7.5
km sprint for kvinnor. Ordet tavling kan inte bytas med ordet arrangemang.

Tavlingsdag: Tavlingsdagen borjar med start for inskjutning och avslutas
med offentliggdrande av slutresultat.

Tavlingsarena: Platsen dar en tavling halls och som vanligtvis omfattar
stadionomradet, skjutbanan och sparen.

Tavlande: En person som ar kvalificerad till tavling och som ar korrekt
anmald till en SSSF-tavling.

Spar: Sparnatet som omfattar sparen som skall anvandas i en tavling. En
slinga ar en tavlingsslinga som anvands i en tavling markt réd, gron, gul, bla
eller brun.

Diskvalificering: Ett straff som utesluter en tavlande fran en tavling.
Lottning: En tillfallig tilldelning av startnummer till tavlande - en rattvis
metod for att bestamma i vilken ordning tavlande eller lag skall starta i en

tavling.

Kvalifikation: En tavlandes eller lags ratt till att starta i en tavling.

68



Tavlingsanmalan: Den skriftliga anmalan som inges av ett lag for en speciell
tavling for att visa att man skall delta med tavlande eller lag.

Arrangemang: Tva eller flera tavlingar och den nédvandiga traning och
andra aktiviteter innanfor en tidsram under ett bestamt namn, som VM eller
WBC och som normalt bestar av distans, sprint, jaktstart, stafett och/eller
lagtavling. Ordet arrangemang kan inte bytas med ordet tavling.

Slutresultat: Resultatlista fran tavlingen med upplysning om namn, tider,
och skjutresultat fran individuella tavlingar eller lagtavlingar och andra
aktuella upplysningar som ar offentliggjort och utdelat av arrangéren efter
att de preliminadra resultaten ar anslagna och protestfristen ar ute.

Preliminara resultat: Resultatlista fran tavlingen med upplysning om namn,
tider och skjutresultat fran individuella tavlingar eller lagtavlingar och andra
aktuella upplysningar som arrangdren anslar sa snart som mojligt efter sista
malgang och som ar grund for protester.

Internationella skidskytteférbundet: Den 6verordnade varldsorganisationen
for skidskytte med kontroll 6ver dessa regler. IBU har det rattsliga ansvaret
for VM for man och kvinnor, senior och junior, kontinentala masterskap,
varldscup och kontinentala cuper i skidskytte.

Internationella olympiska kommittén: Varldsorganisationen for de
Olympiska vinter- och sommarspelen.

Medlemsnation: En nation som ar godkdnd som medlem av IBU och
fortlopande uppfyller sina medlemsforpliktelser.

Det nationella forbundet: Ett allmant uttryck for den organisation som leder
skidskytteidrotten i en nation som ar medlem i IBU.

Nationella olympiska kommittén: Den nationella organisationen som
genom medlemskap i IOC har ansvaret for de nationella olympiska sakerna.

Funktiondr: En av arrangemangskommitténs medhjalpare.

Arrangér: Organisationen (arrangemangskommittén) som leder och skoter
en tavling eller arrangemang.

Straff: En tillrdttavisning av en tavlande eller ett lag, som vanligtvis bestar av

en reprimand, tidstillagg eller diskvalifikation meddelat av tavlingsjuryn for
overtradelse av tavlingsregler i skidskytte.
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Liggande: Skjutstallningen dar tavlande ligger horisontellt pa snén och
skjutmatta i samklang till reglerna for detta.

Protest: En skriftlig inlaga eller klagan inlamnad av en férening eller en
tavlande om en tavlandes ratt att delta, regelbrott begatt av en annan
tavlande, arrangemangsfel, tavlingsforhallanden eller ett juryavgérande.

Deltagaranmalan: Anmalan som inges till arrangéren éver skidskyttar och
ledare som skall delta i en tavling.

Skjuttillagg: Det straff som en tavlande automatisk far i tillagg fér en bom
under en tavling - en minut respektive 30 sek tidstillagg pa distans och 150 m
respektive 75 m straffrunda pa sprint, jaktstart, heatstart och stafett. |
springskytte galler en minut respektive 30 sek tidstillagg pa distans och 100
m respektive 50 m straffrunda sprint, jaktstart, heatstart och stafett.

Staende: Skjutstallningen dar tavlande star uppratt, utan annan kontakt med
snon eller skjutmatta an undersidan av skidor.

Lag: Detta ord har tva betydelser - laget som ar registrerat eller anmalt av en
forening till en tavling eller ett stafettlag. Vid vissa nddvandiga tillfallen
kommer passande adjektiv att anvandas tillsammans med “lag” i dessa
regler.

Lagledare mm: Stodpersonal till ett lag, som normalt bestar av
administrativa ledare, tranare, vallare och medicinsk personal.

Tidsjustering: Ett tillagg eller avdrag i tavlingstid for en utdvare eller ett lag
som tavlingsjuryn av skilda orsaker har bestamt.

Spar: Parallella spar for skidor gjorda i snon langs en slinga.

Traning: Traning definieras som alla forberedelser till tavlingen av
skidskyttar eller arrangérer pa tavlingsanldaggningen - det vill séga
stadionomradet, skjutbanan eller sparen - inom den tid som &r angivet i

programmet for arrangemanget som officiell eller inofficiell traning.

Inskjutning: Inskjutning av vapen fore en tavling i syfte att kontrollera och
justera siktet.
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FORKORTNINGAR

Forkortningar av ord och uttryck som anvands i det internationella
reglementet:

Eng. fork. Svensk fork.
ACH - Asiatisk masterskap ACH
BAC - Asiatisk skidskyttecup BAC
BCC - Kontinental cup i skidskytte BCC
BEC - Europacup i skidskytte E-CUP
BNAC - Nordamerikansk skidskyttecup BNAC
BWC - Varldscup i skidskytte BWC
CCH - Kontinentala masterskap CCH
EB - Styrelsen i IBU EB
ECH - Europamasterskap EM
IBU - Internationella Skidskytteférbund  IBU
I0C - Internationella Olympiska kommitté 10C
IR - Internationella domare IR
JWCH - Juniorvarldsmasterskap VM.
NACH - Nordamerikanska masterskap NACH
NF - Nationella férbund NF
10C - Sveriges Olympiska Kommitté SOK
OWG - Olympiska spelen oS
SG - Generalsekreterare GS
TC - Teknisk kommitté i IBU TK
TD - Teknisk delegat TD
TV - Television TV
VP - Vicepresident

WCH - Varldsmasterskap VM
cm - centimeter cm
gm - gram g

hrs - timmar tim
kg - kilo kg
km - kilometer km

m - meter m
mm - millimeter mm
Ns - Newton sekund Ns
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Begreppsforklaring

Fylla pa magasin: Magasinen fylls med ammunition.

Ladda: Fyllt eller tomt magasin stoppas in i vapnet.

Patron ur: Magasinet tas ur, slutstycket lamnas 6ppet samt kontroll sker att inget
skott finns i patronlaget.

Vapenstill: En anordning som star vid skjutvallen dar man kan stalla ifran sig vapen,
exempelvis da man fyller pa magasin.

Skjutplats: Benamning pa omradet dar skjutning sker (ex bana 16).

Skjutvall: Vall dar alla skjutplatser finns samt dar lagledarna/skidskytteinstruktor far
befinna sig.

Maltavlor: Papptavlor, sjdlvmarkerande metalltavlor eller fullt elektroniska mal
Kulfang: Omradet bakom maltavlorna

Skjutbana: Benamning pa hela omradet dar skjutning sker

Sdkerhetskontroll: Kontrollera att inga skott finns i magasin eller
reservskottshallare. Kontrollera att slutstycket dr 6ppet och att inget skott befinner
sig i patronlage. Som en extra atgard kan man har anvanda sig av den roda
sakerhetspluggen som man stoppar i patronldget. Darefter far man placera vapnet i
vapenfodralet.

Visitationskontroll: Kontrollera att patron ur ar genomfoérd efter avslutad
inskjutning.

Vapenfodral: Ett fodral anpassat for vapnet. Fodralet bor ha ett fonster (15 x 15 cm)
sa att man genom det kan se att slutstycket ar 6ppet.

Eld upphor: All skjutning skall omedelbart avbrytas och patron ur skall genomforas.
Signal vid inskjutning fran ex. visselpipa: De som skjuter far avsluta sin skjutserie
och darefter skall patron ur genomforas.

Aktiv medlem: Medlem som deltar vid skidskytteféreningens/férbundets tavling
eller traningsverksamhet samt som genomgatt SSSF:s sdkerhetsutbildning.
Uppsiktsutlaning: Lan av vapen till nagon som inte har licens for motsvarande
vapen t.ex. ungdomar under 15 ar under uppsikt av en skidskytteinstruktor eller
annan utlanare.

Under uppsikt betyder att skidskytteinstruktor/licensinnehavare ska ha kontroll
over lantagaren/vapnet och kunna ingripa om det skulle behovas. Att sta i
"tranar/ledaromrade” (enligt SSSF:s regel och kommunens mattbok) vid tavling eller
traning anses racka for att ha uppsiktsansvar. Vid tavlingar dar vapnet bars pa
ryggen av lantagaren ska skidskytteinstruktorer vara placerade runt tavlingsbanan
pa ett sddant satt att de kan ingripa om det skulle behévas.

Skidskytteinstruktor: Ledare/tranare som har genomgatt SSSF:s utbildning i
sakerhet och vapenhantering. En skidskytteinstruktor skall dessutom ha ett intyg
utfardat av foreningens eller forbundets styrelse som visar att han/hon ar
berattigad att handha féreningens eller férbundets vapen. Intyget kravs ocksa for
att leda en organiserad skidskyttetraning och for att ha féreningens vapen under
uppsikt pa skjutvallen.
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