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Sammanfattning regeländringar säsongen 2025-2026.  Ändringar markerade med fet text 
 

1.4.1 Inträde i SSSF 
Se även 2 kap § 1-2 i SSSF:s stadgar. 
Ny förening kan när som helst under året ansöka och erhålla medlemskap. 
Ansökan om medlemskap genomförs via IdrottOnline. RF kräver årsmötesbeslut och 
att det framgår i stadgar från ansökande förening. Ansökan kan endast beviljas av 
SSSF. RF:s föreningsrapport skall vara RF tillhanda senast den 30:e april och SSSF:s 
föreningsårsavgift skall vara SSSF tillhanda senast 31:a maj för innevarande 
verksamhetsår. 
 
Kommentar: Ett tillägg enligt riktlinjer från RF 
 
 
1.5.1 Ansökan Nationell Tävling 

För att söka nationell tävling skall skjutbanan vara försedd med minst 20 tavelställ. 
Vid TV sänd tävling önskas erforderlig infrastruktur. 
I ansökan skall följande uppgifter presenteras: 

▪ Arrangör / tävlingsplats 
▪ Önskad tidpunkt, typ av tävling 
▪ Möjliga tävlingsbanor 
▪ Kontaktperson med kontaktuppgifter 

 
Kommentar: Ett tillägg  
 
 
1.5.4 Anmälan 

Anmälan skall vara tävlingsorganisationen tillhanda senast sista 
anmälningsdatum. Efteranmälan kan endast godtas i mån av plats mot 
förhöjd avgift, vilken anges i inbjudan. Anmälningsavgifter betalas enligt vad 
som anges i inbjudan. Straffavgift vid betalning officiell träningsdag el senare 
kan ske med 50 % påslag per / person. Anmälningsavgift till tävlingar 
fastställs årligen 1/7. 

 
För säsongen 2025/2026 är de rekommenderade anmälningsavgifterna: 

 
Övriga tävlingar SM/SWE Cup/Wangeskog Stafett 

Senior      300 kr            350 kr            750 kr 
Junior      250 kr   300 kr                        600 kr 
Ungdom   150 kr                            250 kr                      450 kr 

 
Kommentar: Ingen ändring men uppdrag att se över riktlinjer för avgifter kopplat till 
regional / lokal verksamhet inför vintersäsongen.  
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1.7 TÄVLINGSKLASSER 
Följande klassindelning gäller: 
▪ Herrar och damer senior  
▪ Herrar och damer junior 20-21  
▪ Herrar och damer ung junior 18-19  
▪ Herrar och damer ung junior 16-17 eller 
▪ Herrar och damer ung junior 17  
▪ Herrar och damer ung junior 16 
▪ Pojkar och flickor ungdom 14-15 eller 
▪ Pojkar och flickor ungdom 14 
▪ Pojkar och flickor ungdom 15 
▪ Pojkar och flickor ungdom 12-13   
▪ Pojkar och flickor ungdom 10-11   
▪ Pojkar och flickor nybörjarklass  
▪ Pojkar och flickor öppen klass 
▪ Herrar och damer motion 

 
Kommentar: Justering av juniorklass enligt internationell ändring. Ändrar på 
efterföljande paragrafer utan att det tas upp i sammanfattning.  
 
 
1.8.2 Tävlingsspecifikation 
 

Klass Tävlingsformat Sträcka (km) Antal varv Sträcka / varv (km) Skjutordning Tillägg Min/Max stigning 

H 20-21 DISTANS 15 5 3 L S L S  45 sek 400-600 m 

D 20-21 DISTANS 12,5 5 2,5 L S L S  45 sek 350-500 m 

 
Kommentar: Justering tidstillägg enligt internationell ändring 
 
 
 
1.8.3 Specifikation för Singel mix stafett, supersprint, masstart 60 
c) Masstart 60. Samtliga åkare startar samtidigt.  
Åkare 1-30: Åker 2 varv innan första skyttet, därefter ett varv mellan varje skytte.  
Åkare 31-60: Åker 1 varv innan första skyttet, därefter 2 varv innan andra skyttet. 
Slutligen ett varv mellan resterande skytten.   
 
Kommentar: Tillägg nationellt då behovet inte funnits tidigare. Enligt internationell 
regel.  
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1.9.3 Regional Event 
Regional Event arrangerade av NF SWE är öppna för alla föreningar anslutna till 
SSSF, samt andra nationella skidskytteförbund. Inbjudningar till andra nationella 
skidskytteförbund skall gå genom SSSF. 
 
Kommentar: Tidigare namn var Nordiska tävlingar, uppdaterat efter IBU:s 
nuvarande tävlingsformer 
 
 
 
T1.10.3.4 Lottning av startnummer och tilldelning av startposition i masstart 

Startnummer och startpositioner i masstart tilldelas efter seedning. 
Seedning kan ske efter:  

*Internationella rankingpoäng, därefter Swe Cup ställning  
*Kvalificerande tävling 
Lottning för de som inte uppfyller ovan 

Startpositionerna skall numreras från höger till vänster utifrån de aktivas 
perspektiv. 

 
Kommentar: Internationell ranking kommer ersätta den nationella rankingen på 
sikt. Swe Cup är tillräcklig för tilldelning av startpostitioner i masstart. 
 
 
 
1.10.4.2 Tilldelning av startplatser i stafett 

Tidigare resultat är bestämmande för vilken nummer ett lag skall starta i 
heatstarten. Lagen startar med det bäst rankade laget som nr 1 och fortlöpande till 
sista lag i sista ordningen. Lag som inte har tidigare resultat skall enskilt lottas för 
tilldelning av startnummer. Samtliga föreningars lag 1 tilldelas startplatser innan 
föreningars lag 2 tilldelas startplatser.   
 
Kommentar: Ingen ändring men uppdrag att se över regel vid fler anmälda lag än 
skjutmål.  
 
 
1.10.4.4 Vilket lag startar var 

I SM placeras lagen på startlinjen efter resultaten från senaste säsongens 
mästerskap, med de bästa i första raden, osv.  
 
Kommentar: Ingen ändring men uppdrag att se över regel inför vintersäsong 
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3.3.2 Krav på höjd, bredd och längd 
Ingen del av spåren får vara högre än 2000 m över havet, om inte ett speciellt 
undantag är gjort av styrelsen eller TD. Vid SM, JSM, UJSM, USM och SWE CUP skall 
spårets bredd vara minst sex (6) m och väl preparerade, - i särskilt svåra partier 
ännu bredare. Broar och dylikt skall vara minst 4 m och den minibredden får inte 
finnas över en längre sträckning än 50 m. Spårlängden för en enskild tävling får inte 
vara kortare än 2% eller längre än 5% utifrån den specificerade längden, mätt från 
mitten av spårbredden. Max lutningsgrad på spåret får ej överstiga 25%. 
 
Kommentar: Justering enligt internationell ändring 
 
 
3.3.11 Skidtestning 
Skidtestning tillåts inte i tävlingsspår efter att tävling har startat. All åkning i 
tävlingsspår skall ske i rätt åkriktning. 
 
Kommentar: Utövare som tävlar ska inte riskera att hindras av andra åkare i 
tävlingsspåren 
 
 
3.3.12 Uppvärmningsspår 

I anknytning till stadion och lättillgängligt från vallabodsområdet bör det 
finnas ett uppvärmningsspår, preparerat som de övriga spåren. 
Spår som inte används för tävling kan användas till uppvärmning under 
tävlingen, men bara i åkriktningen. Tävlingsspår kan användas för 
uppvärmning fram till 5 min före första start. Tävlande / föreningar som 
använder tävlingsspår för uppvärmning under tävlingstid trots tillsägelser 
kan tilldömas disciplinärstraff.  
Tävlingsjuryn bör ingripa.  

 
Kommentar: Utövare som tävlar ska inte riskera att hindras av andra åkare i 
tävlingsspåren 
 
 
3.4.4.2 Bakgrund 

Bakgrunden skall vara vit på en yta från marknivån till 50 cm ovan den övre 
delen av tavlan, inkl alla ställningar samt 1 m höger/vänster om yttre T-
postlinje. 

 
Kommentar: Gäller väg bakom skjutmålen - justering enligt internationell ändring 
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4.2.4.1 Kontrollpunkter i startkontrollen 

 Följande kontroll skall göras: 
 Tävlande bär sitt startnummer väl synligt på bröstet. (Bennummerlapp) 
 Att aktiv har transponder om de används 

 Öppna slutstycket för kontroll av att inget magasin isatt i vapnet eller patron 
/ tomhylsa i loppet. 
 Att tävlande har tillräckligt antal magasin och ammunition för att klara 
tävlingen. Stickprovskontroller av att det bara är fem (5) patroner/magasin.  
 Geväret skall vara märkt och stavarnas längd får ej överstiga längden på den 
aktive  

 Att tävlande inte har något trådlöst sambandssystem 
 Att skidorna är märkta med startnummer som motsvarar nummerlapp 
 
Kommentar: Se ny regel 8.5.1 om obligatorisk säkerhetsplugg.  En tomhylsa i loppet 
vid startkontrollen kommer från 1/11 -2025 leda till startförbud. 
 
 
5.2.1.2 Skjutträning 

Skjutträning vid officiell träning skall ske på både på pappersmål och på de 
mål som skall brukas som tävlingsmål.  
Papptavlor ska fördelas på föreningar, metalltavlor är fria för samtliga 
utövare. Vid fler än 150 anmälda till evenemanget bör delad inskjutning 
erbjudas med 1,5 timma var. 
All åkning på skjutvallen skall ske i rätt åkriktning. 

 
Kommentar: För att erbjuda mindre trängsel vid skjutvall.  
 
6.6.1 Temperatur 

Vid temperatur under -20° C skall det inte arrangeras någon tävling där 
enbart seniorklasser erbjuds. Vid temperatur under -15° C skall det inte 
arrangeras någon nationell tävling (JSM, USM, Swe Cup etc) 
Mätningen av temperatur, skall ske 1,5 m över marknivå vid den kallaste 
platsen (skjutvall eller spår).  

 
Kommentar: Justering enligt internationell ändring. Exempel på tävlingar där bara 
seniorklass erbjuds är Sverigepremiär och SM 
 
  

mailto:info@skidskytte.se


 

 
 

  
Svenska Skidskytteförbundet, Stadionvägen 7, 831 58 Östersund   

Tel: +46 010 476 42 41  •  info@skidskytte.se  •  skidskytte.se 
 

 

8.5.1 Allmänt 
Vid transport till från stadion bör vapnet transporteras i ett vapenfodral. En 
väl synlig markering att slutstycket är öppet och att ingen hylsa finns i 
pipan är obligatoriskt att använda när vapnet inte är i bruk (ex röd 
säkerhetsplugg). Skjutning är bara tillåtet från skjutvallen, under de officiellt 
uppsatta skjuttiderna. Det är förbjudet att göra rörelser med geväret som 
kan sätta andra personer i fara eller att det uppfattas som farligt, oavsett om 
vapnet är laddat eller ej. Mynningen på vapnet måste vara framför gränsen 
för skjutvallen under hela skjutserien. När man befinner sig på skjutplats är 
det aldrig tillåtet att medvetet sikta vapnet mot sig själv eller andra. När 
skjutbanan är öppen för skjutning är det inte tillåtet att med någon del av 
kroppen uppehålla sig mellan skjutvallen och skjutmålen. TV/fotografer 
måste själv ta ansvar för deras säkerhet när de befinner sig inom detta 
område. Aktiva måste alltid ta ansvar för säkerheten kring deras 
vapenhantering. 

 
Kommentar: Tillägg enligt ny internationell regel. Säkerhetspluggen skall användas 
när utövare kommer till skjutvallen, när träning avslutas, när inskjutning är 
genomförd, när tävling är avslutad.  
Utövare ansvarar för att ta ur säkerhetspluggen inför start.  
 
Regeln kommer vara en uppmaning till utövare fram till 1/11 – 2025.  
SSSF ser över möjlighet att tilldela samtliga utövare som tävlar på nationell nivå var 
sin säkerhetsplugg.  
 
 
12.6.1.3 Seedning Masstart tävling  

Startnummer och startpositioner i masstart tilldelas efter seedning. 
Seedning kan ske efter:  

*Internationella rankingpoäng, därefter Swe Cup ställning  
*Kvalificerande tävling 
Lottning för de som inte uppfyller ovan 

Startpositionerna skall numreras från höger till vänster utifrån de aktivas 
perspektiv. 
 

Kommentar: Internationell ranking kommer ersätta den nationella rankingen på 
sikt. Swe Cup är tillräcklig för tilldelning av startpostitioner i masstart. 
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12.6.2.4 Stafett  

Stafettlag, med utgångspunkt av sista års stafettresultat i SM/JSM/USM för 
både herrar och damer, kan de bästa lagen delta med minst ett (1) lag var. 
Antalet lag är beroende på antalet mål som det finns tillgång till. 
Ungdom/Junior/senior kan ställa upp med mixlag. De tävlar dock inte om 
medaljer. Samtliga föreningars lag 1 tilldelas startplatser innan föreningars 
lag 2 tilldelas startplatser. 
 

Kommentar: Inga mixade lag tillåts tävla om medaljer. Uppdrag att se över regel vid 
fler anmälda lag än skjutmål.  
 
 
 
13.5.2 Poängberäkning 

Cuppoäng ges på följande sätt: 
 

Placering 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Poäng 50 45 41 37 34 31 28 26 24 22 20 19 18 17 16 
Placering 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Poäng 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
Lika placering (lika resultat) skall ge samma poängsumma. 
De 8 bästa resultaten räknas vid sammanräkning av cupen.  

 
Kommentar: Uppdaterad poängmodell för bättre skala mellan olika placeringar 
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4.2 Startförbud. 
 En tävlande eller ett lag skall nekas start för: 

▪ att inte vara kvalificerad enligt bestämmelserna i punkt 1.9 i 
reglementet 

▪ att komma till startkontrollen med en tomhylsa i loppet.  
▪ att avse att starta med utrustning, beklädnad som inte uppfyller 

kraven i IBU:s materialkatalog 
▪ att avse att starta utan chip, utan/fel startnummer förorsakad av 

tävlanden eller laget 
▪ att bryta mot reglerna i samband med officiell träning, inskjutning, 

uppvärmning, skidtestning eller säkerheten. 
▪ att inte genomföra visitationskontroll efter inskjutning enligt punkt 

4.2.3 
▪ Ej giltigt skidskyttekort 
▪ Ej godkänt luftgevär enligt 4.2.2 

Förbudet gäller tävlingen där regelbrottet skedde eller den nästa aktuella 
tävlingen. 

 
Kommentar: Regeln kommer vara en uppmaning till utövare under sommaren fram 
till 1/11 – 2025.  
SSSF ser över möjlighet att tilldela samtliga utövare som tävlar på nationell nivå var 
sin säkerhetsplugg.  
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