SVENSKT SKIDSKYTTE

Sammanfattning regeldndringar sasongen 2026-2027.
Andringar markerade med fet text

1.7.2 Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser.

Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser. Det ar tillatet att tavla i
narmast hogre klass*. Ungdomar far klassa upp sig en argang — dock ej till ung
juniorklass. Det dr inte tillatet att klassa upp sig for att tdavla i USM individuella
klasser eller klassa upp sig att delta i Wangeskog Cup.

| stafetter far H/D 16 tavla i seniorklass och dam/flickor tavla i herr/pojk klasser. F/P
10-11 tillats inte tavla i 12-15 i stafetter. Det ar endast tilldtet att tavla i en stafett
(olika klasser). (*Undantag kan beslutas via SSSF)

Kommentar: Fortydligar vilka arskullar ungdomsevenemangen riktar sig till

1.12.2.2 | sparen
Det ar forbjudet med “pacing”, dvs. aka skidor fore, vid sidan av eller bakom
en tavlande. Det ar tillatet att springa upptill 70 m vid sidan av en tavlande
for att ge information och vatska. Det ar forbjudet att beréra tavlanden for
att 6ka farten eller hindra andra tavlande, samt att ge assistans for att
forandra glidet pa tavlandes skidor. Inom stadionomradet &r det forbjudet
att springa vid sidan av tavlande. Coachingzoner / icke coachingzoner kan
fortydligas under evenemang.

Kommentar: | enlighet med internationella reglemente

3.2.2 Startomrade for distans, medel och sprint
Startomradet skall vara ca 5-8 m langt, 1,5 m brett, och vara atskilt fran
uppvarmningsomradet med staket samt en bevakad 6ppning.

Kommentar: | enlighet med internationella reglemente

3.2.4.1 Startpositionsmarkering och Nummerskyltar — For alla tavlingar med gemensamma starter
Startpositionerna skall markas ut med nylon eller naturmaterial. Det skall
finnas lika manga markeringar som antal startande i tavlingen.
Nummerskyltarna skall placeras pa valfri sida om varje startlinje och ha
nummer som visas bade pa fram och baksida. Det skall vara en nummerskylt
for varje tavlande som startar. Nummerskyltarna skall vara minst 15 x 15 cm
och siffrorna skall vara minst 10 cm hodga och val synliga for tavlande och TV.
Startlinjerna skall numreras fran hoger till vanster utifran de aktivas
perspektiv.

Kommentar: | enlighet med internationella reglementet
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3.3.9 Vaxlingszon
Vaxlingszonen i stafett skall vara 30 m Iang och nio (9) m bred. Den skall vara
valmarkerad och ligga sa att sparen I6per rakt fram och sa att tavlande inte
har for hog fart. De sista 20 m fore vaxlingszonen skall vara minst nio (9) m
bred.
Vaxlingszonen borjar vid tidtagningslinjen eller atminstone nara den.
Borjan och slutet av zonen markeras med nylon- eller naturliga markérer,
utspridda dver zonens bredd vid bérjan och slut. Skyltar "Vaxling start" och
"Vaxling slut" placeras pa ena sidan av zonen. Zonen stdngs av med V-
board eller ett staket langs bada sidor, med inslapp / utsldpp for
nédvandiga kontroller.

Kommentar: Fortydligar var vaxlingzon borjar och slutar

3.4.3.1 Skjutplatsen

Skjutvallen delas i skjutplatser varifran den enskilde tavlande skjuter. Varje
skjutplats skall ha bredd av 2,75 - 3,0 m. Dessa atskiljs pa skjutvallen med rod farg
eller dylikt och skall vara 1,5 m langt. Markeringen placeras fran skjutvallens
framkant och bakat och “nedfallt” 2 cm i snon. | de fall skjutplatser ar byggd med
annat material an sn6 kan den roda linjen vara exempelvis malad. Skjutkorridoren
mellan skjutplatserna och skjutmalen skall klart atskiljas med 5-fasta T markeringar.
Markeringarna skall vara max 20 cm breda och 15 cm hoga. Dessa T-markeringar
skall i varje skjutkorridor ha motsvarande farg som bakgrundsfargen pa
numreringen for skjutmalen. Den forsta raden av T-markeringar bor borja vid 10 m.
Det skall vara minst tre (3) m fran eventuella sidovaggar till forsta, respektive sista
malet.

Kommentar. Uppdatering i de fall skjutboxar anvands

3.4.6 Vindvimplar

Under tavling och officiell traning skall vindflaggor finnas for vartannat skjutmal
(med borjan pa hogra sidan av mal ett) fem (5) m fran skjutplats och 20 m fére
malen. Flaggans overkant far inte 6verstiga linjen mellan skjutrampens 6verkant

eller skjutmalens underkant.

Kommentar: Fortydligar nivan av vindvimplar, viktig vid liveproduktion
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4.2.4 Vapenkontroll innan start (fore tavling / inskjutning)
Vapenkontroll skall genomfdras vid minst ett tillfalle per tavlingshelg och
erbjudas under den officiella traningens oppettider. For eventuella deltagare
som ej narvarat vid officiell traning eller i de fall officiell traning inte erbjuds,
ska ha mojlighet att gora det vid annat tillfalle.
Gevarets avtrycksvikt minst 0,5 kg kontrolleras. Detta galler dven luftgevar.
Vapnets vikt (ej magasin och ammunition) far ej understiga 3,5kg, men for
tavling pa ungdomsniva (de som inte bar vapnet pa ryggen) finns ingen
begransning i vikt. Sdkerhetspluggen ska vara isatt vid ankomst till kontrollen
och sattas tillbaka efter genomférd kontroll. Vid denna kontroll ska
magasinen ej vara fyllda samt inga reservskott vara isatta i kolven.
Dessa kontroller skall protokollféras och saknad aktiv skall efterlysas. Ej
genomford kontroll leder till startférbud.
10% av startfaltet i klasserna F/P 10-15 skall genomfdra vapenkontroll innan
start.
Skott avlossat med luftgevar far ej 6verstiga 10 joule — kontroll kan ske
genom stickprov. (Luftgevar +10 joule ar licenspliktiga)

Kommentar: For okad sdkerhet

6.6.1 Temperatur
Vid temperatur under -20° C skall det inte arrangeras nagon tavling for
seniorer. Vid temperatur under -15° C* skall det inte arrangeras nagon
tavling for juniorer / ungdomar.
Matningen av temperatur, skall ske 1,5 m éver markniva vid olika platser
runt tavlingsomradet. * Om temperatur vid flera matpunkter ar éver
temperaturgrans och enstaka plats ar under temperaturgréans kan
tavlingsjuryn tillata undantag, dock far enstaka matning aldrig ga under
-18° C.

Kommentar: Ger tavlingsjuryn 6kad mgjlighet till undantag utan att utévarnas
sakerhet paverkas.

7.3.2 Vallning av skidor och reparation av utrustning
Tavlande kan inte forandra glidet pa skidorna med att anvanda nagot
hjalpmedel under tavlingen. De kan reparera sin utrustning under tavlingen
sd lange de inte erhaller hjalp fran ndgon. Detta forbud galler inte att 6ppna
/ stanga bindningar.

Kommentar: Fortydligande
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8.5.5 Avtagande av gevar pa skjutplats
Aktiva ska ha sin geviérssele helt pa bada axlarna och ha bada armarna helt
inom gevarsselen nar de anlander till och lamnar skjutmattan.
Avtagning av gevaret far endast paborjas efter att den aktive har anlant till
skjutmattan.
Aktiva far ateruppta skidakningen forst efter att gevaret har aterférts
sakert till den féreskrivna barpositionen i enlighet med artikel 7.1.2.
En aktiv som av misstag lamnar skjutmattan utan att ha pa sig gevarsselen
korrekt ska omedelbart stanna och korrigera situationen innan hen
fortsatter, utan att hindra eller aventyra andra utévare.

Kommentar: For 6kad sdkerhet och fortydligar processen vad som galler kring att ta
av / pa sig vapnet. Regeln galler fran 1/7, straffet ar tillsagelse fram till 1/11 2026
for att ge utovare tid att trana in korrekt rorelsemonster.

13.5.3 Vid lika poang i slutresultat
Om det &r lika podng efter sammanrakning av de 8 basta resultaten skall
placeringen delas mellan utévarna.

Kommentar: Utévare som ar sa jamna over tid ska ges lika slutplacering i Swe Cup

15.5.4.2 Rullskidor
Arrangoren tillhandahaller rullskidor via SSSF. Arrangdren skall i inbjudan
ange marke och hjul pa rullskidorna. SSSF ansvarar fér kontroll av hjulens
rullmotstand.
Vid samtliga rullskidskyttetavlingar skall rullskidor med tavlingshjul e;j tillatas.
Junior / Senior tillats tivla pa egen stomme om man har hjul som
motsvarar de hjul som arrangoren tillhandahaller for evenemanget.
Ungdomar tillats inte tavla pa egen stomme / egna hjul.

Kommentar: Fortydligande vilka som tillats att tavla pa egen stomme
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4.3 30 sekunders straff
Tavlande eller lag adoms 30 sek tidstillagg for:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)

att starta mindre an tre sekunder tidigare an utsatt tid vid
jaktstart

starta utanfor det tillatna startfonstret vid sprint, distans,
supersprint kval utan att atervanda till start enligt regel 6.4.7
bryta mot regel 8.2.1 vid masstart, gemensam start,
supersprint final, jaktstart och/eller stafetter

Undantag: det skall ej bli nagot straff for aktiva som skjuter
fran fel skjutplats om felet initieras av annan aktiv eller
funktionar

skjuta fran fel position, fel sekvens eller fel skjutplats

att inte ta ut reservskottsmagasin for luftgevarsskyttar
placera vapnet i vapenfalla utan sakerhetsplugg trots att man
fatt en varning vid samma tavling.

uppehalla sig utanfor markerad vaxlingszon innan vaxlingen
ager rum

Kommentar: En utdvare som visat upp att man har en sakerhetsplugg vid
visitationskontrollen ska inte straffas om den har fallit ur vapnet pa vagen till

vapenfallan.

Fortydligar var dkare som ska ta over en stafettstracka far uppehalla sig.
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4.5 Tva minuters straff. For ungdomsklasserna halveras straffen.
Tavlande eller lag adomes tva minuters tidstillagg for:

a) varje straffrunda en tavlande inte aker direkt efter varje liggande
eller staende skjutning

b) varje skott som inte skjuts om tavlanden fortsatter vidare innan
han har skjutit alla fem (5) skott pa distans, sprint, jaktstart,
masstart eller supersprint, eller alla atta (8) skotten i stafett utan
att ha traffat alla malen.

c) Starta utan giltig vaxling i stafetter. Dock behéver bada aktiva
befinna sig inom vaxlingszonen —annars ar det for tidig start

d) att skjuta pa fel maliforhallande till sin skjutplats

e) att begd en blygsam regeldvertradelse, eller annan 6vertradelse
som inte kan betecknas som rent spel, eller inte ar i enlighet med
god sportsanda.

f) Delta i tavling utan SSSF reklam pa vapnet om den avses
anvandas vid evenemanget

g) Skjuta fler @n 5 skott vid individuell tavling samt mer @n 8 skott
vid stafett tavlingar

Kommentar: Fortydligar vikten av SSSF reklam pa vapnet.
Att skjuta fler skott liknas med att skjuta for fa skott vid ett skytte.
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