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Sammanfattning regeländringar säsongen 2026-2027.  
Ändringar markerade med fet text 
 
 

1.7.2 Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser. 
Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser. Det är tillåtet att tävla i 
närmast högre klass*. Ungdomar får klassa upp sig en årgång – dock ej till ung 
juniorklass. Det är inte tillåtet att klassa upp sig för att tävla i USM individuella 
klasser eller klassa upp sig att delta i Wangeskog Cup.  
I stafetter får H/D 16 tävla i seniorklass och dam/flickor tävla i herr/pojk klasser. F/P 
10-11 tillåts inte tävla i 12-15 i stafetter. Det är endast tillåtet att tävla i en stafett 
(olika klasser). (*Undantag kan beslutas via SSSF) 
 
Kommentar: Förtydligar vilka årskullar ungdomsevenemangen riktar sig till 
 
1.12.2.2 I spåren 

Det är förbjudet med ”pacing”, dvs. åka skidor före, vid sidan av eller bakom 
en tävlande. Det är tillåtet att springa upptill 70 m vid sidan av en tävlande 
för att ge information och vätska. Det är förbjudet att beröra tävlanden för 
att öka farten eller hindra andra tävlande, samt att ge assistans för att 
förändra glidet på tävlandes skidor. Inom stadionområdet är det förbjudet 
att springa vid sidan av tävlande. Coachingzoner / icke coachingzoner kan 
förtydligas under evenemang.  

 
Kommentar: I enlighet med internationella reglemente 
 
3.2.2 Startområde för distans, medel och sprint 
Startområdet skall vara ca 5-8 m långt, 1,5 m brett, och vara åtskilt från 
uppvärmningsområdet med staket samt en bevakad öppning. 
 
Kommentar: I enlighet med internationella reglemente 
 
3.2.4.1 Startpositionsmarkering och Nummerskyltar – För alla tävlingar med gemensamma starter 

Startpositionerna skall märkas ut med nylon eller naturmaterial. Det skall 
finnas lika många markeringar som antal startande i tävlingen.  
Nummerskyltarna skall placeras på valfri sida om varje startlinje och ha 
nummer som visas både på fram och baksida. Det skall vara en nummerskylt 
för varje tävlande som startar. Nummerskyltarna skall vara minst 15 x 15 cm 
och siffrorna skall vara minst 10 cm höga och väl synliga för tävlande och TV. 
Startlinjerna skall numreras från höger till vänster utifrån de aktivas 
perspektiv. 

 
Kommentar: I enlighet med internationella reglementet 
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3.3.9 Växlingszon 

Växlingszonen i stafett skall vara 30 m lång och nio (9) m bred. Den skall vara 
välmarkerad och ligga så att spåren löper rakt fram och så att tävlande inte 
har för hög fart. De sista 20 m före växlingszonen skall vara minst nio (9) m 
bred. 
Växlingszonen börjar vid tidtagningslinjen eller åtminstone nära den. 
Början och slutet av zonen markeras med nylon- eller naturliga markörer, 
utspridda över zonens bredd vid början och slut. Skyltar "Växling start" och 
"Växling slut" placeras på ena sidan av zonen. Zonen stängs av med V-
board eller ett staket längs båda sidor, med insläpp / utsläpp för 
nödvändiga kontroller.  

 
Kommentar: Förtydligar var växlingzon börjar och slutar 
 
3.4.3.1 Skjutplatsen 

Skjutvallen delas i skjutplatser varifrån den enskilde tävlande skjuter. Varje 
skjutplats skall ha bredd av 2,75 - 3,0 m. Dessa åtskiljs på skjutvallen med röd färg 
eller dylikt och skall vara 1,5 m långt. Markeringen placeras från skjutvallens 
framkant och bakåt och ”nedfällt” 2 cm i snön. I de fall skjutplatser är byggd med 
annat material än snö kan den röda linjen vara exempelvis målad. Skjutkorridoren 
mellan skjutplatserna och skjutmålen skall klart åtskiljas med 5 fasta T markeringar. 
Markeringarna skall vara max 20 cm breda och 15 cm höga. Dessa T-markeringar 
skall i varje skjutkorridor ha motsvarande färg som bakgrundsfärgen på 
numreringen för skjutmålen. Den första raden av T-markeringar bör börja vid 10 m. 
Det skall vara minst tre (3) m från eventuella sidoväggar till första, respektive sista 
målet. 
 
Kommentar. Uppdatering i de fall skjutboxar används 

 
 

3.4.6 Vindvimplar 
Under tävling och officiell träning skall vindflaggor finnas för vartannat skjutmål 
(med början på högra sidan av mål ett) fem (5) m från skjutplats och 20 m före 
målen. Flaggans överkant får inte överstiga linjen mellan skjutrampens överkant 
eller skjutmålens underkant. 
 
Kommentar: Förtydligar nivån av vindvimplar, viktig vid liveproduktion 
 
 
 
 

mailto:info@skidskytte.se


 

 
 

  
Svenska Skidskytteförbundet, Stadionvägen 7, 831 58 Östersund   

Tel: +46 010 476 42 41  •  info@skidskytte.se  •  skidskytte.se 
 

 

 
4.2.4 Vapenkontroll innan start (före tävling / inskjutning) 

Vapenkontroll skall genomföras vid minst ett tillfälle per tävlingshelg och 
erbjudas under den officiella träningens öppettider. För eventuella deltagare 
som ej närvarat vid officiell träning eller i de fall officiell träning inte erbjuds, 
ska ha möjlighet att göra det vid annat tillfälle.  
Gevärets avtrycksvikt minst 0,5 kg kontrolleras. Detta gäller även luftgevär. 
Vapnets vikt (ej magasin och ammunition) får ej understiga 3,5kg, men för 
tävling på ungdomsnivå (de som inte bär vapnet på ryggen) finns ingen 
begränsning i vikt. Säkerhetspluggen ska vara isatt vid ankomst till kontrollen 
och sättas tillbaka efter genomförd kontroll. Vid denna kontroll ska 
magasinen ej vara fyllda samt inga reservskott vara isatta i kolven.  
Dessa kontroller skall protokollföras och saknad aktiv skall efterlysas. Ej 
genomförd kontroll leder till startförbud.  
10% av startfältet i klasserna F/P 10-15 skall genomföra vapenkontroll innan 
start.  
Skott avlossat med luftgevär får ej överstiga 10 joule – kontroll kan ske 
genom stickprov. (Luftgevär +10 joule är licenspliktiga) 

 
Kommentar: För ökad säkerhet 

 

6.6.1 Temperatur 
Vid temperatur under -20° C skall det inte arrangeras någon tävling för 
seniorer. Vid temperatur under -15° C* skall det inte arrangeras någon 
tävling för juniorer / ungdomar.  
Mätningen av temperatur, skall ske 1,5 m över marknivå vid olika platser 
runt tävlingsområdet. * Om temperatur vid flera mätpunkter är över 
temperaturgräns och enstaka plats är under temperaturgräns kan 
tävlingsjuryn tillåta undantag, dock får enstaka mätning aldrig gå under       
-18° C.  

 

Kommentar: Ger tävlingsjuryn ökad möjlighet till undantag utan att utövarnas 

säkerhet påverkas.  

 

7.3.2 Vallning av skidor och reparation av utrustning 
Tävlande kan inte förändra glidet på skidorna med att använda något 
hjälpmedel under tävlingen. De kan reparera sin utrustning under tävlingen 
så länge de inte erhåller hjälp från någon. Detta förbud gäller inte att öppna 
/ stänga bindningar.  

 
Kommentar:  Förtydligande 
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8.5.5 Avtagande av gevär på skjutplats 

Aktiva ska ha sin gevärssele helt på båda axlarna och ha båda armarna helt 
inom gevärsselen när de anländer till och lämnar skjutmattan. 
Avtagning av geväret får endast påbörjas efter att den aktive har anlänt till 
skjutmattan. 
Aktiva får återuppta skidåkningen först efter att geväret har återförts 
säkert till den föreskrivna bärpositionen i enlighet med artikel 7.1.2. 
En aktiv som av misstag lämnar skjutmattan utan att ha på sig gevärsselen 
korrekt ska omedelbart stanna och korrigera situationen innan hen 
fortsätter, utan att hindra eller äventyra andra utövare. 

 
Kommentar:  För ökad säkerhet och förtydligar processen vad som gäller kring att ta 
av / på sig vapnet. Regeln gäller från 1/7, straffet är tillsägelse fram till 1/11 2026 
för att ge utövare tid att träna in korrekt rörelsemönster. 
 
13.5.3 Vid lika poäng i slutresultat 

Om det är lika poäng efter sammanräkning av de 8 bästa resultaten skall 
placeringen delas mellan utövarna.   

 
Kommentar: Utövare som är så jämna över tid ska ges lika slutplacering i Swe Cup 

 
15.5.4.2 Rullskidor 

Arrangören tillhandahåller rullskidor via SSSF. Arrangören skall i inbjudan 
ange märke och hjul på rullskidorna. SSSF ansvarar för kontroll av hjulens 
rullmotstånd.  

 Vid samtliga rullskidskyttetävlingar skall rullskidor med tävlingshjul ej tillåtas.  
Junior / Senior tillåts tävla på egen stomme om man har hjul som 
motsvarar de hjul som arrangören tillhandahåller för evenemanget.  
Ungdomar tillåts inte tävla på egen stomme / egna hjul.   

 
Kommentar: Förtydligande vilka som tillåts att tävla på egen stomme 
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4.3 30 sekunders straff 
 Tävlande eller lag ådöms 30 sek tidstillägg för: 

a) att starta mindre än tre sekunder tidigare än utsatt tid vid 
jaktstart 

b) starta utanför det tillåtna startfönstret vid sprint, distans, 
supersprint kval utan att återvända till start enligt regel 6.4.7 

c) bryta mot regel 8.2.1 vid masstart, gemensam start, 
supersprint final, jaktstart och/eller stafetter 
Undantag: det skall ej bli något straff för aktiva som skjuter 
från fel skjutplats om felet initieras av annan aktiv eller 
funktionär 

d) skjuta från fel position, fel sekvens eller fel skjutplats 
e) att inte ta ut reservskottsmagasin för luftgevärsskyttar 
f) placera vapnet i vapenfålla utan säkerhetsplugg trots att man 

fått en varning vid samma tävling.  
g) uppehålla sig utanför markerad växlingszon innan växlingen 

äger rum 
 
Kommentar: En utövare som visat upp att man har en säkerhetsplugg vid 
visitationskontrollen ska inte straffas om den har fallit ur vapnet på vägen till 
vapenfållan.  
Förtydligar var åkare som ska ta över en stafettsträcka får uppehålla sig.  
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4.5 Två minuters straff. För ungdomsklasserna halveras straffen. 
 Tävlande eller lag ådömes två minuters tidstillägg för: 

a) varje straffrunda en tävlande inte åker direkt efter varje liggande 
eller stående skjutning 

b) varje skott som inte skjuts om tävlanden fortsätter vidare innan 
han har skjutit alla fem (5) skott på distans, sprint, jaktstart, 
masstart eller supersprint, eller alla åtta (8) skotten i stafett utan 
att ha träffat alla målen. 

c) Starta utan giltig växling i stafetter. Dock behöver båda aktiva 
befinna sig inom växlingszonen – annars är det för tidig start 

d) att skjuta på fel mål i förhållande till sin skjutplats 
e) att begå en blygsam regelöverträdelse, eller annan överträdelse 

som inte kan betecknas som rent spel, eller inte är i enlighet med 
god sportsanda. 

f) Delta i tävling utan SSSF reklam på vapnet om den avses 
användas vid evenemanget 

g) Skjuta fler än 5 skott vid individuell tävling samt mer än 8 skott 
vid stafett tävlingar 

 
Kommentar: Förtydligar vikten av SSSF reklam på vapnet.  
Att skjuta fler skott liknas med att skjuta för få skott vid ett skytte.  
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