Verksamhetsberittelse for Svenska Skidskytteforbundet Region Ost

Styrelsen for Svenska Skidskytteférbundets Region Ost avger hdrmed féljande berittelse
over foreningens verksamhet under tiden 2025-05-01—2026-04-30

Styrelse

Ordf. Jonas Persson

Kass. Jonas Persson

Sekr. Hdkan Melin

Ledamoter Patric Eriksson, Bengt Lord, Nicke Almgvist, Malin Rundqvist, Lina Persson
(uttradde pa egen begaran under varen)

Ovriga valda
Suppleant Lassi Karonen och Paula Palmgren

Revisor
Mats Thoresson
Personlig ersattare: Malin Graufelds

Valberedning
Helena Johansson (sammankallande), Mats Thoresson, Niklas Ylipaa

Representation

Vid SSSF &rsméte 2025 representerades Region Ost av ordf. Jonas Persson (TIS).
Ordférande har ocksa deltagit i ett antal ordférandekonferenser.

Representanter fran Region Ost-féreningarna deltog p& 2025 ars regional
skidskyttekonferens pa Arena hotell i Uppsala som genomférdes helgen 25-26 oktober.

Kansli
Inget kansli

Medlemsantal
Vid verksamhetsérets slut hade Region Ost 12 aktiva medlemsféreningar. (Oférandrat mot
foregaende ar)
e Eskilstuna Skidskytte
Haverodals SK
Medakers IF
Malaro SOK
Nacka Varmdo SK
Norbergs SK
Storvreta IK
Satra IF
Taby IS
Taby Viggbyholm/O. Ryds SKF
Vasteras SK



e ArlalF

Foreningens inre verksamhet

Under aret har vi haft tre protokollférda styrelsemoéten. Vidare har vi haft ett arsmote.
Under aret har vi behandlat fragor som ekonomi, planering av regionslager och
regionsmasterskap, regional skidskyttekonferens, valberedning, Skidskyttekampen,
Wangeskogs Cup, samt har meddelats information fran nationella férbundet.

Utbildningsansvarig har varit Bengt Lord.
Ungdomsansvarig inkl. Wangeskogs Cup Malin Rundqvist.
Webbansvarig har varit Malin Rundgvist.

Remisser skrivelser
Inga remisser skrivna.

Ekonomi

Ekonomin ar god och vi har formedlat/delat ut bidrag till Wangeskogs cup,
regionsmasterskap i Rullskidskytte, Skidskytte kortdistans, deltagarbidrag JSM/Swecup,
varlager och sommarlager.

Masterskap och arrangemang
Vi har arrangerat regionsmasterskap i Rullskidskytte distans (Storvreta och Malaro i
Storvreta). Vi har ocksa arrangerat féljande regionslager:

e Varlager (1 dag) i Satra den 14 maj 2025

e Sommarlager fem dagar i Torsby med 25 barn, ungdomar och juniorer i dldrarna 14-

ar och 10 vuxna (ledare, matlagare, m.fl.)

e Sommarlager fyra dagar i Torsby med 25 barn, ungdomar och juniorer i dldrarna -13

ar och 14 vuxna (ledare, matlagare, m.fl.)

Utover detta genomfordes 2025 ars regionala skidskyttekonferens pa Arena hotell i Uppsala
helgen 25-26 oktober. Konferensen hade ett centralt digitalt program pa lordag formiddag

och ett lokalt program pa eftermiddagen med fokus pa ledarutveckling, rekrytering och
utbyte av tréningsévningar.

Region Ost bidrog med funktionarer vid Skidskyttekampen med samma uppligg som
foregaende ar. | Wangeskogs Cup bidrog regionen med vallare.

Deltagande pa Regionsmasterskap
e Rullskidskytte distans (Storvreta/Malard): 26 deltagare i klasser upp till senior.

Skidskytte medel (Haverddal) var planerat i december men fick tyvarr stallas in pga sndbrist.

Det har utover Regionsmasterskap arrangerats en sommarserie i Haverddal.



Under sdsongen har tre Region Ost-féreningar (Haverddal, Malaré och Storvreta) haft
deltagare i Swecup, JSM och SM med totalt 278 starter.

Vid USM och JSM-tavlingar noteras féljande pallplaceringar fran regionens foreningar:

JSM rullskidskytte Haverddal

D16 sprint: 2) Ebba Engman, Haverdodal

H17 sprint: 1) Malte Ostlund, Haverédal, 3) Carl Thoresson, Haverddal
D17 sprint: 1) Pauline Dahl, Mélaro

H20-21 sprint: 2) Oskar Jansson, Haverodal, 3) Albin Jeleby, Haverodal
D16 distans: 1) Ebba Engman, Haverodal

D17 distans: 1) Pauline Dahl, Malard, 2) Cajsa Persson, Haverodal

H17 distans: 2) Carl Thoresson, Haverddal

USM Ostersund

F14 distans: 2) Stella Kregert, Storvreta

P14 distans: 3) Ville Berglund Aune, Haverodal

P15 distans: 1) Oskar Ostlund, Haverddal

F14 sprint: 3) Stina Persson, Haverodal

P14 sprint: 2) Ville Berglund Aune, Haverodal

P14-15 stafett: 1) Hiaverddal (Oskar Ostlund, Ville Berglund Aune, Stina Persson)

JSM del 1 i Sundsvall

D17 distans: 2) Pauline Dahl, Mélaro

H20-21 distans: 1) Isak Falk, Haverddal, 2) Oskar Jansson, Haverddal

D16 medel: 2) Ebba Engman, Haverodal

D17 medel: 2) Pauline Dahl, Mélaro

H18-19 medel: 2) Gustav Karonen, Storvreta

H20-21 medel: 2) Isak Falk, Haverodal

HD16-21 mixstafett: 1) Haverddal (Clara Thoresson, Ebba Engman, Isak Falk, Oskar Jansson)

JSM del 2 i Lulea

D17 sprint: 2) Pauline Dahl, Malaré

H20-21 sprint: 1) Oskar Jansson, Haverddal

H20-21 masstart: 1) Oskar Jansson, Haverédal, 2) Isak Falk, Haverodal

Wangeskog Cup, regionstavling, total:
5) Region Ost

Swecup totalstallning:
D senior: 1) Erika Osterman, Haverédal
H20-21: 1) Oskar Jansson, Haverddal, 3) Isak Falk, Haverodal



Slutord
Sasongen 2025/2026 praglades av fortsatt starkt engagemang inom regionen. Fran

forbundshall noterades rekordstor publik vid varldscuptavlingarna i december, och

Ornskéldsvik invigde sin nya skidskyttearena under vintern.

Jonas Persson, ordférande

Hakan Melin, sekreterare Nicke Almqvist, ledamot

Bengt Lord, ledamot Patric Eriksson, ledamot

Malin Rundqvist, ledamot



