R E G OST

Inbjudan till skidskyttelager 2025

Vilkomna till Region Osts arliga skidskytteliger i Torsby som genomférs under vecka 27.
Lagret riktar sig till barn, ungdomar och juniorer fodda 2017 och dldre som dr medlemmar i
en férening ansluten till Region Ost.

BOENDE

2-baddsrum pa Valbergsangen vandrarhem, pa gangavstand till skidtunnel, rullskidbana
och skjutvall.

DATUM

Fodda 2011 och dldre: tisdag kvall 1/7 - sébndag lunch 6/7
Fodda 2012 och yngre: onsdag kvill 2/7 - séndag lunch 6/7

AVGIFTER

Kategori Pris for 4 nitter (SEK) Pris for 5 natter (SEK)
Fodda 2015 och yngre 1850 2300

Ungdom/Junior 2300 2800

Junior (utan boende) 1300

Junior (med boende) 2400

Ledare/Ovrig vuxen 1750 2050

[ avgiften ingdr, om inget annat anges, boende, mat fran onsdag/torsdag morgon till sondag
lunch, banhyra och sparkort tre dagar. Sparkort fér vuxna ges endast till de ledare som
behover det. For deltagare som ater vissa maltider hemma beriknas priset separat.
Egenavgiften inkluderar inte resa och ammunition.

BETALNING

Betalning sker klubbvis i efterskott till Region Ost bankgirokonto 466-3548.



ANMALAN

Bindande anmalan senast 18 maj pa denna

Senare anmilan tas emot endast i man av plats.

Vid sjukdom behéver du stanna hemma och ingen avgift utgar.

PROGRAM

Skidor skate och klassiskt i tunneln, rullskidor skate, skytte, skidgang, 16pning, styrka. Tva
till tre pass per dag med gott om tid for vila mellan passen.

VAPEN
.22 for dig som har eget vapen eller foreningsvapen, annars luftskytte.

LEDARE

Fran regionens klubbar. En forutsattning for lagrets genomforande ar att tillrdckligt manga
ledare och vuxna féljer med.

RESA

Resa till och fran Torsby ordnas av deltagarna sjilva. Det gar att dka tag via Karlstad till
Torsby. Himtning och lamning vid stationen i Torsby kan ordnas.

MAT

Lunch varje dag och en middag (16rdag) pa Valbergsangen. Frukost och 6vriga middagar
lagar vi gemensamt i matlag.

FORALDRAR

Medféljande foraldrar som inte har ett ledaruppdrag pa heltid behéver hjalpa till med
matlagning och mindre uppdrag i anslutning till traningspass. Som regel behévs minst en
vuxen per familj.

FRAGOR?

Maila Olle Viotti pa olle.viotti@gmail.com.

VALKOMMEN TILL ETT ROLIGT OCH UTMANANDE LAGER!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtuu0vDIljoL9fGk-q8K1B_fTTdC3mqurEn2mbzG-dlZpu8w/viewform?usp=sharing

