TRAFFPUNKTEN

AKTUELLT FRAN SVENSKA SKIDSKYTTEFORBUNDET

RULLSKIDSASONGEN STAR FOR DORREN!

Tavlingssasongen 2023-2024 &r till anda och manga skidskyttar har tagit valfortjant ledighet fran
tavlingsverksamheten. Dock star den nya sasongen for dorren och det ar hog tid att se 6ver
sommarplaneringen for er som annu inte gjort det.

Till foljd av starkt vaxande verksamhet i landet delas nu sommarmasterskapen for forsta gangen upp i tva
veckoslut. For forsta gangen reser vi ner till Region Syd for en nationell téavling dar Nassjo Ski bjuder in till
Junior-SM 10-11 augusti. Veckoslutet darpa, 16-18 augusti, valkomnar Dala Jarna IK oss ater till Sndéan for SM
och Ungdoms-SM.

Aven i ar dppnar vi upp for alla som har egen Marwestomme med US6 hjul att tavla pa de egna rullskidorna.
Darfor kan ni langre ner i detta nyhetsbrev hitta ett fint erbjudande fran Marwe om ni vill inférskaffa nya rullskidor
infor barmarkssasongen. Pa tal om barmarkss@songen sa kan det vara lage att ocksa se 6ver den 6vriga
sommarutrustningen.

Tillsammans med Dina Forsakringar vill vi att alla ska kdnna sig sakra pa rullskidor och lyfter darmed flera goda
tips och rad. Givetvis kopplas de goda tipsen och raden till finfina partnererbjudanden som ni finner langre ner i
detta nyhetsbrev.
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JSM | RULLSKIDSKYTTE 2024 - ARRANGOR NASSJO SKI

Det ar med stor gladje vi nu far tavlingar pa hdgsta nationella niva som ett steg i Skidskyttets utveckling i sédra
Sverige. Vi glader oss at att kunna bjuda den svenska junioreliten till en i det narmaste fullfjadrad anlédggning i
Lévhult Nassjo for spannande och utmanande tavlingar. En viktig kugge i Region Syds utveckling” summerar
Ingemar Arwidson, ordférande Region Syd.

JSM i Nassjo
10/8 distans - Hall er uppdaterade pa INDTA
11/8 sprint - Hall er uppdaterade pa INDTA


https://s14355t.c.plma.se/?q=007894310013&TId=1
https://s14355t.c.plma.se/?q=007894310024&TId=1
https://s14355t.c.plma.se/?MId=789431&RGd=00000000-0000-0000-0000-000000000000

>> Folj oss garna pa Facebook
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HOTELL HOGLAND
Enkel 695:-/rum/natt

Dubbelrum 890:-/rum/natt
3-baddsrum 1140:-/rum/natt
| priset ingar frukostbuffé.

Vid bokning ska koden G:639426 uppges.

Bokning ska ske direkt till hotellet via mail eller telefon.

Ej via Booking.com och liknande sajter

Héar kommer dven kamratmiddagen att &ga rum pa
I6rdagkvéllen.

For bokning ring 0380-13100
ELLER MAILA TILLinfo@hogland.se

LOVHULTS CAMPING

LOVHULT CAMPING & SKOLSALAR

| Lovhult finns vandrarhem och stugor samt camping
allt pa nara gangavstand till tavlingsarenan.

Nassjo SKI erbjuder frukost i Lovhult pa Friluftsgarden
(bokas tillsammans med boendebokningen)

Kod: RullskidskytteJSM

Vi har ett antal skolsalar och sporthallar som stélls till
foérfogande for boende pa hart underlag under JSM.
Priset ar 1500 kr /sal. Lads mer om pa INDTA

Vid fragor ring 0380-51 82 05
FOR BOKNING AV CAMPING lovhult@nassjo.se
FOR BOKNING AV SKOLSALAR bokaidrott@nassjo.se
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Eksjo
Stadshotell

EKSJO STADSHOTELL

Eksjo Longstay - Enkelrum - 790 kr per natt ingar ej
frukost i pris

Annexet Enkelrum - 790 kr per natt ingar ej frukost i
prisAnnexet Dubbelrum - 990 kr per natt ingar ej
frukost i pris

Stadshotellet Familjerum1 - 2205 kr per natt ingar
frukost i pris

Stadshotellet Familjerum2 - 2335 kr per natt ingar
frukost i prisVaxblekaregarden Dubbelrum DS - 1750
kr per natt ingar frukost i pris pa Stadshotellet

Vid bokning uppge kod: Rullskidsskytte

For bokning ring 0381 - 130 25
ELLER MAILA TILL info@eksjostadshotell.se

ULLINGE

HOTELL ULLINGE

Vart basta pris pa boende fér dubbelrum ar vara
medlemspriser (Best Western), ar man inte medlem
hjalper vi till att Iagga in det om man
onskar.Dubbelrum med utsikt dver sjon kostar 1488
kr/natt (Ej medlem 1750 kr).

Finns ocksa nagot mindre rum som ligger pa 1275
kr/natt (Ej medlem 1500 kr).

Frukost ingar alltid i vara logipriser, middag tillkommer
utover.

For bokning ring 0381 - 130 25
ELLER MAILA TILL info@eksjostadshotell.se



https://s14355t.c.plma.se/?q=007894310035&TId=1
mailto:info@hogland.se
mailto:info@eksjostadshotell.se
https://s14355t.c.plma.se/?q=007894310046&TId=1
mailto:lovhult@nassjo.se
http://s14355t.c.plma.se/?q=007894310057&TId=1
mailto:info@eksjostadshotell.se

USM & SM | RULLSKIDSKYTTE 2024 - ARRANGOR DALA JARNA IK

Det kanns fantastiskt att vi som en liten forening aterigen far fértroendet att arrangera en tavling pa
masterskapsniva och valkomna bade dagens och framtidens skidskyttestjarnor till var anlaggning pa Snoan.
Senast vi stod som vard for SM i Rullskidskytte var under pandemin da vi tvingades till begransningar for
besokare, sager Ann Eriksson, ordférande Dala Jarna IK Skidskytte

SM i Dala Jarna - Hall er uppdaterade pa INDTA
16/8 sprint

17/8 kortdistans

18/8 langdtavling

USM i Dala Jarna - Hall er uppdaterade pa INDTA
17/8 distans
18/8 sprint

>> Folj oss gdrna pa Facebook!

BOENDE SNOA BRUK

Vid detta evenemang hyrs hela rummet ut med max.
antal gaster per rum som fast pris. Darfér bra om man
utnyttjar antal baddar som finns i respektive rum.

Antal natter ar ocksa satt till minst 2 for att utnyttja
boendet sa mycket som mdjligt for de som tavlar.

Koden ar: SMDJ24 (om den efterfragas)
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DALA-JARNA

HOTELL

BOENDE DALA JARNA HOTELL

Med hemtrevliga rum, husmanskost lagad fran
grunden och en gammaldags pub sa bjuder Dala-
Jarna Hotell in saval lokalbefolkningen som sommar-
och vinterturister, yrkesfolk och resenarer pa vag till
och fran bl a Sélen.

Dala-Jarna Hotell erbjuder boende och mat endast 5
minuter fran stadion.

For bokning ring 0281-24080
ELLER MAILA PA info@snoabruk.com

For bokning ring 0281-20698
ELLER GA IN PA HEMSIDAN

DET AR HOG TID FOR RULLSKIDSASONGEN ATT DRA IGANG!

Nar snon har smalt bort ar det dntligen dags att ta fram rullskidorna. Men se upp sa att du inte skadar
dig, for nu blir underlaget hart och ojamnt! Har kommer tips pa hur du kan 6ka sékerheten pa

rullskidor.

Visst gar det bra att tréna skidor aret om och allt fler upptacker férdelarna med rullskidakning som ar utmarkt
tréning for dig som vill utvecklas som skidakare. For att sdsongen pa rullskidor ska vara sa saker som magjligt ar


https://s14355t.c.plma.se/?q=007894310068&TId=1
https://s14355t.c.plma.se/?q=007894310079&TId=1
https://s14355t.c.plma.se/?q=007894310080&TId=1
mailto:info@snoabruk.com
https://s14355t.c.plma.se/?q=007894310091&TId=1
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det viktigt med forberedelser och att bérja lugnt. Vi fragade var samarbetspartner Dina Férsakringar om vad
som kan vara bra att tanka pa for att 6ka tryggheten vid rullskidakning.

- Nér underlaget &r hart och ojamnt &ar det latt hdnt att ramla och skrapa eller sla sig. Att ha godkénd hjélm och
arm- och knéskydd minskar risken fér trékiga skador. Hall ocksa fokus pa omgivningen och bér gérna
férgstarka kldder sé& syns du béttre, sdger Zara Lindberg som &r produktansvarig for sjuk- och

olycksfallsférsékringar pa Dina Férsé&kringar.

Med ratt forberedelser kan du 6ka sékerheten. Har nedan har vi samlat nagra tips:

ANVAND SKYDDSUTRUSTNING

Godkand hjalm och handskar ar av yttersta vikt for att
minimera risken for skador vid eventuella fall. Anvand
garna aven kna- och armbagsskydd for att 6ka
tryggheten ytterligare. Det kan &ven vara bra att
anvanda glasdgon for att skydda sig fran vassa
spetsar och stenar som kan flyga upp nar man aker i
biltrafik

VARIERA TERRANG OCH TRANING

Utover sakerhetsaspekterna ar det ocksa viktigt att
fortsatta utvecklas som akare. Variera terrangen for att
utmana din teknik och for att bygga styrka och
kondition. Komplettera din traning med styrke- och
konditionsévningar for att stodja din rullskidakning.

BORJA LUGNT OCH FORSIKTIGT.

Nar det kommer till val av traningsterréang sa hall dig
pa plana utrymmen i borjan, en stor parkering ar
perfekt. Har kan du garna trana pa olika tekniker och
véaxlar samt kurvtagning, bromsning etc.

PARTNERERBJDUANDEN INFOR RULLSKIDSASONGEN

OKA TRANINGEN GRADVIS PA SAKRA
BANOR

Nar du blivit mer van sa kan du prova att aka med pa
plana cykelbanor och stegra utmaningen efterhand.
Valj rutter som du ar val bekant med sa att du slipper
bli 6verraskad. En rullskidbana erbjuder en
kontrollerad miljo, fri fran trafik och hinder, vilket ar
optimalt for saker traning.

VALJ STARKA FARGER

For att 6vriga trafikanter ska upptéacka dig i god tid sa
trana i fargstarka klader, garna reflexvast eller
reflexsele. Aven hjalmen kan med férdel vara i en
iogonfallande farg.

VAR UPPMARKSAM PA OMGIVNINGEN

Genom att vara medveten om din omgivning och vélja
sakra vagar, samtidigt som du fortsatter att utmana dig
sjalv och utvecklas som akare, blir rullskidtraningen en
hérlig upplevelse.

ERBJUDANDE ABUS

Kompromissa inte. | skidskytte vinner den basta akaren med den
basta utrustningen. Vinnare satsar pa AirBreaker.

Hjalmens innovativa Multi Speed Design med ger AirBreaker basta mgjliga
aerodynamik och ventilation. Nar det kommer till sdkerhet, ar passformen
en avgorande faktor, en hjalm som sitter korrekt pa huvudet skyddar bast.
ABUS AirBreaker har en unik passform som gor att hjalmen ar latt att
justera in och ger en behaglig kansla aven under langa traninspass och
tavlingar. Las mer och kép hjalmen har!

Rabattkod: AIRBREAKER30

ERBJUDANDE MARWE

kostnad.

Vid kop av ett par rullskidor erhaller du 25% rabatt plus en skidvaska utan

Dessutom far du 25% rabatt pa allt annat som erbjuds pa
ik www.marwe.com

Erbjudandet galler 25 april till 30 juni 2024

Rabattkod: sssfmarwe25

SWEDEMOUNT"
Y e

ERBJUDANDE SWEDEMOUNT

Reflexsele med 3M reflex for 79 kr. Du hittar refexselen har.
Rabattkod: reflex

Ultra Light Tee i neongul férg for 129 kr. Du hittar dam har och herr har.
Rabattkod: ultra

Vill du kopa bada produkterna vi ett koptillfalle.
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=8 Rabattkod: synlig

Idre Fjill

Skickat med Paloma
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