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09:00 Välkommen

09:15 Strategi 2031 – aktiva regioner och föreningar

09:45 Unga Ledare – paneldialog

10:05 Utvecklingsguiden 

10:35 Bensträckare

10:50 RF SISU / SSSF - Verksamhetsinfo

11:20 Det motiverande samtalet

11:50 Summering och avslut
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STRATEGI I PRAKTIKEN

Den strategiska planen ska vara vägledande för Svenskt Skidskytte på alla nivåer. 

Syftet är att NI Regioner och Föreningar utgår från vår strategi 

när ni arbetar fram era egna planer och sätter era egna mål. 

Även om NI regioner och föreningar kan göra olika prioriteringar 

ska ni arbeta mot de övergripande målen, 

så att vi som idrott gemensamt förflyttar oss mot 

vår vision, vår verksamhetsidé och lever upp till våra kärnvärden. 
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AKTIVA REGIONER OCH FÖRENINGAR

ÖVERGRIPANDE MÅL

Svenskt Skidskytte ska bedriva verksamhet i hela landet.
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AKTIVA REGIONER OCH FÖRENINGAR

RESULTATMÅL

År 2031 ska minst 85 % av medlemsföreningarna bedriva verksamhet.

Verksamhet:

- Redovisa LOK stöd

- Delta i tävlingsverksamhet

Nuläge: 

- 69 % bedriver verksamhet

- 16 % potential att återuppta verksamhet

VAD behöver NI hjälp med?
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AKTIVA REGIONER OCH FÖRENINGAR

RESULTATMÅL

År 2031 ska det finnas nya krutanläggningar i fem strategiskt viktiga områden.

- Anläggningsfonden!!
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AKTIVA REGIONER OCH FÖRENINGAR

RESULTATMÅL

År 2031 ska minst 50 föreningar delta på Svenska Mästerskap (SM, JSM, USM).

Nuläge:

2025 - 43 föreningar

2024 - 40 föreningar

Faddersystem nya föreningar – sänk trösklar

- stöd vid inskjutning

- gemensam vallning

Vad behöver NI hjälp med?
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AKTIVA REGIONER OCH FÖRENINGAR

RESULTATMÅL

Antalet unika Seniorer i Swe-Cup ska årligen öka och ha nått minst 100 utövare år 

2031

Nuläge 57 st

- Inte sluta tävla – livslångt idrottande!

- Olika ambitionsnivåer är OK
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AKTIVA REGIONER OCH FÖRENINGAR

RESULTATMÅL

Antalet unika Juniorer ska årligen öka och ha nått minst 300 utövare år 2031

Klass Damer Herrar

20-21 34 30

18-19 40 40

16-17 28 + ? 27 + ?

Nuläge:

Målsättning 50 st / dubbelklass – kontinuerlig tillförsel av utövare



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

AKTIVA REGIONER OCH FÖRENINGAR

RESULTATMÅL

Antalet deltagare i Wangeskog Cup / USM ska årligen öka och ha nått minst 300 

utövare år 2031

Nuläge:

41 st 37 st 56 st 49 st

Målsättning: 

75 st / dubbelklass o kön
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AKTIVA REGIONER OCH FÖRENINGAR

RESULTATMÅL

Antalet LOK-stödstimmar ska öka och ha nått minst 30 000 deltagartillfällen år 2031

2024: 23.000 st

Målsättning att öka med 1000 st årligen

Föreningen kan få LOK stöd för idrott. Idrott är när människor rör på sig och tränar eller tävlar
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AKTIVA REGIONER OCH FÖRENINGAR

RESULTATMÅL

Antalet STEG-utbildade ledare ska årligen öka och ha nått minst 200 per år senast 

2031

VI kommer till ER!
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HANDLINGSPLAN

Stödja och utveckla befintliga regioner och föreningar i samarbete med RF SISU

Stödja nya och mindre föreningar i att bedriva tränings- och tävlingsverksamhet

Öka antalet regionala och lokala tävlingar samt deltagandet i dessa

Arbeta målinriktat med utvecklingen av krutanläggningar

Fortsätta leasingverksamheten för luftgevär

Utveckla attraktiva och tillgängliga STEG-utbildningar samt utbilda fler utbildare

Regionssamarbete  Viktigt!
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UNGA LEDARE
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UTVECKLINGSGUIDEN
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UTVECKLINGSGUIDEN

Upp till F/P 12 F/P 13-15 D/H 20-21D/H 16-19 D/H 22 och äldre

Varje del innehåller:

Skytte, Träning, Mentala färdigheter, Utvecklingsmiljö, Färdighetsmål och Träningsexempel.
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NIVÅ 1 F/P UPP TILL 12
• Präglas av lek och glädje

• Allsidigt och lekfullt idrottande

• Rekommendation att vara dagligt fysiskt aktiv

• Skytte:  Säkerhet - Fokus på riktning och avfyrning

• Träning: Utveckla rörelsemönster och kroppskontroll

• Mentalt: Reflektera över sin träning

• Miljö: Förening - Steg 1 ledare

• Färdighetsmål: Precision, Balans, Aktiv
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NIVÅ 2 F/P 13-15
• Idrotten ger glädje och gemenskap

• Stor variation mellan individer

• Maximal tillväxt = Stora utvecklings möjligheter

• Skytte:  Säkerhet – Precision, SARA:E , Torrträning

• Fys: Fokus allsidighet & uthållighet - Bygg grund 

Intensitet styrs i LIT och HIT

• Mentalt: Planering, Kontroll & acceptans

• Miljö: Förening/Region - Steg 1-> 2 ledare

• Färdighetsmål: Skidskyttekortet, Precision, Uthållighet



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

NIVÅ 3 D/H 16-19
• Om val att ”elitsatsa” => Kontinuerlig träning året runt

• Efter pubertet => Mer specifik träning.

• Skapa förståelse för betydelsen av helheten.

• Skytte:  Stående, Precision,  Effektiva rutiner, Torrträning 

återkommande.

• Träning: Kontinuerlig ökning av träningsmängd. 

Individanpassade träningsprogram. LIT, MIT, HIT

• Mentalt: Målsättningar, Mentala strategier. Träningsdagbok

• Miljö: Förening/Region/Gymn - Steg 2 ledare

• Färdighetsmål: Skyttetester, Träningsinsats, 
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Nivå 4 D/H 20-21
• Lämnat puberteten

• Utveckling av idrottsspecifika egenskaper

• Skytte:  Stabilitet, Hög lägsta nivå, Effektivitet, 

Torrträning dagligen.

• Träning: Maximera fysträning, Mer detaljerad plan, A1 -

A3+ 

• Mentalt: Ansvar, Rutiner, Mental optimering

• Miljö: Studier/Jobb, Träningsgrupp, Ledare Steg 2+

• Färdighetsmål: Skyttetester, Fystester, 
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NIVÅ 5 D/H 22 OCH UPP

• Optimering av prestation => Världselit

• Alla system fullt träningsbara

• Skytte:  Optimering, Varje detalj avgörande

• Träning: Optimering, Formtoppning

• Mentalt: Prestations fokus, Välmående

• Miljö: Landslag, Tränare med elittränarutbildning

• Färdighetsmål: Skyttetester, Fystester, 
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KUNSKAPSARENAN 
Gemensam portal med 

övriga idrotter.

Effektiva verktyg för 

utbildning.

Plattform för lärande och 

inspirerande material.
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BENSTRÄCKARE
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RF SISU / SSSF   

VERKSAMHETSINFO
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Är det möjligt att delta som funktionsnedsatt i er förening idag? 

Vad behövs för att göra det möjligt?



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

GEMENSAM VALLNING

USM, Wangeskog Cup

Swe Cup 5-6 Torsby 

7-8 Borås 

9-10 Sveg
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SWE CUP
Projektledare Fredrik Sätter

Assistent Emil Lundmark (fluorkontroll)

Organisation 2 + 6 st erfarna föreningsvallare 

(minst 2 föreningar)

Förberedelse av skidor (basvallning, ev handstruktur)

Inlämning av skidor – olika deadline / klass (kvällen innan, xx före start)

Utlämning av skidor (vid start)

Kostnad
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SÄKERHETSPLUGG
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SSSF - VERKSAMHETSINFO

Uppdaterade regler inför säsongen – Digital genomgång 11 nov 20:00
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SSSF - VERKSAMHETSINFO

Nyheter SportTA inför säsongen – Digital inbjudan kommer… håll koll i 

SportTA

☺
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P-G FAHLSTRÖM
- D E T  M O T I V E R A N D E  S A M T A L E T
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