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En vizion ska vara
inspirerande,
langsiktig och tydlig
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Verkzamhetsidén beckriver
syftet med var verksamhet,

var roll och uppgift.
Den cka svara pa fragan:
varfor finnz vi till?

VISION

Sverige - varldsledande inom skidskytte!

Nar vi skriver varidsliedande menar vi det i ett brett perspektiv. Det handlar om att
vi utvecklar var organisation och vara arbetsséatt pa alla nivaer - och blir varids-
ledande inom utbildningsverksamhet, idrottslig utveckling, ledarutveckling och
genomfdrandet av vara evenemang.

VERKSAMHETSIDE

Svenskt skidskytte ska bredda idrotten genom aktiva regioner och foreningari hela
landet, popularisera skidskytte genom att arrangera héllbara evenemang i varidsklass,
samt skapa forutsattningar for eliten att né& internationell toppklass.



Vara karnvarden ar grunden for
vara gemensamma varderingar.
De ska genomsyra hela var
verksamhet och organisation.

KARNVARDEN

NYTANKANDE ENGAGERANDE
Inom svenskt skidskytte ar vi offensiva, till- Inom svenskt skidskytte inkluderar och en-
latande och innovativa. Vi vagarutmana saval gagerar vi for att skapa ett livslangt intresse
0ss sjalva som var omgivning, vilket skapar for skidskytte. Vara idrottsliga forebilder
mojligheter att na vara mal. spelar en viktig roll i att inspirera nuvarande

och kommande generationer.

Svenskt Skidskytte - offensiva och
nytankande! Svenskt skidskytte — engagerar och ar
engagerande!

GEMENSKAP
Inom svenskt skidskytte ar vi inkluderande
och bygger en unik gemenskap - Skidskyt-
tefamiljen. Vi ar alla en del av den_ ocavsett
om vi &ker i sparet_star pa laktaren eller
foljer tavlingarna hemma. Skidskyttefamiljen
forenar oss over nationsgranser och bestar
over tid, med respekt for allas lika varde.

Svenskt skidskytte - d3r gemenskapens
kraft forenar!

FRAMGANGSRIKA
Inom svenskt skidskytte ar vi framgangs-
rika och skapar en positiv och utvecklande

idrottsmiljo, bade pa och utanfor tavlingsarenan.

ENGAGERANDE

Svenskt skidskytte - framgangsrika pa och
utanfor taviingsarenan!

Det 5r dessa varden som vér idrott wilar pé - och 2om redan idsg finns inom oss. De prégler vdr gemensamma
identitet och bidrar till en verkeambet dsr héllbsrhet genomeyrar sllt vi gdr. Var ambition &r stt desss varde-

ringsr inte bars ska genomayrs vért forhaliningssstt, utan vars grunden i varje del av var verksamhet.



De priororiterade omradena visar

vagen mot visionen, forverkligar var
verksamhetside och genomsyrar hur
vi lever vara varderingar i praktikens

PRIORITERADE OMRADEN

ARLTIVA
ONQTTILIC NZGIONER OOM
reascANG rORENINGAR

IDROTTSLIG FRAMGANG
Idrottsliga resultat och starka prestationer ar
grunden for ett fortsatt okat intresse, ekono-
misk utveckling och rekrytering - bade av ak-
tiva och publik. Elit- och idrottsverksamhetens
utveckling ar karnan i svenskt skidskytte.

AKTIVA REGIONER OCH FOERNINGAR
FOr att utveckla regioner och foreningar i hela
landet kravs bade |angsiktigt arbete och stra-
tegiska satsningar. Det handiar om att skapa
aktiva foreningar cch andamalsenliga anlagg-
ningar pa viktiga platser runt om i Sverige.
Fortsatt rekrytering ar avgorande - liksom att
behalla och utbilda fler ledare och aktiva. Ny
anlaggningar ar nodvandiga for att Qora idrotten
mer tillganglig.

ATIHAKTIVA STABIL TRONON
EVENEMANG OCH UTVECKLANDE
ORAANISATION

ATTRAKTIVA EVENEMANG
Framgangsrika evenemang - fran interna-
tionell toppniva till lokala tavlingar - ska ar-
rangeras hallbart och med kreativa |osningar
som skapar upplevelser i varidsklass. Det
internationella arbetet. med representation |
nyckelfunktioner, ar ocksa viktigt for fortsatt
framgang.

STABIL EKONOMI| OCH UTVECKLANDE
ORGANISATION
En stabil ekonomi - och en effektivoch kom-
petent organisation - ar en viktig grund for var
verksamhet.
Organisationens arbete ska bygga pa bepro-
vad kunskap, erfarenhet och en nyfikenhet pa
nya arbetssatt och utveckliingsomraden. Viska
fortsatia utveckla kommersiellt unika erbjudan-
den som ger vara partners mojlighet att, tillsam-
mans med 0ss_skapa egen affarsnytta.






PRIORITERADE OMRADEN

De prioriterade omradena visar vagen mot visionen, forverkligar var verksamhetside
och genomsyrar hur vi lever vara varderingar | praktiken.

AKTIVA NPT STABIL

IDROTTSLIG REGIONER ATTRAKTIVA EKONOMI OCH

FRAMGANG OCH EVENEMANG UTVECKLANDE
FORENINGAR ORGANISATION

AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

For att utveckla regioner och foreningar i hela landet kravs bade langsiktigt arbete och
strategiska satsningar. Det handlar om att skapa aktiva foreningar och andamalsenliga

anlaggningar pa viktiga platser runt om i Sverige. Fortsatt rekrytering ar avgorande - liksom att

behalla och utbilda fler ledare och aktiva. Nya anlaggningar tar nodvandiga for att gora idrotten
mer tillganglig.




SVENSKT SKIDSKYTTE

STRATEGI | PRAKTIKEN

Den strategiska planen ska vara vagledande for Svenskt Skidskytte pa alla nivaer.

Syftet ar att NI Regioner och Foreningar utgar fran var strategi

nar ni arbetar fram era egna planer och satter era egna mal.

Aven om NI regioner och féreningar kan gora olika prioriteringar
ska ni arbeta mot de dvergripande malen,
sa att vi som idrott gemensamt forflyttar oss mot

var vision, var verksamhetsidé och lever upp till vara karnvarden.
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AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

OVERGRIPANDE MAL

Svenskt Skidskytte ska bedriva verksamhet i hela landet.



SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

RESULTATMAL

Ar 2031 ska minst 85 % av medlemsforeningarna bedriva verksamhet.

Verksamhet:
- Redovisa LOK stod

- Delta i tavlingsverksamhet

Nulage:
- 69 % bedriver verksamhet

- 16 % potential att ateruppta verksamhet

VAD behdver NI hjalp med?



SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

RESULTATMAL

Ar 2031 ska det finnas nya krutanlaggningar i fem strategiskt viktiga omraden.

- Anlaggningsfonden!!



SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

RESULTATMAL
Ar 2031 ska minst 50 foreningar delta pa Svenska Masterskap (SM, JSM, USM).

Nulage:
2025 - 43 foreningar
2024 - 40 foreningar

Faddersystem nya foreningar — sank trosklar
- stod vid inskjutning

- gemensam vallning

Vad behover NI hjalp med?



SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

RESULTATMAL

Antalet unika Seniorer i Swe-Cup ska arligen oka och ha natt minst 100 utovare ar
2031

Nulage 57 st
- Inte sluta tavla — livslangt idrottande!

- Olika ambitionsnivaer ar OK



SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

RESULTATMAL

Antalet unika Juniorer ska arligen 6ka och ha natt minst 300 utovare ar 2031

Nulage:
Klass Damer Herrar
20-21 34 30
18-19 40 40
16-17 28 +7? 27 + 7

Malsattning 50 st / dubbelklass — kontinuerlig tillférsel av utovare



SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

RESULTATMAL
Antalet deltagare i Wangeskog Cup / USM ska arligen dka och ha natt minst 300

utovare ar 2031

Nulage:

41 st 37 st 56 st 49 st

Malsattning:

75 st / dubbelklass o kon



SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

RESULTATMAL
Antalet LOK-stodstimmar ska oka och ha natt minst 30 000 deltagartillfallen ar 2031

2024: 23.000 st

Malsattning att oka med 1000 st arligen

Foreningen kan fa LOK stod for idrott. Idrott ar nar manniskor ror pa sig och tranar eller tavlar



SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER OCH FORENINGAR

RESULTATMAL

Antalet STEG-utbildade ledare ska arligen 6ka och ha natt minst 200 per ar senast
2031

VI kommer till ER!



SVENSKT SKIDSKYTTE

HANDLINGSPLAN

Stodja och utveckla befintliga regioner och foreningar i samarbete med RF SISU
Stodja nya och mindre foreningar i att bedriva tranings- och tavlingsverksamhet
Oka antalet regionala och lokala tivlingar samt deltagandet i dessa

Arbeta malinriktat med utvecklingen av krutanlaggningar

Fortsatta leasingverksamheten for luftgevar

Utveckla attraktiva och tillgangliga STEG-utbildningar samt utbilda fler utbildare

Regionssamarbete Viktigt!



UNGA LEDARE
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UTVECKLINGSGUIDEN
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SVENSKT SKIDSKYTTE

UTVECKLINGSGUIDEN

LARA TRANA TRANA TRANA
ATT FOR ATT = FOR ATT FOR ATT
TRANA TRANA TAVLA VINNA
Upp till F/P 12 F/P 13-15 D/H 16-19 D/H 20-21 D/H 22 och dldre

Varje del innehaller:

Skytte, Traning, Mentala fardigheter, Utvecklingsmiljo, Fardighetsmal och Traningsexempel.



NIVA 1 F/P UPP TILL 12

Praglas av lek och gladje

Allsidigt och lekfullt idrottande

Rekommendation att vara dagligt fysiskt aktiv
Skytte: Sakerhet - Fokus pa riktning och avfyrning
Traning: Utveckla rorelsemonster och kroppskontroll
Mentalt: Reflektera over sin traning

Miljo: Forening - Steg 1 ledare

Fardighetsmal: Precision, Balans, Aktiv



NIVA 2 F/P 13-15

* |drotten ger gladje och gemenskap

* Stor variation mellan individer

 Maximal tillvaxt = Stora utvecklings maojligheter
 Skytte: Sakerhet — Precision, SARA:E , Torrtraning

* Fys: Fokus allsidighet & uthallighet - Bygg grund
Intensitet styrs i LIT och HIT

* Mentalt: Planering, Kontroll & acceptans

* Miljo: Forening/Region - Steg 1-> 2 ledare

* Fardighetsmal: Skidskyttekortet, Precision, Uthallighet



*  NIVA3D/H16-19

* Om val att "elitsatsa” => Kontinuerlig traning aret runt
e Efter pubertet => Mer specifik traning.
» Skapa forstaelse for betydelsen av helheten.

e Skytte: Staende, Precision, Effektiva rutiner, Torrtraning

aterkommande.

* Traning: Kontinuerlig 6kning av traningsmangd.

Individanpassade traningsprogram. LIT, MIT, HIT
 Mentalt: Malsattningar, Mentala strategier. Traningsdagbok
* Miljo: Forening/Region/Gymn - Steg 2 ledare

* Fardighetsmal: Skyttetester, Traningsinsats,




Niva 4 D/H 20-21

 Lamnat puberteten
* Utveckling av idrottsspecifika egenskaper

e Skytte: Stabilitet, Hog lagsta niva, Effektivitet,

Torrtraning dagligen.

* Traning: Maximera fystraning, Mer detaljerad plan, Al -
A3+

 Mentalt: Ansvar, Rutiner, Mental optimering

* Miljo: Studier/Jobb, Traningsgrupp, Ledare Steg 2+

* Fardighetsmal: Skyttetester, Fystester,



NIVA 5 D/H 22 OCH UPP

Optimering av prestation => Varldselit

Alla system fullt traningsbara

Skytte: Optimering, Varje detalj avgorande
Traning: Optimering, Formtoppning

Mentalt: Prestations fokus, Valmaende

Miljo: Landslag, Tranare med elittranarutbildning

Fardighetsmal: Skyttetester, Fystester,



KUNSKAPSARENAN

Gemensam portal med

ovriga idrotter.

Effektiva verktyg for
utbildning.

Plattform for larande och

inspirerande material.
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. . ' . . Allt skidskyttematerial

SVENSKT SKIDSKYTTE

utbildningsportal

Har finns utbildningar och material for alla inom skidskytteroérelsen som vill
utvecklas i sin roll. Portalen kommer fortldpande fyllas pa med nytt material och
effektiva verktyg. Har finns @ven ett stort utbud av idrottsévergripande

utbildningar och inspirerande material.

Utforska vart utbud

Pa gang

Introduktionsutbildning Skidskytte 30 jan 2025

Ett helt nytt material om grunderna i skidskyttesporten ar under
utveckling och lanseras under varen 2025.

Valkommen till skidskyttes

Skidskyttets utvecklingsmodell 30 jan 2025

Utvecklingsresan for en skidskytt finns beskriven i skidskyttets
nya utvecklingsmodell som lanseras under varen 2025.

Vilj idrott/férbund (¥ Varukorg

Logga in

Tranarutbildningar moderniseras 30jan 2025

Tranarutbildningarna Steg 1 och Steg 2 moderniseras och Iyfts in i
de nya utbildningsverktygen.



BENSTRACKARE
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|drottsarenan — var digitala hemmaplan

Nasta ar lanseras |drottsarenan, idrottsrorelsens nya verksamhetssystem som

ersatter |drottOnline. | ldrottsarenan Kan din forening, precis som idag, hantera
medlemsreqgister, ekonomiska stdd och bidrag samt folkbildningsadministrat-
ion — men | ett snabbare, enklare, tydhigare och mer anvandarvanlgt system.

Granssnittet fungerar lika bra pa dator, surfplatta och mobil.

For att logga in 1 ldrottsarenan kommer du behdva

-reja+, vilket ger okad saker-

het och foljer alla lagkrav kning informationshantenng. Bra aftt skaffa Freja+ redan

nu, sa ar det klart nar det val behovs.

Pa rf.se hittar du mer information — som lépande uppdateras i takt med att det

nya verksamhetssystemet utvecklas



Riksidrottsforbundet

|ldrott for personer med

funktionsnedsattning
Sidan uppdaterades: f august 2025 n

Alla ska k@nna sig vidlkomna i och ges mdjligheten att vara en del av idrottsrorelsen.
Malbilden ar att medlemmarna i idrottsforeningar ska spegla befolkningen i Sverige.

Idag ser det generellt inte ut ga, i synnerhet inte nér det géller personer med
funktionsnedsé&ttning.

Ar det mojligt att delta som funktionsnedsatt i er férening idag?

Vad behovs for att gora det mojligt?



SVENSKT SKIDSKYTTE

24 oktober 2025

Riktlinjer — Hantering personer med skyddad identitet

IdrottOnline / Idrottsarenan

Riksidrottsforbundet och 515U Idrottsutbildarna har beslutat att inte alls hantera personer
med skyddade personuppgifter i det nya verksamhetssystemet Idrottsarenan, som slapps
2026. Men redan nu fasar RF ut hanteringen i dagens system IdrottOnline.

Det ar viktigt att man som anvandare inte pa nagot satt rundar dessa begransningar och
hittar alternativa |Gsningar for att registrera information om personer med skyddade
personuppgifter i ldrottOnline.



GEMENSAM VALLNING
USM, Wangeskog Cup

Swe Cup 5-6 Torsby
7-8 Boras
9-10 Sveg




SVENSKT SKIDSKYTTE

SWE CUP

Projektledare Fredrik Satter

Assistent Emil Lundmark (fluorkontroll)

(minst 2 foreningar)

Forberedelse av skidor (basvallning, ev handstruktur)
Inlamning av skidor — olika deadline / klass (kvallen innan, xx fore start)
Utlamning av skidor (vid start)

Kostnad



SVENSKT SKIDSKYTTE

SAKERHETSPLUGG

centya -Visicrtechni
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SSSF - VERKSAMHETSINFO

Uppdaterade regler infor sasongen — Digital genomgang 11 nov 20:00



SVENSKT SKIDSKYTTE

SSSF - VERKSAMHETSINFO

Nyheter SportTA infor sdsongen — Digital inbjudan kommer... hall koll i

SportTA

©
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P-G FAHLSTROM

- DET MOTIVERANDE SAMTALET
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