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Information 
internationella tävlingar 
säsongen 2025–2026 
  
 
Sveriges startkvot i världscupen 2025–2026  
Damer: 6 startande  
Herrar: 6 startande  
  
Sveriges startkvot i IBU-cupen 2025–2026  
Damer: 6 startande 
Herrar: 5 startande 
  
Uttagningskriterier generellt  
Ansvarig för uttagning till internationella tävlingar är sportchef, i samråd med övriga 
tränare i skidskytteförbundet.  
För att kunna få delta på internationella tävlingar under säsongen 2025–2026 så 
måste aktiva acceptera och följa de regler och riktlinjer som IBU, SSSF och varje 
arrangör tagit fram för att tävlingarna skall kunna genomföras på ett säkert sätt för 
alla deltagare.  
Aktiva måste ha giltiga resehandlingar samt vapenpass. Alla aktiva måste finns i 
IBUs system med rätt och uppdaterade uppgifter för att kunna tävla internationellt, 
mer information finns här.  
 
Prioriteringspunkter vid uttagningar till världscupen utan inbördes rangordning:  

• Kapacitet hos den aktive. Kapaciteten bedöms utifrån tidigare prestationer. 
• Yngre och oerfarna utövare kan komma att prioriteras före äldre och mer 

erfarna.  
• Bedömd utvecklingspotential (ur ett kortsiktigt och ett långsiktigt 

perspektiv)  
 
Prioriteringspunkter vid uttagningar till IBU-cup utan inbördes rangordning:  

• Att ge aktiva som har potential att kvalificera sig till VC möjligheten till det.   
• Att ge yngre och oerfarna utövare internationell tävlingserfarenhet.   
• Resultat vid tidigare tävlingar 
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• Bedömd utvecklingspotential (ur både ett kortsiktigt och ett långsiktigt 
perspektiv)  

  
Hur stor del av startplatserna som används i IBU-cup kan komma att variera mellan 
tävlingshelgerna med hänsyn till prioriteringar och den bedömda nivån på 
potentiella deltagare.  
  
Beroende på prestationer och andra oförutsedda händelser som t.ex. skador och 
sjukdomar kan aktiva komma att flyttas mellan VC och IBU-cup i båda riktningar 
med kort varsel. Bedömningen görs då utifrån de prioriteringspunkter vid 
uttagningar som nämnts ovan.  
 
Offentliggörande av uttagningar  
Alla uttagningar blir offentliga vid lämplig tidpunkt innan tävlingarna, bedömning på 
lämplig tid görs av medieansvarig på förbundet. Det kan variera, men ca 1 vecka 
innan tävlingarna börjar läggs namnen på aktuella aktiva ut på hemsida och 
eventuellt på sociala medier.   
 
 
  

Världscupen och Olympiska Spelen 2025/2026 
 
VC 1-3 
VC 1:  Östersund, Sverige  29.11 - 07.12 2025  Stafetter, distans, sprint, 
jaktstart 
VC 2:  Hochfilzen, Österrike    12.12 - 14.12 2025  Sprint, jaktstart, stafett  
VC 3:  Annecy, Frankrike         18.12 - 21.12 2025  Sprint, jaktstart, 
masstart  
  
  
Uttagning till VC 1-3 baseras på:   

• 6 herrar och 6 damer bli förhandsnominerade utifrån tidigare prestationer.  
• Prestationer på tidigare tävlingar (Sverigepremiären i Idre samt säsong 

24/25) 
• Prestationer i IBU-cup  
• Alla bedömningar görs också utifrån punkterna under rubriken 

”Uttagningskriterier”.   
  
  
VC 4-6 
  
VC 4: Oberhof, Tyskland       08.01 - 11.01 2026  Sprint, jaktstart, stafett  
VC 5: Ruhpolding, Tyskland    14.01 - 18.01 2026  Stafett, sprint, jaktstart 
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VC 6: Nove Mesto, Tjeckien      22.01 - 25.01 2026  Kort distans, 
mixedstafetter, masstart 
  
Uttagning baseras på:   

• Prestationer VC 1-3  
• Prestationer IBU-cup 1-3  
• Övriga nationella tävlingar  
• Alla bedömningar görs också utifrån punkterna under rubriken 

”Uttagningskriterier”.   
  
OS Antholz, Italien 6-22 februari 2026  
Tävlingsprogram:  
08.02  Mixed Stafett  
10.02  Distans Herrar  
11.02  Distans Damer 
13.02  Sprint Herrar    
14.02 Sprint Damer  
15.02  Jaktstart Damer/Herrar  
17.02  Stafett Herrar 
18.02  Stafett Damer 
20.02  Masstart Herrar 
21.02    Masstart Damer  
  
Uttagningskvot: 5-6 damer & 5-6 herrar (4 startplatser vardera)  
Uttagning baseras på:  

• VC-prestationer  
• Tidigare mästerskaps prestationer 
• Eventuellt övriga prestationer vid IBU-cup, samt alla nationella tävlingar.  
• Bedömningar görs också utifrån total trupp och potentiella stafettlag.   

Målsättningen är att huvuddelen av truppen skall vara nominerad efter trimester 1. 
Senaste datum för att kvalificera sig till OS är dock 18 januari 2026. 
 
Truppen nomineras av SSSF, Sveriges Olympiska Kommitté gör slutgiltiga 
uttagningen.  
 
SOK beslutar när truppen offentliggörs.  
 
  
VC 7-9 
VC 7: Kontiolahti, Finland   05.03 - 08.03 2025 Distans, masstart, 
stafett,  
VC 8: Otepää, Estland    12.03 - 15.03 2025 sprint, jaktstart, 
mixedstafett  
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VC 9: Oslo, Norge                         19.03 - 22.03 2026 Sprint, jaktstart, 
masstart  
  
Uttagning baseras på:  

• Vinterns prestationer vid OS, VC, IBU-cup och nationella tävlingar.  
• Alla bedömningar görs också utifrån punkterna under rubriken 

”Uttagningskriterier”.   
  
  

IBU-cupen och EM 2025/2026 
 
IBU-cup 1-3 
IBU-cup 1:  Obertilliach, Österrike 04.12-07.12 2025   
IBU-cup 2: Ridnaun, Italien  11.12-14.12 2025   
IBU-cup 3:  Lenzerheide, Schweiz 15.12-21.12 2025   
  
Uttagning baseras på:   

• Prestationer vid Sverigepremiären och förra årets resultat.  
• Alla bedömningar görs också utifrån punkterna under rubriken 

”Uttagningskriterier”.   
• Landslagsaktiva kan bli förhandsnominerade till IBU-cup 1.  

 
  
IBU-cup 4-5 
IBU-cup 4: Arber, Tyskland  05.01-11.01 2026   
IBU-cup 5: Osrblie, Slovakien 12.01-18.01 2026 
  
Uttagning baseras på:   

• Prestationer VC 1-3  
• Prestationer IBU-cup 1-3  
• Prestationer i Nationella tävlingar  
• Alla bedömningar görs också utifrån punkterna under rubriken 

”Uttagningskriterier”.   
  
EM  26 januari – 1 februari 2026 
EM Sjusjön, Norge      26.01-1.02 2026           
  
Uttagning baseras på:  

• Prestationer VC 1-6  
• Prestationer IBU-cup 1-5  
• Prestationer i Nationella tävlingar  
• Alla bedömningar görs också utifrån punkterna under rubriken 

”Uttagningskriterier”.   
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IBU-cup 6 
IBU-cup 6:  Sjusjön, Norge  02.02-08.02 2026  
 
Uttagning baseras på:   

• Prestationer VC 1-6  
• Prestationer EM  
• Prestationer IBU-cup 1-5 
• Prestationer i Nationella tävlingar  
• Alla bedömningar görs också utifrån punkterna under rubriken 

”Uttagningskriterier”.   
 
 
IBU-cup 7-8 
IBU-cup 7:  Lake Placid, USA  23.02-01.03 2026  
IBU-cup 8:  Lake Placid, USA  02.03-08.03 2026 
  
Uttagning baseras på:   

• Prestationer VC 1-6  
• Prestationer OS 
• Prestationer EM  
• Prestationer IBU-cup 1-6  
• Prestationer i Nationella tävlingar  
• Alla bedömningar görs också utifrån punkterna under rubriken 

”Uttagningskriterier”.   
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Juniortävlingar 
 
Hur stor del av startplatserna som används på juniortävlingarna kan komma att 
variera med hänsyn till prioriteringar och den bedömd nivån på potentiella 
deltagare. Enskilda individuella toppresultat värderas högt. Förstaårsjuniorer (D/H 
16) tas i grunden inte ut till internationella juniortävlingar. 
 
Junior EM (Junior U21) 
Junior EM:  Imatra, Finland  19 januari - 25 januari 2026 
Startplatser:  6 damer och 6 herrar   
 
Uttagning baseras på i fallande ordning:  

1. Prestationer vid internationella tävlingar. 
2. Sammanlagda bedömning av resultat vid SWE Cup 1 till 4, äldre juniorer kan 

premieras mot yngre juniorer vid jämna prestationer. 
3. Nuvarande och framtida bedömd potential 

 
 
Junior VM, (Junior: U 21, Youth: U 19) 
  
Junior-VM:  Arber, Tyskland  25 februari – 08 mar 2026   
Startplatser:  4 yngre damer (U 21), 4 äldre damer (U 21), 4 yngre herrar (U 19), 4 
äldre herrar (U 19) 
 
Uttagning baseras på:  

1. Prestationer vid internationella tävlingar  
• För juniorer: sammanlagda bedömning av resultat i D/H 20–21 vid SWE Cup 

1–6, JSM och Sverigepremiären i Idre   
• För yngre juniorer: sammanlagda bedömning av resultat vid SWE Cup 1–6 

och JSM  
• Nuvarande och framtida bedömd potential. 

 
  
Kontakt uttagningskriterier   
https://www.skidskytte.se/kontakt/elit--landslag 
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