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▪  
 

1.5.4 Anmälan 
Anmälan skall vara tävlingsorganisationen tillhanda senast sista 
anmälningsdatum. Efteranmälan kan endast godtas i mån av plats mot 
förhöjd avgift, vilken anges i inbjudan. Anmälningsavgifter betalas enligt vad 
som anges i inbjudan. Straffavgift vid betalning officiell träningsdag el senare 
kan ske med 50 % påslag per / person. Anmälningsavgift till tävlingar 
fastställs årligen 1/5. 

 
För säsongen 2023/2024 är de rekommenderade anmälningsavgifterna: 

 
Övriga tävlingar SM/SWE Cup/Riksfinal Stafett 

Senior      300 kr            350 kr            750 kr 
Junior      250 kr   300 kr                        600 kr 
Ungdom   150 kr                            250 kr                      450 kr 

 
 
1.7 TÄVLINGSKLASSER 

Följande klassindelning gäller: 
▪ Herrar och damer senior  
▪ Herrar och damer junior 20-22  
▪ Herrar och damer ung junior 18-19  
▪ Herrar och damer ung junior 16-17 eller 
▪ Herrar och damer ung junior 17  
▪ Herrar och damer ung junior 16 
▪ Pojkar och flickor ungdom 14-15  eller 
▪ Pojkar och flickor 15 
▪ Pojkar och flickor 14 
▪ Pojkar och flickor ungdom 12-13   
▪ Pojkar och flickor ungdom 10-11   
▪ Pojkar och flickor nybörjarklass  
▪ Pojkar och flickor öppen klass 
▪ Herrar och damer motion  

 
1.7.1 Allmänt 

Tävlande skall starta i den åldersklass som motsvarar den ålder som uppnås 
under tävlingssäsongens andra kalenderår. 
(Exempel född 2007 tävlar i klassen 17 och född 2008 tävlar i klassen 16 
från från 1/5 2023) 
Tävlingssäsongen räknas från 1 maj till den 30 april = 
försäkringsperiod/licens för aktiva. 
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1.8 TÄVLINGSDISCIPLINER 
 

1.8.1 Godkända discipliner 
 
HERRAR SENIOR 
20 km Distans 
15 km Kortdistans 
10 km Sprint 
4,5-7,5 km Supersprint 
12,5 km Jaktstart 
3 x 7,5 km Stafett 
15 km Masstart (30, 60) 

 DAMER SENIOR 
15 km Distans 
12,5 km Kortdistans 
7,5 km Sprint 
4,5-7,5 km Supersprint 
10 km Jaktstart 
3 x 6 km Stafett 
12,5 km / 12 km Masstart (30, 60) 
 

HERRAR JUNIOR 20-22 
15 km Distans 
10 km Sprint 
4,5-7,5 km Supersprint 
12,5 km Jaktstart 
3 x 7,5 km Stafett 16-22 
12,5 km Masstart 

 DAMER JUNIOR 20-22 
12,5 km Distans 
7,5 km Sprint 
4,5-7,5 km Supersprint 
10 km Jaktstart 
3 x 6 km Stafett 16-22 
10 km Masstart 
 

HERRAR UNG JUNIOR 18-19 
12,5 km Distans 
7,5 km sprint 
4,5-7,5 km Supersprint 
10 km jaktstart 
3x 7,5 km Stafett 16-22 
10 km masstart 

 DAMER UNG JUNIOR 18-19 
10 km Distans 
6 km sprint 
4,5-7,5 km Supersprint 
7,5 km jaktstart 
3 x 6 km Stafett 16-22 
7,5 km masstart 

 
HERRAR UNG JUNIOR 16 och 17 
10 km Distans 
6 km sprint 
4,5-7,5 km supersprint 
7,5 km jaktstart 
3 x 7,5 km Stafett 16-22 
7,5 km masstart 

  
DAMER UNG JUNIOR 16 och 17 
7,5 km Distans 
5 km sprint 
4,5-7,5 km supersprint 
7,5 km jaktstart 
3 x 6 km Stafett 16-22 
7,5 km masstart 
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F/P UNGDOM 14-15 (.22/Luftgevär) 
6 km Distans 
4 km sprint 
(5 km jaktstart) 
3 x 3 km Stafett 12-15 
5 km masstart 

 

 F/P UNGDOM 12-13 (.22/Luftgevär) 
4,5 km Distans 
3 km sprint 
(4 km jaktstart) 
3 x 3 km Stafett 12-15 
4 km masstart 

 
F/P UNGDOM 10-11(.22/Luftgevär) 
3 km Distans 
2 km sprint 
(3 km jaktstart) 
3 km masstart 
 

 H/D MOTION  
Tävlar som H/D ung junior 18-19 
NYBÖRJARKLASS 
Tävlar som F/P 10-11 
ÖPPEN KLASS 
Enl önskemål av arrangör 
 

Mixstafett: H/D Senior, 20-22, 18-19, 16-17. F/P 14-15. (D+D+H+H // H+H+D+D). Se tabell 
nedan. 
Singel Mix Stafett: H/D Senior, 20-22, 18-19, 16-17. F/P 14-15. (D+H // H+D). Se tabell nedan.  
 
1.9.7 Övergång till annan förening 
Aktiv kan bara tävla för en förening under samma tävlingssäsong. Tävlingssäsongen, vad avser 
föreningsbyten, kan dock delas in i en sommar (1/5-31/10) respektive vinter (1/11-30/4) 
verksamhet. Övergång till annan förening skall därför ske före 30/4 för byte inför 
sommarsäsongen och före 31/10 för byte inför vintersäsongen. Aktiv, avlämnande förening och 
mottagande förening ska vara överens och signerat formulär skall sändas till SSSF. Gäller från 
F/P 14-15 år. 
 
1.11.3 Dagordning för lagledarmöte 

 Följande punkter skall alltid stå på dagordning: 
▪ Officiell öppnande av mötet 
▪ Presentation av organisation 
▪ Närvaroregistrering 
▪ Val av tävlingsjury (första mötet) 
▪ Presentation av tävlingsprogram 
▪ Presentation av startlistor - strykningar (lottning) 
▪ Teknisk genomgång av tävlingen/tävlingarna – (se arrangörsguide) 
▪ TD:s kommentarer 
▪ Övriga frågor 
▪ Information från SSSF 
▪ Officiell avslutning av mötet 
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3.2.1 Allmänt 
Startområdet skall vara slätt och välpreparerat. Startlinjen skall vara vinkelrät mot åkriktningen, 
markerat med en röd linje nedfälld i snön, och synlig för publiken. Startlinje behövs inte om 
elektronisk startgrind används. Området skall vara avgränsat och anpassat för tävlande, 
lagledare och funktionärer. Området skall ha nog med plats för avslutande uppvärmning och 
värmeplagg samt tillräckligt med vapenställ för att säkerställa säker vapenhantering. I 
anslutning till startområdet skall det finnas utrymme för genomförande av antifluortester.   

 
3.3.12 Uppvärmningsspår 
I anknytning till stadion och lättillgängligt från vallabodsområdet bör det finnas ett 
uppvärmningsspår, preparerat som de övriga spåren. 
Alla delar av tävlingsspår som godkänts av TD, kan användas till uppvärmning före 
och under tävlingen, men bara av de tävlande som skall starta i tävlingen och bara i 
åkriktningen. Tävlande som använder tävlingsspår till uppvärmning får inte hindra 
andra tävlande. Tävlande / föreningar som använder tävlingsspår ej avsedda för 
uppvärmning / skidtestning trots tillsägelser kan tilldömas disciplinärstraff.  
Skjutbane-, start- och målområdet får ej användas vid uppvärmning. Tävlingsjuryn 
bör ingripa. 
 
3.4.4.3 Luftgevärsmål 

Storleken på siktprick ska vara 27 mm och storlek på träffyta liggande ska vara 10 
mm 
 

4.2.3 Skidkontroll innan start  
Tävlande (eller ledare) skall lämna tävlingsskidor för en obligatorisk 
antifluorkontroll eller obligatorisk gemensam vallning enligt den information som 
anges i respektive tävlings inbjudan. Skidor kan bytas enligt aktuellt testprotokoll. 
 

4.2.4 Vapenkontroll innan start (före tävling / inskjutning) 
Vapenkontroll skall genomföras vid minst ett tillfälle per tävlingshelg och erbjudas 
under den officiella träningens öppettider. För eventuella deltagare som ej 
närvarat vid officiell träning eller i de fall officiell träning inte erbjuds ska erbjudas 
ett tillfälle inför inskjutning.  
Gevärets avtrycksvikt minst 0,5 kg kontrolleras. Luftgevär har ingen begränsning i 
avtrycksvikt. 
Vapnets vikt (ej magasin och ammunition) får ej understiga 3,5kg, men för tävling 
på ungdomsnivå finns ingen begränsning i vikt. Kontroll att aktiv har nr lapp / ben nr 
lapp 
Dessa kontroller skall protokollföras och saknad aktiv skall efterlysas. Ej genomförd 
kontroll leder till DSQ.  
10% av startfältet i klasserna F/P 10-15 skall genomföra vapenkontroll innan start.  
Skott avlossat med luftgevär får ej överstiga 10 joule – kontroll kan ske genom 
stickprov. (Luftgevär +10 joule är licenspliktiga) 
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4.2.4.1 Kontrollpunkter i startkontrollen 

Följande kontroll skall göras: 
Tävlande bär sitt startnummer väl synligt på bröstet. (Bennummerlapp) 
Att aktiv har transponder om de används 
Öppna slutstycket för kontroll av att inget magasin isatt i vapnet eller patron i 
loppet. 
Att tävlande har tillräckligt antal magasin och ammunition för att klara tävlingen. 
Stickprovskontroller av att det bara är fem (5) patroner/magasin.  
Geväret skall vara märkt och stavarnas längd får ej överstiga längden på den aktive  
Att tävlande inte har något trådlöst sambandssystem 
Att skidorna är märkta med startnummer som motsvarar nummerlapp  
 
4.2.5 Kontrollen vid målgång 
Innan den tävlande lämnar målområdet skall följande kontrolleras av arrangören. 
Detta genomförs vid utpassage från målområdet: 
Kontroll att geväret inte har skarpa skott i loppet eller i magasinet som sitter i 
magasinslådan genom att öppna slutstycket. 
Därefter: Ta ut magasin ur magasinlådan, töm samtliga magasin / 
reservskottshållare på skott. Lämna slutstycket öppet. Dessutom kan man använda 
sig av den röda säkerhetspluggen. Detta skall protokollföras och överlämnas till TD. 
Vid säkerhetskontroll av luftgevär: ta ur magasin och kontrollera att loppet är tomt 
med hjälp av ex en läsklina.  
För ungdom se § 8.5.3. 
Skidorna skall vara märkta med motsvarande nummer som nummerlapp. 
Stickprovskontroller på skidor efter målgång kan ske.  

 
5.3.3 Placering av pappmålen för inskjutning 
Pappmålen som används vid inskjutning bör placeras i samma höjd (eller bakom) 
och på samma avstånd (max + 20 cm) från skjutplatsen som tävlingsmålen. Om det 
används två ovanpåliggande papptavlor kan den sitta över eller under nivån med 
tävlingsmålet. Metallmål tillåts ej under inskjutning. 
 

 
6.1.3 Jaktstart 
Det finns inga standard startintervaller i jaktstart. Tävlande startar på exakt rätt tid 
enligt startlistan, som bygger på resultatlistan från kvalificeringstävlingen – 
avrundat till närmast hel sekund. Tävlande som är > 3 min efter ledaren i respektive 
klass kan startas i grupp i respektive klass 3 min efter ledaren. 
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6.4.7 Start utanför startfönster 
Om tävlande kommer för sent till start, skall de vid första möjlighet starta utan att 
hindra andra tävlande. Om tävlande själv orsakar tidig eller sen start skall: 
a) tidig start – utan att vända tillbaka till start, deras faktiska starttid registreras 
samt i tillägg ett straff enligt § 4.3 
b) sen start – tiden från startlistan registreras, samt ett straff enligt § 4.3. Tävlande 
som på grund av ”force majeure” kommer för sent till start skall tilldelas ny starttid 
av tävlingsjuryn. 
 

6.6.1 Temperatur 
Vid temperatur under -17° C skall det inte arrangeras någon nationell 
tävling. För F/P 10-15 gäller under -15°C. Mätningen av temperatur, skall ske  
1,5 m över marknivå vid den kallaste platsen (skjutvall eller spår).  

 
7.1.2 Bärande av geväret 
Geväret skall bäras på ryggen, med båda armarna i selen, med pipan pekande 
uppåt. Om geväret under tävlingen skulle skadas så att det inte kan bäras på ryggen, 
skall det bäras i pipan, med slutstycket öppet, till skjutvallen och där genast bytas 
mot lagets reservgevär. Justering av vapnets läge skall göras omedelbart och på ett 
kontrollerat sätt. F/P 10-15 bär ej gevär. 
 
7.3.1 Byte av skidor och stavar 
En tävlande kan byta en av skidorna, men bara om den är bruten eller att 
bindningen är trasig. Om det är uppenbart och kan bevisas att aktiv har brutit båda 
skidorna / bindningarna pga olycka, kan tävlingsjuryn acceptera byte av två skidor 
så tävlande kan fullfölja tävlingen. (Trasig utrustning skall kunna uppvisas för 
tävlingsjuryn). Trasiga stavar och stavremmar kan bytas fritt. På skjutvallen är det 
bara tillåtet att ge tävlande utrustning via tävlingsfunktionär. Reservskida behöver 
ej vara antifluorkontrollerad innan start, men skall kontrolleras vid målgång. 
 
8.3.3 Placering på skjutplatsen 
Genom att inta sin skjutställning får den tävlande inte störa/hindra andra 
tävlande på mattorna bredvid dem med några delar av sin kropp eller utrustning. 
Detta gäller även inför och efter skytte. Tävlande skall dessutom försäkra sig om 
att mynningen på pipan är framför skjutvallens framkant. 
 
8.5.1 Allmänt 
Vid transport till från stadion bör vapnet transporteras i ett vapenfodral. Skjutning 
är bara tillåtet från skjutvallen, under de officiellt uppsatta skjuttiderna. Det är 
förbjudet att göra rörelser med geväret som kan sätta andra personer i fara eller att 
det uppfattas som farligt, oavsett om vapnet är laddat eller ej. Mynningen på 
vapnet måste vara framför gränsen för skjutvallen under hela skjutserien. När man 
befinner sig på skjutplats är det aldrig tillåtet att medvetet sikta vapnet mot sig 
själv eller andra. När skjutbanan är öppen för skjutning är det inte tillåtet att 
uppehålla sig mellan skjutvallen och skjutmålen. TV/fotografer måste själv ta ansvar 
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för deras säkerhet när de befinner sig inom detta område. Aktiva måste alltid ta 
ansvar för säkerheten kring deras vapenhantering. 

 
8.5.2 ”Laddning” och ”patron ur” 
Efter att ha startat i en tävling är det förbjudet att öppna slutstycket eller ta ur ett 
magasin från kolven innan man befinner sig på skjutplatsen. ”Laddning” och ”patron 
ur” av geväret kan bara göras när pipan pekar i riktning mot skjutmålen. Isättning av 
magasin i vapnet är en del av laddning. Vid byte av skjutplats skall tävlande göra 
”patron ur”, och därefter ha det på ryggen i normal bärställning, med båda armarna 
i selen. 

 
8.5.5 Avtagande av gevär på skjutplats 
En tävlande får inte ta av någon av selarna på gevärets bärsele från skuldran innan 
han har nått sin skjutplats som han skall skjuta ifrån. Tävlanden skall sätta vapnet 
på ryggen igen med båda armarna i selen innan han får lämna skjutmattan.  

 
 

9.2.3 Tävlande som blir varvad 
Om en tävlande i SM/nationella tävlingar i stafett, jaktstart och masstarttävling, blir 
varvad av den som leder tävlingen, har den varvade åkaren rätt att fullfölja sin 
tävling under förutsättning att den fortsatta tävlingen inte påverkas.  
 
9.4.3 Annonsering av resultat 
Preliminära resultat skall publiceras på IndTA snarast efter att de är bekräftade, 
officiella resultat skall publiceras på IndTA omedelbart efter att de blivit officiella.  

 

10 PROTESTER 
 

10.1 ALLMÄNT 
Tävlingsjuryn ska upplysas om felaktigheter kopplat till tävlingsresultat. Vid 
synpunkt på eventuella jurybeslut skall protest lämnas till tävlingsjuryn. Protesten 
skall då vara skriftlig och en avgift på 1000 KR kommer tas ut från den förening 
som protesterar ifall protesten avslås.  

 

12 SVENSKTMÄSTERSKAP – 
ARRANGEMANGSREGLER 

 
12.1.3 Klasser där SM arrangeras 
Ungdom i klassen 14, 15. Ung junior i klasserna 16, 17, 18-19. H/D Junior i klassen 
H/D 20-22 samt Seniorer Herrar och Damer. 
Stafetter kan avgörs i klasserna F/P 14-15, H/D 16-17, 18-19, 20-22, 16-19, 16-22, 
Senior 
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13 SVENSK CUP I SKIDSKYTTE OCH 
ARRANGEMANGSBESTÄMMELSER 
 
13.1.3 Klasser i swe-cup skidskytte 
Swe cup arrangeras i följande klasser: H/D Senior, H/D 20-22, H/D 18-19, H/D 17 
H/D 16. 
 
13.5.2 Poängberäkning 

Cuppoäng ges på följande sätt: 
 

Placering 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Poäng 50 45 41 38 35 33 30 29 28 26 25 24 23 21 20 
                
Placering 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Poäng 19 18 16 15 14 13 11 10 9 8 6 5 4 3 1 

 

14 SPRINGSKYTTE (SOMMAR BIATHLON) 
 
14.3.1 Tillägg vid bomskott 
 KLASS DISTANS SPRINT/STAFETT  

 H/D 20-23  1 min tillägg straffrunda 100m   +/- 5 m  

 H/D 16-19 + motion 45 sek tillägg Straffrunda 75 m +/- 5 m  

 F/P 10-15  30 sek tillägg straffrunda 50 m   +/- 2 m  

 
 

15 RULLSKIDSKYTTE 
 
15.5.2.1 Officiella klasser  

H/D Senior, Junior 20-22, Ung junior 18-19, 17, 16. Ungdom 14-15.  

 
15.5.4.2 Rullskidor 

Arrangören tillhandahåller rullskidor via SSSF. Arrangören skall i inbjudan 
ange märke och hjul på rullskidorna. SSSF ansvarar för kontroll av hjulens 
rullmotstånd. 

  

 Vid samtliga rullskidskyttetävlingar skall rullskidor med tävlingshjul ej 
tillåtas.   
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STRAFFBESTÄMMELSER 
 

4.2 Startförbud. 
 En tävlande eller ett lag skall nekas start för: 

▪ att inte vara kvalificerad enligt bestämmelserna i punkt 1.9 i 
reglementet 

▪ att avse att starta med utrustning, beklädnad som inte uppfyller 
kraven i IBU:s materialkatalog 

▪ att avse att starta utan chip, utan/fel startnummer förorsakad av 
tävlanden eller laget 

▪ att bryta mot reglerna i samband med officiell träning, inskjutning, 
uppvärmning, skidtestning eller säkerheten. 

▪ att inte genomföra visitationskontroll efter inskjutning enligt punkt 
4.2.3 

▪ Ej giltigt skidskyttekort 
▪ Ej godkänt luftgevär enligt 4.2.2 

Förbudet gäller tävlingen där regelbrottet skedde eller den nästa aktuella 
tävlingen. 

 
4.6 Diskvalifikation. 

 En tävlande eller ett lag skall diskvalificeras för: 

t) att ta av sig en eller flera skidor under skyttet eller placera något 
föremål under skidorna medan man skjuter.  
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Regelkommitte 2023/2024 
 
Ulrika Öberg (sammankallande) ulrika.oberg@skidskytte.se 
 
J-M Chabloz    jean-marc.chabloz@skidskytte.se 
  
Christin Rudh    christin.rudh@skidskytte.se 
 
Ronnie Adolfsson   adolfssonronnie@gmail.com 
 
Erik Olofsson    erikolof30@hotmail.com 
 
Erik Albinder    Erik.Albinder@herjedalen.se 
 
Tommy Höglund   tommy.hoglund@skidskytte.se 
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