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1.5.1 Ansökan Nationell Tävling 

För att söka nationell tävling skall skjutbanan vara försedd med minst 20 
tavelställ. Vid TV sänd tävling önskas erforderlig infrastruktur. 
Kravspecifikation för anläggning, se riktlinjer för nationella tävlingar. 
(Dokument tas fram i dialog med referensgrupp inför ansökningsprocess 
2026-2027) 
 

1.5.4 Anmälan 
För säsongen 2025/2026 är de rekommenderade anmälningsavgifterna: 

 
Övriga tävlingar SM/SWE Cup/Wangeskog Stafett 

Senior      150 kr            350 kr            750 kr 
Junior      150 kr   300 kr                        600 kr 
Ungdom   150 kr                            250 kr                      450 kr 
 

1.5.7 Byte av tävlande - force majeure 
Om en tävlande inte kan starta på grund av force majeure kan en annan 
registrerad tävlande anmälas i hans ställe.  Senast 60 minuter före den 
aktuella starttiden ska bytet vara registrerat i tävlingssekretariatet. Vid 
sådana tillfällen skall tävlingsjuryn ha godkänt orsaken till bytet. Det är inte 
tillåtet att ändra startordning av aktiva i stafett pga force majeure.  
 

 

1.8.1 Godkända discipliner 
 
HERRAR UNG JUNIOR 18-19 
12,5 km Distans 
7,5 km sprint 
4,5-7,5 km Supersprint 
10 km jaktstart / Medel 
3x 7,5 km Stafett 16-21 
10 km masstart 

 DAMER UNG JUNIOR 18-19 
10 km Distans 
6 km sprint 
4,5-7,5 km Supersprint 
7,5 km jaktstart / Medel 
3 x 6 km Stafett 16-21 
7,5 km masstart 

 
HERRAR UNG JUNIOR 17 
10 km Distans 
7,5 km sprint 
4,5-7,5 km supersprint 
10 km jaktstart / Medel 
3 x 7,5 km Stafett 16-21 
10 km masstart 

  
DAMER UNG JUNIOR 17 
7,5 km Distans 
6 km sprint 
4,5-7,5 km supersprint 
7,5 km jaktstart / Medel 
3 x 6 km Stafett 16-21 
7,5 km masstart 
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1.8.5 Tävlingsprogram 

Tävlingsdatum skall om möjligt förläggas på sådan tid att våra mästerskap 
(SM, JSM, UJSM; USM) inte kolliderar med längdåkningen. 
Tidsplan, ordningsföljd, och vilka discipliner som skall arrangeras i SM, JSM, 
UJSM och USM samt Cup fastställs av tjänstemän på SSSF. 
 

3.1.1.1 Max avstånd 

Hänvisas till Kravspecifikation enligt 1.5.1  
 

3.2.1 Allmänt 
Startområdet skall vara slätt och välpreparerat. Startlinjen skall vara 
vinkelrät mot åkriktningen, markerat med en röd linje nedfälld i snön, och 
synlig för publiken. Startlinje behövs inte om elektronisk startgrind används. 
Området skall vara avgränsat och anpassat för tävlande, lagledare och 
funktionärer. Området skall ha nog med plats för avslutande uppvärmning.  
I startområdet skall ett inhägnat område finnas med tillräckligt antal 
vapenställ för att säkerställa säker vapenhantering. Till detta område har 
enbart aktiva med nummerlapp möjlighet att ansluta och lämna / hämta sitt 
vapen. Samtliga vapen som står i vapenställ i vapenfållan skall ha isatt 
säkerhetsplugg. 
 

4.2.2 Visitationskontroll efter inskjutning  
Efter avslutad inskjutning i tävlingssituation skall juniorer/seniorer passera 
en visitationskontroll för att arrangören skall kontrollera att patron ur är 
genomförd och att säkerhetspluggen är isatt. Visitationskontrollen placeras 
lämpligen i anslutning till skjutvallen i närheten av skjutplats 1. Detta skall 
protokollföras.  
För ungdomarna är det föreningens skidskytteinstruktör som ansvarar för att 
visitera vapnet innan det förflyttas från skjutplats till vapenställ 

 
4.2.4 Vapenkontroll innan start (före tävling / inskjutning) 

Vapenkontroll skall genomföras vid minst ett tillfälle per tävlingshelg och 
erbjudas under den officiella träningens öppettider. För eventuella deltagare 
som ej närvarat vid officiell träning eller i de fall officiell träning inte erbjuds, 
ska ha möjlighet att göra det vid annat tillfälle.  
Gevärets avtrycksvikt minst 0,5 kg kontrolleras. Detta gäller även luftgevär. 
Vapnets vikt (ej magasin och ammunition) får ej understiga 3,5kg, men för 
tävling på ungdomsnivå (de som inte bär vapnet på ryggen) finns ingen 
begränsning i vikt. Säkerhetspluggen ska vara isatt vid ankomst till 
kontrollen och sättas tillbaka efter genomförd kontroll.  
Dessa kontroller skall protokollföras och saknad aktiv skall efterlysas. Ej 
genomförd kontroll leder till startförbud.  
10% av startfältet i klasserna F/P 10-15 skall genomföra vapenkontroll innan 
start.  
Skott avlossat med luftgevär får ej överstiga 10 joule – kontroll kan ske 
genom stickprov. (Luftgevär +10 joule är licenspliktiga) 
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4.2.5 Kontrollen vid målgång 
Innan den tävlande lämnar målområdet skall följande kontrolleras av 
arrangören. Detta genomförs vid utpassage från målområdet: 
Kontroll att geväret inte har skarpa skott i loppet eller i magasinet som sitter 
i magasinslådan genom att öppna slutstycket. 
Därefter: Ta ut magasin ur magasinlådan, töm samtliga magasin / 
reservskottshållare på skott. Lämna slutstycket öppet. Detta skall 
protokollföras och överlämnas till TD. Vid säkerhetskontroll av luftgevär: ta 
ur magasin och kontrollera att loppet är tomt med hjälp av ex en läsklina.  
För ungdom se § 8.5.3. 
Efter genomförd säkerhetskontroll är det utövarens egna ansvar att sätta i 
säkerhetspluggen innan man lämnar arenan. 
Skidorna skall vara märkta med motsvarande nummer som nummerlapp. 
Stickprovskontroller på skidor efter målgång kan ske.  
 

8.5 SÄKERHETSREGLER 
 

8.5.1 Allmänt 
Vid transport till från stadion bör vapnet transporteras i ett vapenfodral. En 
väl synlig markering att ingen hylsa finns i pipan är obligatoriskt att 
använda när vapnet inte är i bruk (se separat riktlinje om säkerhetsplugg). 
Skjutning är bara tillåtet från skjutvallen, under de officiellt uppsatta 
skjuttiderna. Det är förbjudet att göra rörelser med geväret som kan sätta 
andra personer i fara eller att det uppfattas som farligt, oavsett om vapnet 
är laddat eller ej. Mynningen på vapnet måste vara framför gränsen för 
skjutvallen under hela skjutserien. När man befinner sig på skjutplats är det 
aldrig tillåtet att medvetet sikta vapnet mot sig själv eller andra. När 
skjutbanan är öppen för skjutning är det inte tillåtet att med någon del av 
kroppen uppehålla sig mellan skjutvallen och skjutmålen. TV/fotografer 
måste själv ta ansvar för deras säkerhet när de befinner sig inom detta 
område. Aktiva måste alltid ta ansvar för säkerheten kring deras 
vapenhantering. 
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4.2 Startförbud. 
 En tävlande eller ett lag skall nekas start för: 

▪ att inte vara kvalificerad enligt bestämmelserna i punkt 1.9 i 
reglementet 

▪ att komma till startkontrollen med en tomhylsa i loppet.  
▪ att avse att starta med utrustning, beklädnad som inte uppfyller 

kraven i IBU:s materialkatalog 
▪ att avse att starta utan chip, utan/fel startnummer förorsakad av 

tävlanden eller laget 
▪ att bryta mot reglerna i samband med officiell träning, inskjutning, 

uppvärmning, skidtestning eller säkerheten. 
▪ att inte genomföra visitationskontroll efter inskjutning enligt punkt 

4.2.3 
▪ Ej giltigt skidskyttekort 
▪ Ej godkänt luftgevär enligt 4.2.2 

Förbudet gäller tävlingen där regelbrottet skedde eller den nästa aktuella 
tävlingen. 

 
 
4.3 30 sekunders straff 
 Tävlande eller lag ådöms 30 sek tidstillägg för: 

a) att starta mindre än tre sekunder tidigare än utsatt tid vid 
jaktstart 

b) starta utanför det tillåtna startfönstret vid sprint, distans, 
supersprint kval utan att återvända till start enligt regel 6.4.7 

c) bryta mot regel 8.2.1 vid masstart, gemensam start, 
supersprint final, jaktstart och/eller stafetter 
Undantag: det skall ej bli något straff för aktiva som skjuter 
från fel skjutplats om felet initieras av annan aktiv eller 
funktionär 

d) skjuta från fel position, fel sekvens eller fel skjutplats 
e) att inte ta ut reservskottsmagasin för luftgevärsskyttar 
f) att komma till visitationskontroll utan isatt säkerhetsplugg 
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Begreppsförklaring 

 
Fylla på magasin: Magasinen fylls med ammunition. 
Ladda: Fyllt eller tomt magasin stoppas in i vapnet. 
Patron ur: Magasinet tas ur, slutstycket lämnas öppet samt kontroll sker att inget 
skott finns i patronläget. 
Vapenställ: En anordning som står vid skjutvallen där man kan ställa ifrån sig vapen, 
exempelvis då man fyller på magasin. 
Skjutplats: Benämning på området där skjutning sker (ex bana 16). 
Skjutvall: Vall där alla skjutplatser finns samt där lagledarna/skidskytteinstruktör får 
befinna sig. 
Måltavlor: Papptavlor, självmarkerande metalltavlor eller fullt elektroniska mål 
Kulfång: Området bakom måltavlorna  
Skjutbana: Benämning på hela området där skjutning sker 
Säkerhetskontroll: Kontrollera att inga skott finns i magasin eller 
reservskottshållare. Kontrollera att slutstycket är öppet och att inget skott befinner 
sig i patronläge. Placera säkerhetspluggen i patronläget. Därefter får man placera 
vapnet i vapenfodralet. 
Visitationskontroll: Kontrollera att patron ur är genomförd efter avslutad 
inskjutning samt att säkerhetspluggen är isatt i patronläget. 
Vapenfodral: Ett fodral anpassat för vapnet. Fodralet bör ha ett fönster (15 x 15 cm) 
så att man genom det kan se att slutstycket är öppet.  
Eld upphör: All skjutning skall omedelbart avbrytas och patron ur skall genomföras. 
Signal vid inskjutning från ex. visselpipa: De som skjuter får avsluta sin skjutserie 
och därefter skall patron ur genomföras. 
Aktiv medlem: Medlem som deltar vid skidskytteföreningens/förbundets tävling 
eller träningsverksamhet samt som genomgått SSSF:s säkerhetsutbildning.  
Uppsiktsutlåning: Lån av vapen till någon som inte har licens för motsvarande 
vapen t.ex. ungdomar under 15 år under uppsikt av en skidskytteinstruktör eller 
annan utlånare. 
Under uppsikt betyder att skidskytteinstruktör/licensinnehavare ska ha kontroll 
över låntagaren/vapnet och kunna ingripa om det skulle behövas. Att stå i 
”tränar/ledarområde” (enligt SSSF:s regel och kommunens måttbok) vid tävling eller 
träning anses räcka för att ha uppsiktsansvar.  Vid tävlingar där vapnet bärs på 
ryggen av låntagaren ska skidskytteinstruktörer vara placerade runt tävlingsbanan 
på ett sådant sätt att de kan ingripa om det skulle behövas.   
Skidskytteinstruktör: Ledare/tränare som har genomgått SSSF:s utbildning i 
säkerhet och vapenhantering. En skidskytteinstruktör skall dessutom ha ett intyg 
utfärdat av föreningens eller förbundets styrelse som visar att han/hon är 
berättigad att handha föreningens eller förbundets vapen. Intyget krävs också för 
att leda en organiserad skidskytteträning och för att ha föreningens vapen under 
uppsikt på skjutvallen. 
 


