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1.5.1 Ansokan Nationell Tavling
For att soka nationell tavling skall skjutbanan vara forsedd med minst 20
tavelstall. Vid TV sand tavling 6nskas erforderlig infrastruktur.
Kravspecifikation for anlaggning, se riktlinjer for nationella tavlingar.
(Dokument tas fram i dialog med referensgrupp infér ansékningsprocess
2026-2027)

1.5.4 Anmalan
For sdsongen 2025/2026 ar de rekommenderade anmalningsavgifterna:

Ovriga tavlingar SM/SWE Cup/Wangeskog  Stafett
Senior 150 kr 350 kr 750 kr
Junior 150 kr 300 kr 600 kr
Ungdom 150 kr 250 kr 450 kr

1.5.7 Byte av tavlande - force majeure
Om en tavlande inte kan starta pa grund av force majeure kan en annan
registrerad tavlande anmalas i hans stélle. Senast 60 minuter fore den
aktuella starttiden ska bytet vara registrerat i tévlingssekretariatet. Vid
sadana tillfallen skall tavlingsjuryn ha godkant orsaken till bytet. Det ar inte
tillatet att 4ndra startordning av aktiva i stafett pga force majeure.

1.8.1 Godkanda discipliner

HERRAR UNG JUNIOR 18-19 DAMER UNG JUNIOR 18-19
12,5 km Distans 10 km Distans

7,5 km sprint

4,5-7,5 km Supersprint
10 km jaktstart / Medel
3x 7,5 km Stafett 16-21
10 km masstart

HERRAR UNG JUNIOR 17
10 km Distans

7,5 km sprint

4,5-7,5 km supersprint
10 km jaktstart / Medel
3 x 7,5 km Stafett 16-21
10 km masstart

6 km sprint

4,5-7,5 km Supersprint
7,5 km jaktstart / Medel
3 x 6 km Stafett 16-21
7,5 km masstart

DAMER UNG JUNIOR 17
7,5 km Distans

6 km sprint

4,5-7,5 km supersprint
7,5 km jaktstart / Medel
3 x 6 km Stafett 16-21
7,5 km masstart



1.8.5

3.1.1.1

3.2.1

4.2.2

4.2.4

Tavlingsprogram

Tavlingsdatum skall om majligt forlaggas pa sadan tid att vara méasterskap
(SM, JSM, UJSM; USM) inte kolliderar med langdakningen.

Tidsplan, ordningsfoéljd, och vilka discipliner som skall arrangeras i SM, JSM,
UJSM och USM samt Cup faststalls av tjansteman pa SSSF.

Max avstand
Hanvisas till Kravspecifikation enligt 1.5.1

Allmant

Startomradet skall vara sldtt och vélpreparerat. Startlinjen skall vara
vinkelrat mot akriktningen, markerat med en réd linje nedfalld i snén, och
synlig for publiken. Startlinje behdvs inte om elektronisk startgrind anvands.
Omradet skall vara avgrdnsat och anpassat for tavlande, lagledare och
funktionadrer. Omradet skall ha nog med plats for avslutande uppvarmning.

| startomradet skall ett inhdgnat omrade finnas med tillrackligt antal
vapenstall for att sakerstalla séker vapenhantering. Till detta omrade har
enbart aktiva med nummerlapp mojlighet att ansluta och lamna / hamta sitt
vapen. Samtliga vapen som star i vapenstall i vapenfallan skall ha isatt
sakerhetsplugg.

Visitationskontroll efter inskjutning

Efter avslutad inskjutning i tavlingssituation skall juniorer/seniorer passera
en visitationskontroll for att arrangoren skall kontrollera att patron ur ar
genomford och att sakerhetspluggen ar isatt. Visitationskontrollen placeras
lampligen i anslutning till skjutvallen i narheten av skjutplats 1. Detta skall
protokollforas.

For ungdomarna ar det foreningens skidskytteinstruktér som ansvarar for att
visitera vapnet innan det forflyttas fran skjutplats till vapenstall

Vapenkontroll innan start (fére tavling / inskjutning)

Vapenkontroll skall genomféras vid minst ett tillfalle per tavlingshelg och
erbjudas under den officiella traningens dppettider. For eventuella deltagare
som e]j narvarat vid officiell traning eller i de fall officiell traning inte erbjuds,
ska ha mojlighet att gora det vid annat tillfalle.

Gevarets avtrycksvikt minst 0,5 kg kontrolleras. Detta galler dven luftgevar.
Vapnets vikt (ej magasin och ammunition) far ej understiga 3,5kg, men for
tavling pa ungdomsniva (de som inte bar vapnet pa ryggen) finns ingen
begransning i vikt. Sdkerhetspluggen ska vara isatt vid ankomst till
kontrollen och sattas tillbaka efter genomfoérd kontroll.

Dessa kontroller skall protokollforas och saknad aktiv skall efterlysas. Ej
genomford kontroll leder till startférbud.

10% av startfaltet i klasserna F/P 10-15 skall genomféra vapenkontroll innan
start.

Skott avlossat med luftgevar far ej 6verstiga 10 joule — kontroll kan ske
genom stickprov. (Luftgevar +10 joule &r licenspliktiga)



4.2.5

8.5

8.5.1

Kontrollen vid malgang

Innan den tavlande ladmnar malomradet skall féljande kontrolleras av
arrangoren. Detta genomfors vid utpassage fran malomradet:

Kontroll att gevaret inte har skarpa skott i loppet eller i magasinet som sitter
i magasinsladan genom att 6ppna slutstycket.

Darefter: Ta ut magasin ur magasinladan, tom samtliga magasin /
reservskottshallare pa skott. Limna slutstycket 6ppet. Detta skall
protokollféras och 6verlamnas till TD. Vid sakerhetskontroll av luftgevar: ta
ur magasin och kontrollera att loppet ar tomt med hjalp av ex en lasklina.
For ungdom se § 8.5.3.

Efter genomford sakerhetskontroll ar det utévarens egna ansvar att satta i
sakerhetspluggen innan man lamnar arenan.

Skidorna skall vara markta med motsvarande nummer som nummerlapp.
Stickprovskontroller pa skidor efter malgang kan ske.

SAKERHETSREGLER

Allmant

Vid transport till fran stadion bor vapnet transporteras i ett vapenfodral. En
val synlig markering att ingen hylsa finns i pipan ar obligatoriskt att
anvanda nar vapnet inte ar i bruk (se separat riktlinje om sdkerhetsplugg).
Skjutning ar bara tillatet fran skjutvallen, under de officiellt uppsatta
skjuttiderna. Det ar forbjudet att géra rorelser med gevaret som kan satta
andra personer i fara eller att det uppfattas som farligt, oavsett om vapnet
ar laddat eller ej. Mynningen pa vapnet maste vara framfor gransen for
skjutvallen under hela skjutserien. Nar man befinner sig pa skjutplats ar det
aldrig tillatet att medvetet sikta vapnet mot sig sjalv eller andra. Nar
skjutbanan ar 6ppen for skjutning ar det inte tillatet att med nagon del av
kroppen uppehalla sig mellan skjutvallen och skjutmalen. TV/fotografer
maste sjalv ta ansvar for deras sakerhet nar de befinner sig inom detta
omrade. Aktiva maste alltid ta ansvar for sdkerheten kring deras
vapenhantering.



4.2 Startforbud.
En tavlande eller ett lag skall nekas start for:
= attinte vara kvalificerad enligt bestammelserna i punkt 1.9 i
reglementet
= att komma till startkontrollen med en tomhylsa i loppet.
= att avse att starta med utrustning, bekladnad som inte uppfyller
kraven i IBU:s materialkatalog
= att avse att starta utan chip, utan/fel startnummer férorsakad av
tavlanden eller laget
= att bryta mot reglerna i samband med officiell traning, inskjutning,
uppvarmning, skidtestning eller sdakerheten.
= attinte genomfdra visitationskontroll efter inskjutning enligt punkt
4.2.3
= Ej giltigt skidskyttekort
= Ejgodkant luftgevar enligt 4.2.2
Forbudet galler tavlingen dar regelbrottet skedde eller den nasta aktuella
tavlingen.

4.3 30 sekunders straff
Tavlande eller lag adoms 30 sek tidstillagg for:

a) att starta mindre an tre sekunder tidigare an utsatt tid vid
jaktstart

b) starta utanfor det tillatna startfonstret vid sprint, distans,
supersprint kval utan att atervanda till start enligt regel 6.4.7

c) bryta mot regel 8.2.1 vid masstart, gemensam start,
supersprint final, jaktstart och/eller stafetter
Undantag: det skall ej bli nagot straff for aktiva som skjuter
fran fel skjutplats om felet initieras av annan aktiv eller
funktionar

d) skjuta fran fel position, fel sekvens eller fel skjutplats

e) attinte ta ut reservskottsmagasin for luftgevarsskyttar

f) att komma till visitationskontroll utan isatt sikerhetsplugg



Begreppsforklaring

Fylla pa magasin: Magasinen fylls med ammunition.

Ladda: Fyllt eller tomt magasin stoppas in i vapnet.

Patron ur: Magasinet tas ur, slutstycket lamnas 6ppet samt kontroll sker att inget
skott finns i patronlaget.

Vapenstill: En anordning som star vid skjutvallen dar man kan stalla ifran sig vapen,
exempelvis da man fyller pa magasin.

Skjutplats: Benamning pa omradet dar skjutning sker (ex bana 16).

Skjutvall: Vall dar alla skjutplatser finns samt dar lagledarna/skidskytteinstruktor far
befinna sig.

Maltavlor: Papptavlor, sjdlvmarkerande metalltavlor eller fullt elektroniska mal
Kulfang: Omradet bakom maltavlorna

Skjutbana: Benamning pa hela omradet dar skjutning sker

Sdkerhetskontroll: Kontrollera att inga skott finns i magasin eller
reservskottshallare. Kontrollera att slutstycket dr 6ppet och att inget skott befinner
sig i patronlage. Placera sakerhetspluggen i patronldget. Darefter far man placera
vapnet i vapenfodralet.

Visitationskontroll: Kontrollera att patron ur ar genomfoérd efter avslutad
inskjutning samt att siakerhetspluggen ar isatt i patronlaget.

Vapenfodral: Ett fodral anpassat for vapnet. Fodralet bor ha ett fonster (15 x 15 cm)
sa att man genom det kan se att slutstycket ar 6ppet.

Eld upphor: All skjutning skall omedelbart avbrytas och patron ur skall genomforas.
Signal vid inskjutning fran ex. visselpipa: De som skjuter far avsluta sin skjutserie
och darefter skall patron ur genomforas.

Aktiv medlem: Medlem som deltar vid skidskytteféreningens/férbundets tavling
eller traningsverksamhet samt som genomgatt SSSF:s sdkerhetsutbildning.
Uppsiktsutlaning: Lan av vapen till nagon som inte har licens for motsvarande
vapen t.ex. ungdomar under 15 ar under uppsikt av en skidskytteinstruktor eller
annan utlanare.

Under uppsikt betyder att skidskytteinstruktor/licensinnehavare ska ha kontroll
over lantagaren/vapnet och kunna ingripa om det skulle behovas. Att sta i
"tranar/ledaromrade” (enligt SSSF:s regel och kommunens mattbok) vid tavling eller
traning anses racka for att ha uppsiktsansvar. Vid tavlingar dar vapnet bars pa
ryggen av lantagaren ska skidskytteinstruktorer vara placerade runt tavlingsbanan
pa ett sddant satt att de kan ingripa om det skulle behévas.

Skidskytteinstruktor: Ledare/tranare som har genomgatt SSSF:s utbildning i
sakerhet och vapenhantering. En skidskytteinstruktor skall dessutom ha ett intyg
utfardat av foreningens eller forbundets styrelse som visar att han/hon ar
berattigad att handha féreningens eller férbundets vapen. Intyget kravs ocksa for
att leda en organiserad skidskyttetraning och for att ha féreningens vapen under
uppsikt pa skjutvallen.




