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Verksamhetsberattelse 2024-2025 for Skidskytte Region Syd

Denna verksamhetsberattelse tacker aren 2024 och 2025 for Skidskytte Region Syd,
dar vi beskriver framstegen och utvecklingen inom regionen. Dokumentet inkluderar
en Oversikt av genomforda aktiviteter, tavlingar och initiativ som starkt skidskyttet i
sodra Sverige. Berattelsen belyser hur vi anpassat oss till utmaningar, omfamnat nya
mojligheter och fortsatt att framja en aktiv skidskyttekultur.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft med ndgot undantag ett mote per manad via zoom
samt ett arbetsmote fysiskt dar vi delade upp olika ansvarsomradden for var och
en att driva under aret.

Nya Féreningar under aret

Fingerprint:

aktivitetsnivan utifran ett vilolage

Under aret har inga nya foreningar tillkommit. Daremot ar det nagra stycken som har dkat
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Utbildningar detta verksamhetsar
Under verksamhetsaret har det genomforts ett antal utbildningar sdsom.
Juniortranarutbildning del1:31Tmaj — 2 juni i Nassjo
del 2: 6 — 8 september i Ulricehamn
BU- utbildning: 16 november i Kimstad

Skidskyttekortsutbildningens teoridel bedrivs numera digitalt ndstan varje manad och
de praktiska proven genomfors av féreningarna sjalva.

En ny 22 Ir anldggning invigd

Under aret har en ny skidskyttebana har invigts under aret. Boras SK har kunnat
fardigstalla sin fullstora anlaggning. Stort Grattis !

| samband med invigningen tilldelades Hakan Axelsson i féreningen
utmarkelsen " Arets laga " Grattis Hakan

Lager och aktiviteter

e Vartriffen
Det genomfordes i Lovhult, Nassjo med arsméte och tavling samt nagra
traningspass. | samband med arsmotet spelades en videohalsning fran
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Sebastian Samuelsson upp dar han redogjorde for nulaget och de satsningar
som han vill géra infér ny sasong.

Vi passar ju aven pa att dela ut pokaler och priser for Syd Cup vinter. Till arets
ledare prisades Lars Larsson OK Landehof. Jorgen Larssons pokal for basta
forening under vintern blev OK Landehof, vars deltagare totalt har samlat in
823 poang! Alla som tar sig i mal bidrar med poang till klubben. OK Landehof
har nu brutit Kimstad GolFs langa svit av inteckningar pa Jorgen Larssons

Juniorer
Juniorlager i Nassjo — Lovhult 28 juni - 3 juli 2024

Under sommaren arrangerades ett regionalt juniorlager i Lévhult, Nassjo, med fokus pa
att erbjuda en intensiv traningsvecka for juniorer i Region Syd. Lagret samlade 23
deltagare i dldrarna 16-21 ar, samtliga med vapenlicens. Deltagarna kom fran hela
Region Syd samt fran Danmark. Majoriteten 6vernattade under fem natter och deltog
fullt ut i programmets alla delar.

Syftet med lagret var att ge juniorer tillgang till en veckas kombinationstraning under
sommaren, nagot som annars ar svart att fa till da Nassjo ar den enda féreningen i
regionen med tillgang till bade skjutbana och rullskidbana.

Totalt genomfordes tio traningspass, varav sex med skytte. Traningen holl hog kvalitet
och gav deltagarna vardefull erfarenhet i bade teknik och uthallighet. Ménga av de
aktiva hade aven deltagit pa lagret féregaende ar, vilket bidrog till en positiv och
motiverande gruppdynamik. | ar kade ocksa deltagarantalet med fem personer jamfort
med 2023, vilket visar pa ett vaxande intresse for lagret.

Totalt hade vi med sex engagerade personer i ledarstaben.
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Team Syd

e Skidskytte Team Syd hade under sasongen 6 st lager med mellan10 till 15 st
deltagare vid varje tillfalle. 2 av dessa lager har varit inboxade i andra storre
lager tex Gotlandslagret. Lagren holls | Goteborg, Nassjo, Torsby, Svajde
Roma och IdreFjall.

Skidskytte Team Syd ar en traningsgrupp dar deltagarna far mojlighet att
utvecklas tillsammans med jamnariga skidskyttar under traffar och tavlingar
dar man vidgar sina granser, peppar och utmanar varandra, och dar det ligger
stort fokus pa gemenskap och gladje. Malgruppen ar ungdomar som under
sasongen ska soka in till elitidrottsgymnasium. Manga stannar kvar i teamet
langre an sa pa grund av den hérliga kanslan av tillhorighet, speciellt de som
valjer att vara kvar i hemorten och fortsatta med skidskytte.

Nybdorjarlager

e Lager for nybodrjare holls i Valagarden utanfor Boras 18 juni till 20 juni.
Lagret hade 9 deltagare. Det var en stor blandning av aktiviteter dar
skytte och rullskidor och samarbete var de centrala.

Gotlandsladgret

e Gotlandslagret: 12 15 september 42 barn o ungdomar Vi varvade med
mycket olika aktiviteter sa som rullskidor vid Langhammars raukfalt pa Faro,
rullskidskytte pa KA3 Farosund, skyttedvningar, mycket lek bland annat pa
stranden och i sanddyner pa Ulla Hau. Vi hade dven vattengympa i bassang
och mycket lek tillsammans bade vuxna och barn/ungdomar. Ett antal
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deltagare deltog ocksa pa Svaide Romas springskyttetavling.

Hosttraffen
12-13 oktober, Boras. Narmare 150 deltagare deltog i var tvadagarstraff.

Denna gang stod Boras SK for vardskapet pa sin nya skidskyttebana som
invigdes pa lérdagférmiddagen med gastspel fran Skidskytteférbundet . Hakan
Axelsson fick utmarkelsen arets laga

Ett viktigt inslag var givetvis kamratmiddagen med utdelning av utmarkelser

fran sommarens Syd Cup och 0-skyttemedaljer

Vi tavlade givetvis pa séndagen.

Linus Hall med Borasstaben hall i trddarna

Sveaskog camp

| borjan pa augusti samlades 21st barn/ungdomar i Nassjo i aldrarna 2010-2013, det
bjods pa stralande fint vader. Det var lagtavlingar varje dag, orientering, skytteteknik
med rullskidor, féreldasning om kost och traning av Oskar Brandt, grillmiddag, mini-

skidskyttetavling mm.
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Wangeskogsgruppen

Tavlingslager for Wangeskog gruppen i Dala Jirna 21-22 december

Daligt stallt med sn6 i Region Syd och hur gor vi for att trana pa att tavla? Jo vi aker
norrut forstas. GDV cup i Dala Jarna 22 december fick besok av ett harligt géng
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ungdomar fran Region Syd! Totalt deltog 16 ungdomar fran region Syd i tévlingen och
av dessa var 10 tavlande i Wangeskogs aldersgrupp. Det fanns mgjlighet till
gemensamt boende pa Rutsbrogarden, vilket utnyttjades av 5 ungdomar och 2 ledare.

Race report - Wangeskog cup

For sista aret genomfordes Wangeskog Cup i Sveg och nésta ar gar det av stapeln i
Sollefted. Region Syd representerades av 37 ungdomar och 25 ledare. Tyvarr harjade
sjukdom bade infor och under tavlingshelgen, sa nagra fick avsta start och nagon fick
bryta pa grund av kdnningar fran luftvagsinfektioner. Trots det var det glada miner och
om det hade delats ut medalj for basta hejaklack hade det inte varit ndgon tvekan om
att Region Syd &r absolut bast pa att heja fram sina kompisar.

Flickor 12-13: 7 deltagare. Resultat distans: 1, 6, 13, 25, 31

Resultat sprint: 6, 14, 16, 24, 31

Pojkar 12-13: 12 deltagare, Resultat distans; 6, 8, 9, 17, 20, 24, 25, 27, 28, 30, 31 Resultat
sprint; 3, 5,7,10, 12, 19, 21, 25, 27, 28, 31, 32

Flickor 14-15: 7 deltagare. Resultat distans: 11, 16, 20, 25, 36, 43 Resultat sprint; 13, 15,
17, 20, 24, 29, 43

Pojkar 14-15: 11 deltagare, Resultat distans; 6, 8, 9, 17 ,20, 24, 25, 27, 28, 30, 31 Resultat
sprint; 9, 11, 12, 21, 27, 37, 38, 39, 42, 43

Wangeskog cup avslutas alltid med stafetter och i ar fick Region Syd ihop 7 lag och ett
antal killar fick forstarka i mix-lag tillsammans med ungdomar fran andra regioner.

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjansten GetAccept.
Fingerprint: efabae4c6ee43ee009df0d6919a380f36be8b4el16ab0bced757c9aad619bb46a48552ffh2d28b03ac39fba6413c117dfbeaf332f2651c9f9febl13dfealee22d1



R E G I ON S Y D

Syd Cup Sommar 2024

Vi summerar en fantastiskt fin sommar i Region Syd!

~ Antal tavlingar: 8 st

En niva vi har hallit nu de tre senaste somrarna!

4 Antal klubbar: 14 st

Nast basta sommarsasongen aven om vi inte lyckades fa med alla klubbarna fran
vinterns rekord.

4 Antal starter: 408 st

Pa de 8 tavlingarna har det varit totalt 408 startande sydare som ocksd kommit i mal i
tavlingsklass. Da ar inte deltagare utanfér regionen medréaknade.

+ Antal deltagare: 145 st

Basta sommarcup hittills! De 408 starterna har genomforts av 145 st olika aktiva fran
Region Syd.

~ Placerade deltagare: 55 st

Hela 55 av de 145 deltagarna har varit med i minst 3 tavlingar vilket gor att de far en
totalplacering i cupen

= Storsta tavling: Kimstad springtraff blev i ar storsta tavling med 62 deltagare. (Syd
deltagare som tog sig i mal i tavlingsklass)

. Storsta klass i en tavling: 12 deltagare i F12-13 pa Kimstad springtraff! Over hela
sasongen var det dock HSenior som var den storsta klassen. Totalt var det 23 stycken i
klassen HSenior som startade nagon tavling i vinter!

@Tra’ffprocent 52,3%. Under vinterns tavlingar har avlossats 5325 skott (exkl PF10-11),
mer an halften 2783 av dessa har varit en traff.

4 Vinnare i Klubbkampen blir Kimstad GolF vars deltagare totalt har samlat in 1143
poang! Alla som tar sig i mal bidrar med poang till klubben. Kimstad GolF tog nu
tillbaka Jorgen Larssons pokal till Krokhagen.

@sya SK hade hégst traffprocent med 62,0%.

¥ Kimstad GolF vann &ven medaljligan med 24 guld, 16 silver och 12 brons

Resultat fran tavlingar och sammanstallning av cupen finns upplagt pa hemsidan
https://www.skidskytte.se/.../syd-cup /resultat-sommar-2024

Prisutdelning av individuella pokaler, nollskyttemedaljer och J6érgen Larssons pokal sker
pa Hosttraffens kamratmiddag 12:e oktober! Tavlande i PF10-11 raknar vi inte langre
ett individuellt cupresultat for. Alla pojkar och flickor i denna klass som deltagit tre


https://www.skidskytte.se/.../syd-cup/resultat-sommar-2024
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tavlingar kommer att fa en pokal. | dvriga klasser ar det som vanligt SydCup pokal till
placering 1-3 i sammanstallningen.

Idre Fjall
— Idre Fjall o

"

“.-

l

Syd Cup Vinter 2024/25

Vinter sasongen ar nu dver och har kommer en sammanfattning av vinterns SydCup.

- Antal tavlingar: 7 st

Det hogsta antalet tavlingar som vi haft under en vinter!

- Antal klubbar: 16 st

18 ar rekordet fran forra vintern. Men nara...

- Antal starter: 433 st

Rekord for vinter cup! Pa de 7 tavlingarna har det varit totalt 433 startande sydare som
ocksa kommit i mal i tavlingsklass. Da ar inte deltagare utanfor regionen medraknade.
- Antal deltagare: 132 st

De 433 starterna har genomfoérts av 132 st olika aktiva frdn Region Syd.

- Placerade deltagare: 66 st

Basta vintercup! Hela 66 av de 132 deltagarna har varit med i minst 3 tavlingar vilket
gor att de far en totalplacering i cupen

- Stérsta tavling: Kimstadstraffen blev i ar storsta tavling med 77 deltagare. (Syd
deltagare som tog sig i mal i tavlingsklass)

. Storsta klass i en tavling: 16 deltagare i P12-13 p& Landehof Trollskytte Biathlon Race!
Over hela sdsongen var det ocksd P12-13 som var den stérsta klassen. Totalt var det 22
stycken i klassen P12-13 som startade nagon tavling i vinter!

@Tr'affprocent 51,9%. Under vinterns tavlingar har avlossats 4930 skott (exkl PF10-11),
mer an halften 2560 av dessa har varit en traff.

= Vinnare i Klubbkampen blir Kimstad GolF vars deltagare totalt har samlat in 879
poang! Alla som tar sig i mal bidrar med poang till klubben. Kimstad GolF behaller
Jorgen Larssons pokal pa Krokhagen.

@sya SK hade hogst traffprocent med 64,8%.

¥ Kimstad GolF vann &ven medaljligan med 16 guld, 15 silver och 14 brons

Resultat fran tavlingar och sammanstallning av cupen finns upplagt pa hemsidan
https://www.skidskytte.se/.../resultat-vinter-2024-2025
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Prisutdelning av individuella pokaler, nollskyttemedaljer och J6rgen Larssons pokal sker
pa Arsmotet/Vartraffens kamratmiddag! Tavlande i PF10-11 rdknar vi inte langre ett
individuellt cupresultat for. Alla pojkar och flickor i denna klass som deltagit tre
tavlingar kommer att fa en pokal. | 6vriga klasser ar det som vanligt SydCup pokal till
placering 1-3 i sammanstallningen.

SM-tavlingar
Det har ocksa varit stort och framgangsrikt deltagande i de olika SM-tavlingarna
under sasongen. Sammanlagt 18 medaljer i JSM och USM blev det.

USM
Rullskidskytte USM Dala-Jarna med resultat topp 6
Deltagare 7st

Distans:
Hugo Ljungaeus 4:a P14-15
Julia Swahn 6:a F14-15

Sprint
Julia Nilsson 1:a F14-15
Linnea Forsberg 3:a F14-15

Skidskytte Usm Mora
Deltagare 13st
Topp 6

Distans

Julia Swan 5:a F15
Hugo Ljungaeus 4:a P15
Felix Ehlers 1:a P14

Julia Nilsson 4:a F14

Sprint:

Elias Forsberg 3:a P15
Felix Ehlers 6:a P14
Linnea Forsberg 6:a F14
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Stafett:
Landehof 5:a F14-15
Kimstad 5:a P14-15
JSM 1
Pa de forsta JSM tavlingarna i Dala Jarna hade regionen 24 tavlande pa plats; 2

individuella silver, 1 individuellt brons och 1 brons i singel mixstafett.

Distans H20-22 Silver Martin Hoiby OK Landehof
Sprint H20-22 Silver Martin Hoiby OK Landehof
Sprint D18-19 Brons Marta Wernersson IF Hallby
JSM 2

Pa del tva av JSM tavlingarna i Boden hade regionen 24 tavlande pa plats; 1
individuellt guld , 2 individuella silver, 1 individuellt brons och 1 silver i herrarnas stafett

Masstart  D18-19 Guld Hanna Lidstrom OK Landehof
Masstart ~ H20-22 Brons Martin Hoiby OK Landehof
Medel D18-19 Silver Marta Wernersson IF Hallby

Medel H20-22 Silver Martin Hoiby OK Landehof

Stafett H16-22 Silver Sondre Swahn OK Landehof
Olle Gedda OK Landehof
Martin Hoiby OK Landehof

SM-Solleftea
Region Syd hade foljande deltagare pa senior SM i Solleftea:

Sondre Swahn OK, Landehof, Ola Oppas, Kimstad GoiF och Lucas Hoiby, OK Landehof.

IBU Cup

For forsta gangen har RegionSyd varit representerade i bade Dam och Herr klass.
Annie Lindh slutade total 21 i damklassen med 9 plats som basta individuella
placering. | herrklassen fick Martin Hoiby, OK Landehof och Hjalmar Gedda vara med
pa tva tavlingar var. Martin Hoiby lyckades ta podng i bada och blev totalt 94 i cupen
med 10 plats som basta individuella resultat.
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Traningsgrupper infér sdsong 25/26 med representation fran Region SYD

Team Autoexperten

HERRAR

JACOB LARSSON - MORA BIATHLON

ASTRID KARLSTEDT - BIATHLON

OSTERSUND MARTIN HOIBY - 0K LANDEHOF

ELSA BRANDT - ORNAS IK SKIDSKYTTE MELKER NORDGREN - ORNAS IK

ELSA TANGLANDER - TULLUS SG SKIDSKYTTE

IDA ERIKSSON - MORA BIATHLON OSCAR ANDERSSON - ALVDALENS SKG

JOHANNA NORDKVIST - | 21 IF VICTOR BREGLUND - 119 IF

Team Dina Forsakringar

HERRAR

ARVID TROFAST, MORA BIATHLON

DAMER

ANINE KARLSSON - MORA BIATHLON

ELMER NORDLANDER, | 21 IF

ASTRID HAGSTROM - LIMA SKG ERIK BLIDBERG, TULLUS SG

EMMA LARSSON - MORA BIATHLON NILS RONNESTRAND, As IF

ETNA JONASSON - | 21 IF OSKAR JANSSON, HAVERODALS SK

HANNA LIDSTROM - OK LANDEHOF OSKAR BERGMAN, MORA BIATHLON

HANNA OSCARSSON - BIATHLON OSTERSUND PHILIP FLOTTEN, TRONDHJEMS SKISKYTTERE

LYDIA HAGG EVEBY - TULLUS SG SIMON AKERLIND, RAMUNDBERGETS SK

MARTA WERNERSSON - IF HALLBY SOK THUN OMBLETS, MORA BIATHLON

NILLA GRONBORG - SUNDSVALL BIATHLON TORE SANDEGARD, VALBO ALLMANNA IF

TUVA RICHARDSSON - TULLUS SG VILLE AKERLUND, LIMA SKG
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For styrelsen 24-25

Ingemar Arwidson Kristin Vidunger
Karin Hedsten Margareta Hallander
Eva Hultemar Annie Lindh
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