
Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept. 
Fingerprint: efabae4c6ee43ee009df0d6919a380f36be8b4e16ab0bced757c9aad619bb46a48552ffb2d28b03ac39fba6413c117dfbeaf332f2651c9f9feb13dfea0ee22d1 

 

 

Verksamhetsberättelse 2024-2025 för Skidskytte Region Syd 

Denna verksamhetsberättelse täcker åren 2024 och 2025 för Skidskytte Region Syd, 

där vi beskriver framstegen och utvecklingen inom regionen. Dokumentet inkluderar 

en översikt av genomförda aktiviteter, tävlingar och initiativ som stärkt skidskyttet i 

södra Sverige. Berättelsen belyser hur vi anpassat oss till utmaningar, omfamnat nya 

möjligheter och fortsatt att främja en aktiv skidskyttekultur. 

 

Styrelsens arbete 

Styrelsen har under året haft med något undantag ett möte per månad via zoom 

samt ett arbetsmöte fysiskt där vi delade upp olika ansvarsområdden för var och 

en att driva under året. 

 

 

Nya Föreningar under året 

Under året har inga nya föreningar tillkommit. Däremot är det några stycken som har ökat 

aktivitetsnivån utifrån ett viloläge 
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Utbildningar detta verksamhetsår 

Under verksamhetsåret har det genomförts ett antal utbildningar såsom. 

Juniortränarutbildning  del1 : 31maj – 2 juni i Nässjö 

del 2: 6 – 8 september i Ulricehamn 

BU- utbildning: 16 november i Kimstad 

Skidskyttekortsutbildningens teoridel bedrivs numera digitalt nästan varje månad och 

de praktiska proven genomförs av föreningarna själva. 

 

En ny 22 lr anläggning invigd 

Under året har en ny skidskyttebana har invigts under året. Borås SK har kunnat 

färdigställa sin fullstora anläggning. Stort Grattis ! 

I samband med invigningen tilldelades Håkan Axelsson i föreningen 

utmärkelsen ” Årets låga ” Grattis Håkan 

 

Läger och aktiviteter 

• Vårträffen 

Det genomfördes i Lövhult, Nässjö med årsmöte och tävling samt några 

träningspass. I samband med årsmötet spelades en videohälsning från 
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Sebastian Samuelsson upp där han redogjorde för nuläget och de satsningar 

som han vill göra inför ny säsong. 

Vi passar ju även på att dela ut pokaler och priser för Syd Cup vinter. Till årets 

ledare prisades Lars Larsson OK Landehof. Jörgen Larssons pokal för bästa 

förening under vintern blev OK Landehof, vars deltagare totalt har samlat in 

823 poäng! Alla som tar sig i mål bidrar med poäng till klubben. OK Landehof 

har nu brutit Kimstad GoIFs långa svit av inteckningar på Jörgen Larssons 

pokal. 

•  

 

Juniorer 

Juniorläger i Nässjö – Lövhult 28 juni – 3 juli 2024 

Under sommaren arrangerades ett regionalt juniorläger i Lövhult, Nässjö, med fokus på 

att erbjuda en intensiv träningsvecka för juniorer i Region Syd. Lägret samlade 23 

deltagare i åldrarna 16–21 år, samtliga med vapenlicens. Deltagarna kom från hela 

Region Syd samt från Danmark. Majoriteten övernattade under fem nätter och deltog 

fullt ut i programmets alla delar. 

Syftet med lägret var att ge juniorer tillgång till en veckas kombinationsträning under 

sommaren, något som annars är svårt att få till då Nässjö är den enda föreningen i 

regionen med tillgång till både skjutbana och rullskidbana. 

Totalt genomfördes tio träningspass, varav sex med skytte. Träningen höll hög kvalitet 

och gav deltagarna värdefull erfarenhet i både teknik och uthållighet. Många av de 

aktiva hade även deltagit på lägret föregående år, vilket bidrog till en positiv och 

motiverande gruppdynamik. I år ökade också deltagarantalet med fem personer jämfört 

med 2023, vilket visar på ett växande intresse för lägret. 

Totalt hade vi med sex engagerade personer i ledarstaben. 
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Team Syd 

 

• Skidskytte Team Syd hade under säsongen 6 st läger med mellan10 till 15 st 

deltagare vid varje tillfälle. 2 av dessa läger har varit inboxade i andra större 

läger tex Gotlandslägret. Lägren hölls I Göteborg, Nässjö, Torsby, Svajde 

Roma och IdreFjäll. 

Skidskytte Team Syd är en träningsgrupp där deltagarna får möjlighet att 

utvecklas tillsammans med jämnåriga skidskyttar under träffar och tävlingar 

där man vidgar sina gränser, peppar och utmanar varandra, och där det ligger 

stort fokus på gemenskap och glädje. Målgruppen är ungdomar som under 

säsongen ska söka in till elitidrottsgymnasium. Många stannar kvar i teamet 

längre än så på grund av den härliga känslan av tillhörighet, speciellt de som 

väljer att vara kvar i hemorten och fortsätta med skidskytte. 

 

 

Nybörjarläger 

 

• Läger för nybörjare hölls i Välagården utanför Borås 18 juni till 20 juni. 

Lägret hade 9 deltagare. Det var en stor blandning av aktiviteter där 

skytte och rullskidor och samarbete var de centrala. 

 

Gotlandslägret 

 

• Gotlandslägret: 12 –15 september 42 barn o ungdomar Vi varvade med 

mycket olika aktiviteter så som rullskidor vid Langhammars raukfält på Fårö, 

rullskidskytte på KA3 Fårösund, skytteövningar, mycket lek bland annat på 

stranden och i sanddyner på Ulla Hau. Vi hade även vattengympa i bassäng 

och mycket lek tillsammans både vuxna och barn/ungdomar. Ett antal 
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deltagare deltog också på Svaide Romas springskyttetävling. 

 

 

 

Höstträffen 

   12-13 oktober, Borås. Närmare 150 deltagare deltog i vår tvådagarsträff.  

   Denna gång stod Borås SK för värdskapet på sin nya skidskyttebana som                

invigdes på lördagförmiddagen med gästspel från Skidskytteförbundet . Håkan 

Axelsson fick utmärkelsen årets låga 

Ett viktigt inslag var givetvis kamratmiddagen med utdelning av utmärkelser 

från sommarens Syd Cup och 0-skyttemedaljer 

Vi tävlade givetvis på söndagen. 

Linus Hall med Boråsstaben håll i trådarna  

 

Sveaskog camp 

I början på augusti samlades 21st barn/ungdomar i Nässjö i åldrarna 2010-2013, det 

bjöds på strålande fint väder. Det var lagtävlingar varje dag, orientering, skytteteknik 

med rullskidor, föreläsning om kost och träning av Oskar Brandt, grillmiddag, mini-

skidskyttetävling mm.  
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Wangeskogsgruppen 

Tävlingsläger för Wangeskog gruppen i Dala Järna 21-22 december 

 

Dåligt ställt med snö i Region Syd och hur gör vi för att träna på att tävla? Jo vi åker 

norrut förstås. GDV cup i Dala Järna 22 december fick besök av ett härligt gäng 
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ungdomar från Region Syd! Totalt deltog 16 ungdomar från region Syd i tävlingen och 

av dessa var 10 tävlande i Wangeskogs åldersgrupp. Det fanns möjlighet till 

gemensamt boende på Rutsbrogården, vilket utnyttjades av 5 ungdomar och 2 ledare. 

 

 
 

Race report - Wangeskog cup 

För sista året genomfördes Wangeskog Cup i Sveg och nästa år går det av stapeln i 

Sollefteå. Region Syd representerades av 37 ungdomar och 25 ledare. Tyvärr härjade 

sjukdom både inför och under tävlingshelgen, så några fick avstå start och någon fick 

bryta på grund av känningar från luftvägsinfektioner. Trots det var det glada miner och 

om det hade delats ut medalj för bästa hejaklack hade det inte varit någon tvekan om 

att Region Syd är absolut bäst på att heja fram sina kompisar. 

 

Flickor 12-13: 7 deltagare. Resultat distans: 1, 6, 13, 25, 31 

Resultat sprint: 6, 14, 16, 24, 31 

Pojkar 12-13: 12 deltagare, Resultat distans; 6, 8, 9, 17, 20, 24, 25, 27, 28, 30, 31 Resultat 

sprint; 3, 5, 7, 10, 12, 19, 21, 25, 27, 28, 31, 32 

Flickor 14-15: 7 deltagare. Resultat distans: 11, 16, 20, 25, 36, 43 Resultat sprint; 13, 15, 

17, 20, 24, 29, 43 

Pojkar 14-15: 11 deltagare, Resultat distans; 6, 8, 9, 17 ,20, 24, 25, 27, 28, 30, 31 Resultat 

sprint; 9, 11, 12, 21, 27, 37, 38, 39, 42, 43 

 

Wangeskog cup avslutas alltid med stafetter och i år fick Region Syd ihop 7 lag och ett 

antal killar fick förstärka i mix-lag tillsammans med ungdomar från andra regioner. 

 



Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept. 
Fingerprint: efabae4c6ee43ee009df0d6919a380f36be8b4e16ab0bced757c9aad619bb46a48552ffb2d28b03ac39fba6413c117dfbeaf332f2651c9f9feb13dfea0ee22d1 

 

 

 
 

Syd Cup Sommar 2024 
 

Vi summerar en fantastiskt fin sommar i Region Syd! 

Antal tävlingar: 8 st 

En nivå vi har hållit nu de tre senaste somrarna! 

Antal klubbar: 14 st 

Näst bästa sommarsäsongen även om vi inte lyckades få med alla klubbarna från 

vinterns rekord. 

Antal starter: 408 st 

På de 8 tävlingarna har det varit totalt 408 startande sydare som också kommit i mål i 

tävlingsklass. Då är inte deltagare utanför regionen medräknade. 

Antal deltagare: 145 st 

Bästa sommarcup hittills! De 408 starterna har genomförts av 145 st olika aktiva från 

Region Syd. 

Placerade deltagare: 55 st 

Hela 55 av de 145 deltagarna har varit med i minst 3 tävlingar vilket gör att de får en 

totalplacering i cupen 

Största tävling: Kimstad springträff blev i år största tävling med 62 deltagare. (Syd 

deltagare som tog sig i mål i tävlingsklass) 

Största klass i en tävling: 12 deltagare i F12-13 på Kimstad springträff! Över hela 

säsongen var det dock HSenior som var den största klassen. Totalt var det 23 stycken i 

klassen HSenior som startade någon tävling i vinter! 

Träffprocent 52,3%. Under vinterns tävlingar har avlossats 5325 skott (exkl PF10-11), 

mer än hälften 2783 av dessa har varit en träff. 

Vinnare i Klubbkampen blir Kimstad GoIF vars deltagare totalt har samlat in 1143 

poäng! Alla som tar sig i mål bidrar med poäng till klubben. Kimstad GoIF tog nu 

tillbaka Jörgen Larssons pokal till Krokhagen. 

Sya SK hade högst träffprocent med 62,0%.  

Kimstad GoIF vann även medaljligan med 24 guld, 16 silver och 12 brons 

Resultat från tävlingar och sammanställning av cupen finns upplagt på hemsidan 

https://www.skidskytte.se/.../syd-cup/resultat-sommar-2024 

Prisutdelning av individuella pokaler, nollskyttemedaljer och Jörgen Larssons pokal sker 

på Höstträffens kamratmiddag 12:e oktober! Tävlande i PF10-11 räknar vi inte längre 

ett individuellt cupresultat för. Alla pojkar och flickor i denna klass som deltagit tre 

https://www.skidskytte.se/.../syd-cup/resultat-sommar-2024
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tävlingar kommer att få en pokal. I övriga klasser är det som vanligt SydCup pokal till 

placering 1-3 i sammanställningen. 
 

 

 
 

Syd Cup Vinter 2024/25 

 

Vinter säsongen är nu över och här kommer en sammanfattning av vinterns SydCup. 

Antal tävlingar: 7 st 

Det högsta antalet tävlingar som vi haft under en vinter! 

Antal klubbar: 16 st 

18 är rekordet från förra vintern. Men nära... 

Antal starter: 433 st 

Rekord för vinter cup! På de 7 tävlingarna har det varit totalt 433 startande sydare som 

också kommit i mål i tävlingsklass. Då är inte deltagare utanför regionen medräknade. 

Antal deltagare: 132 st 

De 433 starterna har genomförts av 132 st olika aktiva från Region Syd. 

Placerade deltagare: 66 st 

Bästa vintercup! Hela 66 av de 132 deltagarna har varit med i minst 3 tävlingar vilket 

gör att de får en totalplacering i cupen 

Största tävling: Kimstadsträffen blev i år största tävling med 77 deltagare. (Syd 

deltagare som tog sig i mål i tävlingsklass) 

Största klass i en tävling: 16 deltagare i P12-13 på Landehof Trollskytte Biathlon Race! 

Över hela säsongen var det också P12-13 som var den största klassen. Totalt var det 22 

stycken i klassen P12-13 som startade någon tävling i vinter! 

Träffprocent 51,9%. Under vinterns tävlingar har avlossats 4930 skott (exkl PF10-11), 

mer än hälften 2560 av dessa har varit en träff. 

Vinnare i Klubbkampen blir Kimstad GoIF vars deltagare totalt har samlat in 879 

poäng! Alla som tar sig i mål bidrar med poäng till klubben. Kimstad GoIF behåller 

Jörgen Larssons pokal på Krokhagen. 

Sya SK hade högst träffprocent med 64,8%.  

Kimstad GoIF vann även medaljligan med 16 guld, 15 silver och 14 brons 

Resultat från tävlingar och sammanställning av cupen finns upplagt på hemsidan 

https://www.skidskytte.se/.../resultat-vinter-2024-2025 

https://www.skidskytte.se/rsssf/aktiviteter/syd-cup/resultat-vinter-2024-2025?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZU5FOXpPeWRmZXg4ZXA0SgEebzilQQX2sPQVs0xtgELDi4ibiuQplipx22dBRrZO9BvulWRPU8Jxr8KdtuA_aem_5Kr_nic2PBNRhFW1HLdzvg
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Prisutdelning av individuella pokaler, nollskyttemedaljer och Jörgen Larssons pokal sker 

på Årsmötet/Vårträffens kamratmiddag! Tävlande i PF10-11 räknar vi inte längre ett 

individuellt cupresultat för. Alla pojkar och flickor i denna klass som deltagit tre 

tävlingar kommer att få en pokal. I övriga klasser är det som vanligt SydCup pokal till 

placering 1-3 i sammanställningen. 

 

 

 

 

SM-tävlingar 

Det har också varit stort och framgångsrikt deltagande i de olika SM-tävlingarna 

under säsongen. Sammanlagt 18 medaljer i JSM och USM blev det. 

USM 

Rullskidskytte USM Dala-Järna med resultat topp 6 

Deltagare 7st 

 

Distans: 

Hugo Ljungaeus 4:a P14-15 

Julia Swahn 6:a F14-15 

 

Sprint  

Julia Nilsson 1:a F14-15 

Linnea Forsberg 3:a  F14-15 

 

Skidskytte Usm Mora 

Deltagare 13st 

Topp 6 

 

Distans 

Julia Swan 5:a F15 

Hugo Ljungaeus 4:a P15 

Felix Ehlers 1:a P14 

Julia Nilsson 4:a F14 

 

Sprint: 

Elias Forsberg 3:a P15 

Felix Ehlers 6:a P14 

Linnea Forsberg 6:a F14 
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Stafett: 

Landehof 5:a F14-15 

Kimstad 5:a P14-15 

JSM 1 

På de första JSM tävlingarna i Dala Järna hade regionen 24 tävlande på plats; 2 

individuella silver, 1 individuellt brons och 1 brons i singel mixstafett. 

 

Distans H20-22 Silver Martin Höiby  OK Landehof 

Sprint H20-22 Silver Martin Höiby  OK Landehof 

Sprint D18-19 Brons  Märta Wernersson IF Hallby 

 

JSM 2 

På del två av JSM tävlingarna i Boden hade regionen 24 tävlande på plats; 1 

individuellt guld , 2 individuella silver, 1 individuellt brons och 1 silver i herrarnas stafett 

 

Masstart D18-19 Guld Hanna Lidström OK Landehof 

Masstart H20-22 Brons Martin Höiby  OK Landehof 

Medel D18-19 Silver  Märta Wernersson IF Hallby 

Medel H20-22 Silver Martin Höiby  OK Landehof 

 

Stafett H16-22 Silver Sondre Swahn OK Landehof 

     Olle Gedda  OK Landehof 

     Martin Höiby  OK Landehof 

 

 

SM-Sollefteå 

Region Syd hade följande deltagare på senior SM i Sollefteå: 

Sondre Swahn OK, Landehof, Ola Oppås, Kimstad GoiF och Lucas Höiby, OK Landehof. 

 

IBU Cup 

För första gången har RegionSyd varit representerade i både Dam och Herr klass. 

Annie Lindh slutade total 21 i damklassen med 9 plats som bästa individuella 

placering. I herrklassen fick Martin Höiby, OK Landehof och Hjalmar Gedda vara med 

på två tävlingar var. Martin Höiby lyckades ta poäng i båda och blev totalt 94 i cupen 

med 10 plats som bästa individuella resultat.  
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Träningsgrupper inför säsong 25/26 med representation från Region SYD 

 

Team Autoexperten 

 

  
 

Team Dina Försäkringar 
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För styrelsen 24-25 

Ingemar Arwidson Kristin Vidunger 
 

 
Karin Hedsten Margareta Hallander 

 

 
Eva Hultemar Annie Lindh 

 
 
 
                



 

 

sdata kopplat till detta dokument. 


