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I Grattis skidskytteforbundet, 25 - det ska vi fira hela dret!

"Under 2013 firade Svenska skidskytteforbundet 25 ar. Det firades pa manga olika satt och platser under hela
aret med hojdpunkten under jubileumshelgen som firades i oktober. Dar valdes de forsta medlemmarnai
Skidskyttets Hall of Fame in och styrelsen utndmnde &ven Ostersunds skidskyttestadion till Sveriges
nationalarena for skidskytte. Men vagen till etablerad och respekterad skidskyttenation har inte varit helt
spikrak. Leif Emsj0, journalist, informationsansvarig under ett flertal ar for landslaget, styrelsemedlem fram till
2013 och med en ldng bakgrund inom idrotten och bland annat ishockeyhar skrivit ihop en rad artiklar.
Artiklarna finns att ldsa pa hemsidan, www.skidskytte.se, och har har vi samlat alla i

ett dokument.”

Anm.

Leif Emsjé

Ett tillagg till artiklarna har gjorts hér, foton fran 25-drs jubileumet i
Ostersund den 5 oktober 2013
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Sverige tog tdten

Adolf Wiklund, den handfaste jdmten, blev skidskyttesportens féorsta virldsmdstare
1958. Tva ar senare vann Klas Lestander frdn Arjeplog det forsta 0S-guldet.

Och da undrar vi alla - varfor firar Svenska Skidskytteforbundet 25-arsjubileum
sa sent som 2013?

Jo, skidskyttesporten tillbringade sin férsta framgangsperiod som grenen Olympiskt Skidskytte i Sveriges
Militara Idrottsforbund (SMI). Fran borjan var det en bra [6sning. Men krigsarens minne bleknade. En segsliten
diskussion mellan den militdra grupp som ville ha kvar skidskyttet i SMI och den grupp som insag att sportens
framtid lag i att avmobilisera. "Utbrytarna” sag att satsning pa foreningsverksamhet och att intressera
ungdomar och att skapa samarbete med sponsorer var avgérande for att hdnga med i den internationella
utvecklingen.

I Vi hdnger inte med

Sverige som var en féregangsnation pa 50- och 60-talet hade forflyttats ” fran steget fore till steget "efter.
Manga lander varlden i varlden satsade hart. Nu krdvdes storre resurser for att hdnga med. Och Skidskyttet
behandlades styvmoderligt av SMI och med en militar profil var det svart att bredda verksamheten och utéva
ungdomsverksamhet och utveckla sponsors kontakter. Klartext: Blagult hdngde inte med langre!

Men under 80-talet inleddes och avgjordes en kamp fér den frihet som skulle visa avgérande for en ny
storhetsperiod. En segsliten process slutade med att Skidskytteférbundet bildades 1 juli 1988.

En ny framtid inleddes. Den skulle bli framgangsrik och presentera manga stora stjarnor. Eva, Magdalena, ACO,
Micke, Bjorn, Helena.

Nydrskréonika 1 januari 2013

2013-01-01 01:00

Olle Dahlin ordférande i skidskytteforbundet har skrivit en nyarshilsning med
fokus pa 25-ars jubiléet.

Svenska Skidskytteférbundet foddes 1 juli 1988 efter en graviditet pa éver 25
ar och en forlossningsperiod pa ca 2 ar. Efter langa och krangliga diskussioner
med saval Sveriges Militara Idrottsforbund (SMI) som Svenska Skidférbundet
beslutade skidskytterorelsen att bilda ett eget forbund.

Ett drygt 50-tal féreningar anslot sig och fran samma datum blev vi ocksa
medlem i Riksidrottsforbundet och Sveriges Olympiska Kommitté.

Ett internationellt forbund och en skidskyttesektion inom SMI hade bildats
redan 1958, alltsa 30 ar tidigare. Dessférinnan hade en nationell variant av
skidskyttet organiserats inom Skytteférbundens Overstyrelse (Skytte 0S).

Svenska Skidskytteférbundet 25 ar 1988-2013
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Skidskytterorelsen kdnde sa smaningom att man maste sta pa egna ben for att kunna utveckla skidskyttet
vidare och delta i den internationella konkurrensen. Ett maste var att stimulera atervéaxten och starka
ekonomin genom samarbete med sponsorer.

Det blev en tuff start. Forst under 2000-talet har en stabil ekonomi successivt tryggat utvecklingen.

Det som praglat skidskyttet internationellt under senaste 25-arsperioden tycker jag ar mediasuccén som ar
frukten av ett ndra samarbete mellan Internationella Skidskytteférbundet (IBU) och European Broadcasting
Union (EBU). Parallellt med detta har sponsorverksamhet och ekonomi utvecklats mycket starkt. Grunden for
det lades tidigare genom beslut att ga 6ver till korthallsvapen, infora fallmal och helt ga 6ver till skate. Att, helt
enkelt forandra skidskyttet till en dramatisk och underhallande publik- och TV-sport.

I Det som jag vill lyfta fram som succéer under férbundets 25 dr dr:

e deinternationella framgangarna, inte minst har epoken Magdalena Forsberg satt skidskyttet pa
kartan. Vi har dessutom haft totala varldscupvinnare som Mikael Léfgren och Helena Ekholm, samt
erdvrat OS-guld genom Anna Carin Zidek-Olofsson och Bjérn Ferry

e utvecklingen av vara internationella evenemang, med VM 2008 som “kronan pa verket”

e stabiliseringen av férbundets ekonomi, samtidigt som omsattningen tiodubblats under 2000-talet

Nu tar vi steget in i ndsta 25-arsperiod. Vart mal ar att vi ska ha ett av de tre framsta landslagen och vara en av
de tre framsta arrangdrerna av internationella evenemang. Den kanske viktigaste utmaningen for oss ar det
tredje delmalet. Namligen att vi ska ha fordubblat antalet skidskyttar, och ha minst 1000 aktiva 2014. Jag ar
optimistisk och tror att vi kommer att klara det malet med

rage!

Sverige kommer aterigen att vara en av skidskyttevarldens storsta och starkaste nationer.

I Hur kommer dd ndista 25-drsperiod att se ut och framférallt hur ser vi ut 2038?

Min bild ser ut sG hdr:

e vidr 5000 aktiva skidskyttar i 100 féreningar

e vidrSveriges populdraste vinteridrott i media, hur nu dessa ser
utl?

e vivann herr- och damstafetterna pé OS 2038 i Ostersund!

e Sverige forbereder sig for att arrangera VM 2040 infér 250 000
dskadare

e drsomsdttningen dr 25 miljoner Euro

e Ingela Andersson dr ordférande SSSF och Carl Johan Bergman i
1BU

Med andra ord, en vélartad baby har blivit fullvuxen!

Olle Dahlin/ordf. (nr 6) Svenska
Skidskytteférbundet
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Svenskt skidskyttes historia, kaptitel 1

2013-01-16 06:10

Om hur och var och nar skidskyttesporten egentligen borjade finns olika
uppfattningar.

I Sverige gick i spetsen!

Det ar logiskt att tro den foddes i ett land med vinter och i en miljé dar traffsakert skytte och snabba och tysta
forflyttningar var viktiga — t ex i ofredstider. Férmodligen genomfordes skidskytteliknande aktiviteter bade som
ovning och social verksamhet. En traffsaker soldat som forflyttade sig snabbt i snérik terrang var en stor
tillgang. Sa ganska troligt &r att skidskyttets vagga stod i en nordisk nation.

Ratt eller fel, enligt Wikipedia, dgde den forsta kdnda tavlingen rum i Norge 1767. Norska soldater tavlade i
konsten att skida snabbt och skjuta prick. | Sverige ingick den formen av verksamhet i den militdra utbildningen.
I Norge och Finland med samma sjalvklarhet. | andra varldskriget (1939-45) var traffsakra, uthalliga vitkladda
skidakare hogt virderade soldater. Aven om Sverige stod utanfér kriget hade skidor och skytte en sjélvklar plats
pa schemat for de soldater som bevakade blagula granserna.

Det var en gdng en kille som hette Klas Lestander. Han kom fran Sverige och vann 1960 Klas Lestander valdes in i Hall of Fame
historiens férsta OS-guld i skidskytte den 5 oktober 2013

Som sport ingick skidskytte i Sveriges Militara Idrottsférbund. Dess ordférande, 6verste Sven Thofelt som
senare blev internationella forbundets president, verkade efter kriget ivrigt for att Sverige skulle ga i spetsen
och utveckla sporten internationellt. Samtidigt skulle svenskt skidskytte bli framgangsrikt.

Thofelt var en man som inte vilade pa hanen. Han handplockade fyra lampade personer. Olle Hederen, Rolf
Gerlofsson, Sven Andersson och Uno Sonnefelt fér uppdraget.

Olle ledde gruppen. Gerlofsson var administrator, Sven Andersson var ansvarig for den fysiska traningen och
Uno skytteutbildning och vapenutveckling.

-Thofelt pekade med hela handen. Sverige skulle vara en stark nation. Och sporten skulle spridas till nya Iénder.
Vi var de férsta idrottsgrupp frdn vést som tillits komma in i DDR (Osttyskland). Ndr isen var bruten steg nation
efter nation in i den internationella familjen och skidskytte fick en oerhért snabb utveckling, berattar Uno
Sonnefelt.

Svenska Skidskytteférbundet 25 Gr 1988-2013
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Skidskyttar tdvlade pa den tiden med mausergevar modell 96, dven kallat Carl Gustaf. Det var det vapen som
svenska infanterister utrustades med under beredskapstiden. Med den internationella utvecklingen
forandrades reglerna och det blev tilldtet &ndra och forbattra tavlingsgevaren.

| samarbete med de aktiva i landslaget forsag Uno Sonnefelt de otympliga vapnen med vikbara kolvar som
gjorde dem lattare att ha pa ryggen under dknings-momenten. Stédgrepp for handerna, dioptersikte och
andrad avfyringsteknik gjorde skyttet sdkrare.

-Akarna tjgnade tid i skidspdret nér de slapp ha en Idng mauser obekvimt studsande pé ryggen och jimnheten i
skytte 6kade med bdttre teknik pa skjutvallen, férklarar Uno.

Resultatet |at inte vanta pa sig. 1958 blev jamten Adolf
Wiklund sportens forsta varldsméstare. Sverige vann
forresten dubbelt genom Olle Gunneriussen. 1960
erévrade Klas Lestander fran Arvidsjaur den forsta
olympiska guldmedaljen.

- Ddrmed hade vi i arbetsgruppen genomfért vart uppdrag
och gruppen uppléstes i mitten pd 60-talet, berattar Uno
Sonnefelt. Han tackade for sig och atervande till flygvapnet
och till ett annat spannande uppdrag.

Det var att medverka till en nytt svenskt militarplans
anpassning till de militara landningsplatser som fanns runt
om i Sverige. Flygplanet hette Jas.

Men fortfarande ar det langt till 1988 och
skidskyttesporten i Sverige har manga uppforsbackar att
forcera innan den tar tillbaka sin topposition. Den tyngsta

stenen att valta ar att 6vertyga SMI att sporten ska mucka
fran det militdra och bilda eget. Uno Sonnefeldt berdttar om hur det bérjade en gdng.

Svenskt Skidskyttes historia , kapitel 2

2013-01-23 06:00

En lang och hard kamp for friheten

Skidskyttet ett hejdundrande genombrott i slutet av 50-talet. Sverige tog taten. Guld pa VM 1959, guld i OS
1960. Men efter den flygande starten minskade farten. | takt med att krigsaren bleknade hardnade
konkurrensen. Sverige kunde inte forsvara sin position. | OS 1968 i Grenoble deltog 16 nationer. Bl.a. Sovjet,
Osttyskland, Norge, Finland — jo, det var manga ville vara med och spdnna sina muskler.

Masterskapslistorna dominerades av namnen Tikhonov, Ikola, Ullrich, och Kvalfoss.

Blagult hamnade pa efterkdlken. SMI (Sveriges Militara Idrottsforbund ) var en rdddande angel pa 50-talet nar
skidskyttet lamnade Skytteférbundet. Men nu, tio ar senare blev tiderna bistra. SMI hade en stor familj och
manga fattiga idrotter att féda. Alla behdvde mera resurser for att kunna havda sig i en varld som stormade
fram.. Skidskyttefolket i civila klader hade sin uppfattning klar. Avdelningen Olympiskt skidskytte maste lamna
SMI och starta eget!

Svenska Skidskytteférbundet 25 ar 1988-2013 _
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I Vidgen mot det definitiva steget var ldngt. ‘

Under hela 70-talet och langt in pa 80-talet pagick den sega kampen.

— Vi hade det inte ldtt. Vissa grenar i SMI favoriserades. Ndr vi i skidskytte ville vara med och dela pd attraktiva
utbildningsplatser pG GIH (Gymnastik och Idrottshégskolan) pa Bosén stod det fem moderna femkampare fére
forsta skidskytt pa listan. Vi fick inte med ndgon, berattar Ernst Larsson Lussi.

Ernst Larsson Lussi, 75 dr, var mycket aktiv i den segslitna processen ndr skidskyttet i slutet av 1980-talet
Idmnade den militéra idrotten och bildade eget férbund. Ernst dr férresten fortfarande aktiv i sporten ndr det i
dr firas 25-drsjubileum. Han dr ordférande i Stockholm Biathlon och med sig har han sénerna Anders,
ordférande i Stockholms Skidskytteférbund, och Stefan, ordférande i Akersberga. Bilden tagen under Stockholm
Winter Games foér tva dr sedan. Foto: Leif Emsjo

Ernst hade en tuff uppgift som lank mellan de bada asiktsgrupperna inom SMI. Man “glémde” att kalla honom
till viktiga moten. Han stod inte alltid pa séndlistan nar information skickades ut. Ekonomiska stodet till
skidskyttet minskade. Ibland maste traningslager och internationellt tavlande strykas i verksamhetsplanen.

— Att hdnga med alla de hdrt satsande nationerna var en oméjlig uppgift fér oss. Skidskytte moderniserades fér
att bli mer publikvinligt. Skyttet blev exponerat fér publiken ndr skjutbanorna flyttades in pd stadionomrdadet.
Nya regler och nya grenar 6kade dramatiken. Den fria dkstilen blev obligatorisk. Sk kleinkaliber, gevidr som
pdminner om salongsgevdir, ersatte den tunga mausern. Damerna kom med i leken, berattar Ernst.

Men SMI ville inte forsta problemet? Eller ville kanske inte slappa ifran sig sin storsta och vackraste pjas. Men
eftersom SMI inte orkade skapa ndodvandiga resurser 6kade kravet om frihet. Den langa och stundtals heta
diskussion slutade med att SMI till slut slappte greppet och dnskade lycka till. Principbeslutet om ett eget
forbund togs i Lulea 1986 pa ett mote dér hela den svenska skidskytterérelsen fanns pa plats. En lang och
segsliten kamp om herravaldet var vunnen.

Skidskytte nu, i en ny organisation, ta upp jakten pa varldseliten SMI var en god forlorare och bidrog med gott
stod under 6vergangsperioden.

En podng i sammanhanget: Den siste i militar uniform som utsags till ordférande i Olympiskt Skidskytte,
troligen tillsatt for att halla den uppstudsiga familjemedlemmen pa plats, var den som avgjorde kampen.

Svenska Skidskytteférbundet 25 ar 1988-2013
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Sista VM-medaljorerna i militar uniform var stafettjejerna Inger Bjérkman, Sabiene Karlsson och Eva Korpela
som pa varvintern 1988, bara nagra manader innan Svenska Skidskytteférbundet skulle bildas.

-Vi som tillhérde den icke-militéra falangen upplevde, att beslutet om att bilda ett eget forbund, var en stor
seger. Nu hade vi ansvaret i vdra egna hdnder. Vi kunde skapa egna resurser och utveckla bade var elit och
dtervdxt. Vi kunde stidrka ekonomin genom samarbete med ndringslivet.

Sa summerar Ernst Larsson Lussi, en nyckelfigur som deltog i kampen for sjalvstandighet och blev det nya
férbundets sekreterare.

Slutprocessen borjade 1986 och tva ar senare var den genomford.

Torsdag den 1 juli 1988 beviljades Svenska Skidskytteforbundet intrade i Svenska Riksidrottsférbundet och Per
Andersson fran Mora som den 8 maj 1988 utsetts till ordférande i interimsstyrelsen, kunde i oktober 6ppna det
forsta historiska arsmotet.

—Jag tror inte ndgon anser att vart beslut var fel, sager konstaterar Ernst Larsson Lussi 25 ar senare Han har fyllt
75 ar men &r fortfarande aktiv som ordférande i Stockholm Biathlon.

Och att beslutet var ratt har bekraftats!

SNABBA FAKTA: STEGEN MOT ETT EGET FORBUND

e  Skidskytteting i Lulea 7-8 Juni 1986. SMis skidskyttesektion tar enhélligt beslut att driva "fragan" med
full kraft i den utredning som tidigare tillsatts vid SMIs forbundsméte.

e Utredningsgruppens resultat skall forelaggas forbundsmote i november 1986. SMI bor da fatta ett
enhalligt beslut om att inge en formell ansdkan till RF. Interimsstyrelse véljs. Lars Lindius ordférande,
Ernst Larsson-Lussi, Bengt-Ake Lundgren, Alf Lahti och Kari Korpela.

e  ”Skidskytteforbundet far bilda eget forbund” — det beslutet tas av Sveriges Militara Idrottsférbund
(SMI) vid forbundsmotet i november 1986.

e Riksidrottsmotet, 27-29 November 1987 i Linkoping beslutade enhalligt att skidskyttarna far bilda
eget forbund inom RF-familjen.

e Arsmote SSSF 7-8 maj 1988 i Ostersund utser Per Andersson, ordférande, Lena Karin Lundgren, Ernst
Larsson-Lussi, Tommy Hoglund, Alf Lahti och Hans Larsson att inga i SSSFs styrelse.

e Svenska Skidskytteférbundets verksamhet som ett Specialférbund i RF startar 1 juli 1988, och
skidskytteklubbarna gar fran SMI till Svenska Skidskytteférbundet.

e  Extra forbundsmote 30 okt 1988 i Mora faststaller forbundets malsattning och stadgar, behandlar
motioner. Ingemar Arwidson ersitter Tommy Hoéglund som ordférande i Elitkommittén och Bengt-Ake
Lundgren ersatter Hans Larsson som ordférande i Utbildningskommittén

Svenska Skidskytteférbundet 25 Gr 1988-2013 _
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Christer och Kalle -

en fulltrdff for skidskytte

2013-02-16 12:48

- Om du bara du ar tyst nar jag pratar, far du saga vad fan som helst nar du vill!
Den instruktionen fick Kalle av mer rutinerade Christer och didrmed foddes ett
radarpar isvensk TV.

-Jag var lite spénd infér uppdraget men hans raka direktiv fick mej att slappna av och det fungerade tydligen
skapligt i hytten, sager Kalle.

Skapligt dr bara fornamnet. Det har handlar om Christer Ulfbage, TV-veteran som &kte jorden runt och
kommenterade alla tankbara idrotter och Kalle Grenemark, landslagsman, tréanare och vallaexpert i skidskytte.

Bada hade beslutat sig for att varva ner. Christer till ett mer stationart jobb i TV-studion.

Kalle atervande till sin tjanst som gymnastiklarare hemma i Boden. Men inte sa lange. Ett par ar senare tog de
plats i TV-rutan och skidskytte sprangde alla granser.
Tittarsiffrorna formligen exploderade. Christer
Ulfbage och Kalle Grenemark blev ett mycket
populara och ar det fortfarande.

Ett av bevisen for det dr det antal tittare som
varldscupens sdsongspremiar i december 2012
lockade till TV-sofforna. Over 900 000!

-Det dr fantastiskt, konstaterar kommentator och

hans bisittare. Lite forvanade och mycket glada. Med
dagens stora sportutbud i programtablaerna ar Grenis och Bégen — en klassiker
miljonsiffror inte vardagsmat. Foto: Thord Eric Nilsson

I Sd hdr borjade framgdngssagan

Sveriges Television skulle starta en ny kanal. TV 24. Den skulle bjuda pa mycket sport. Kanalchefen Jakob
Bjurstrom fragade veteranen Christer om tips pa en bra idrott att ha som kanalens dragplaster. Han foreslog
skidskytte.

— Magdaleda Forsberg hade slutat. Men jag tyckte dndd att det fanns goda chanser fér att den sporten skulle
kunna locka tittare. Anna Carin Olofsson (Zidek), Bjérn Ferry och Carl Johan Bergman var pa vdg uppdt.
Skidskyttet hade sin alldeles speciella spénning. Jo, jag 6vertygade Jakob och Jakob 6vertygade mig att
dteruppta kommenterandet och sa hittade vi fyndet Kalle och sa var det full fart! konstaterar Christer och han
ser inte alls missnojd ut.

Som alla forstar gallde inte det dar med att sankta farten langre. Nu, nastan tio ar senare, sitter de kvar i hytten
och férnojer svenska folket varje vinterhelg genom att pa ett avspant och kunnigt satt beskriva det drama som
skidskytte spelar upp i rutorna. Till en borjan hade TV24 blygsamma tittarsiffror. Cirka 50 000.

Svenska Skidskytteférbundet 25 ar 1988-2013 _
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I Viandningen kom med dunder och brak ‘

Precis som Christer Ulfbage siat. Anna Carin Olofsson (Zidek) tog silver och guld i VM 2005 och guld och silver i
OS 2006 och 2007 silver och brons i VM. Sverige avrundade med VM-guld i den nya grenen Mixed stafett.
Sverige var en av de stora nationerna. De 50 000 som TV24 hade 20-dubblades. Skidskyttet uppgraderades till
SvT1, tevekanalernas E4.

Christer och Kalle hade en mangmiljonpublik att underhalla. Anna Carin fick sallskap av Bjérn Ferry, Helena
Ekholm och Carl Johan Bergman. Sverige konkurrerade med framgang mot Tyskland, Norge, Frankrike och
Ryssland i kampen om medaljer och pallplatser. Samtidigt vaxte Christer Ulfbage och Kalle Grenemark till ett av
tv-sportens mest omtyckta radarpar. | sindningarna ar det Christer som har éverblicken och haller i den réda
traden. Kalle kompletterar genom att ge tittarna expertens syn pa “varfér”. Han exponerar sitt blagula

hjarta. Han berémmer ett bra staskytte. Kan smasvara 6ver ett missat forsta skott. Ulfbdges och Grenemarks
samspel ar smaputtrigt avspant. De lever med i bldgula med- och motgangar. Deras prat paminner da och da
om ett aktenskapligt gnabb.

—Undra pd det. Vi lever ju ihop flera mdnader varje vinter. Vi sitter i fyra timmar och férbereder oss varje dag
fére tavling. Och ddremellan under resorna umgds vi pa “fritiden”, forklarar Christer.

I Bara ndgra rader om...

UPPLADDNINGEN!
Christer och Kalle pluggar dagen fore tavling statistik, startlista, banprofil, vader, uppgifter om
dagsform, ALLT! Fyra timmar brukar det ta. Kalle testaker banorna.

PAPPSKIVAN!

Christer och Kalle formar var sin spelplan dar allt om alla finns med pa lappar i olika farger. Lapparna
ar ett stod till kommentatorerna. Pa Kalles Pappskiva ar Sverige blagult, pa Christer blatt. Bada har
Norge rott. Pappskivan paminner om spelplanen i sallskapsspelet “Tjuv och Polis” och det ar ju
logiskt. Alla tdnkbara uppgifter som kan paverka handelseférloppet finns med. Pappskivan ar
resultatet av pluggandet dagen foren bra dag pa jobbet.

Finns alltid med!
En sakkunnig beskrivning av det som hander i sparen och pa vallen. Ros och ris i rattvis blandning.
Men ett absolut maste ar fyra garv varje sandning!

Det viirsta som kan hédnda?

Tekniskt strul i ett land dar man inte kan teknikerns modersmal!

Kalle skjuter in: Minns du den gangen da du var tvungen att uppsoka stallet med hjarta pa dorren
strax fére sandningsstart och det Iag 10 trappor ner och lika manga upp?

Christer : Usch, paminn mig inte!

Storsta fordndringen under tio ar?

Kalle: Skjuttiden lag for inte lange sedan runt 40 sekunder. Nu &r de snabbaste nere i 15-17 sekunder.
15 sekunder per skott i en jaktstart med fyra skjutningar (20 skott) blir 5 minuter. Manga chansar och
missar. Darfor de snabba omkastningarna i slutskedena. Men fulltraffen kan komma och da ar det
dags for en skrall!

Plockat ur ordférradet!

Det basta har vi sparat till sist, namligen Kalles bidrag till Svenska Akademins ordlista. Anvands mest
passande nar en Sverige skjutit fullt och ger sig ut pa slutvarvet pa for att jaga hem en medalj:

Nu knyter vi tummarna
Svenska Skidskytteférbundet 25 Gr 1988-2013
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Under 25-drsjubileumet i Ostersund s valdes de
férsta medlemmarna i skidskyttets Hall of Fame
in. Och vilka var dé mer passande att dela ut
utmdrkelsen till Helena Ekholm én, just det,
Kalle och Ulf

2013-02-20 16:04

Spikad och Klar. 1 juli 1988 da fanns den pa prant. Svenska skidskytteforbundets
forsta styrelse.

Har ar den, Svenska Skidskytteforbundets forsta styrelse:

ad Ny

Fr v Tommy Hoglund, Elitkommittén, Lena-Karin Lundgren, férbundsekonom, Per
Andersson, forbundsordforande, Alf Lahti, ansvarig for Tekniska kommittén, Hans
Larsson, ansvarig for Utbildningskommittén, och Ernst Larsson-Lussi,
forbundssekreterare Bilden &r tagen av Kurt Johansson

Svenska Skidskytteférbundet 25 Gr 1988-2013
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I Organisationen

Organisation

Svenska Skidskytteforbundet SSSF

fr. 0. m. 1988 07 01
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(vartannat dr)
Skidskytteting
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Per Andersson, ordforande
Lena-Karin Lundgren *
Ernst Larsson-Lussi *
Tommy Hoglund
Hans Larsson

Alf Lahti
—)

|

=)

e <

< 2 e

- w )
Z % g T . 38
L] -} [~ =1 = R
- 5 27 ® £ 3 g £ g
=3 ES g 5 ) gL 2= 53
& 2%z 24 ST s 3 g3 2 g
¥ 2 SE ] = B a = 8g
: Y, g3 £ Sz Z ZE
& £ oy £ - s <
- 3 C% - 2y
2 c E il % 3@
e £ & f g

< -

\ @
e il e o . L

| = |

Ev personal | Specialkommittéer = Fristdende bolag

*) Ingdr i styrelsens verkstallande utskott (VU)

I Stegen mot eget forbund

e  Skidskytteting i Luled 7-8 Juni 1986. SMIs skidskyttesektion tar enhalligt beslut att driva "fragan" med
full kraft i den utredning som tidigare tillsatts vid SMls férbundsmote.

e Utredningsgruppens resultat skall forelaggas forbundsmote i november 1986. SMI bor da fatta ett
enhilligt beslut om att inge en formell ansokan till RF.
Interimsstyrelse viljs. Lars Lindius ordférande, Ernst Larsson-Lussi, Bengt-Ake Lundgren, Alf Lahti och
Kari Korpela.

e  ”Skidskytteforbundet far bilda eget forbund” — det beslutet tas av Sveriges Militéra Idrottsférbund
(SMI) vid forbundsmoétet i november 1986.

e Riksidrottsmotet, 27-29 November 1987 i Linkoping beslutade enhilligt att skidskyttarna far bilda eget
forbund inom RF-familjen.

e Arsmote SSSF 7-8 maj 1988 i Ostersund utser Per Andersson, ordférande, Lena Karin Lundgren, Ernst
Larsson-Lussi, Tommy Hoglund, Alf Lahti och Hans Larsson att ingd i SSSFs styrelse.

e  Svenska Skidskytteférbundets verksamhet som ett Specialféorbund i RF startar 1 juli 1988, och
skidskytteklubbarna gar fran SMI till Svenska Skidskytteforbundet.

e  Extra forbundsmote 30 okt 1988 i Mora faststaller forbundets malsattning och stadgar, behandlar
motioner. gor fyllnadsval efter T Hoglund och H Larsson till férbundsstyrelsen, ordf. Elitkommittén
(I Arwidson) och ordf. i Utbildningskommittén (BA Lundgren).

Svenska Skidskytteférbundet 25 Gr 1988-2013
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Sa skapas en 0S-gren pd en timme

2013-04-08 21:49

Det var i Sverige 0S-grenen skidskytte utformades. Lis historien om hur Rolf
Gerlofson pa dryga timmen skapa nagot som i dag foljs av miljontals TV-tittare
varlden over.

Tio ar hade gatt sedan kriget slutade. Ofédrdstiderna kandes allt avlagsnare. Europa reparerade efter
ett sex ar langt och lamslaende varldskrig. Den internationella idrotten tog ny fart ute i varlden.
Svenskt skidskytte hade vaxt fram under kriget med hemadress i SMI (Sveriges Militdra
Idrottsférbund).

Sporten var etablerad och nu 6ppnade sig mojligheterna och 6kade ambitionerna for utbyte utanfor
landernas granser. Svensken Gustaf Dyrssen var ordférande i ordférande i Union Internationale de
Penthalon Moderne et Biathlon, UIPM. Oversatt till svenska ”Internationella férbundet fér Modern
Femkamp och Skidskytte”.

Sverige spelade en viktig roll i skidskyttets internationella
utveckling. Rolf Gerlofson — hdr i samsprdk med en Gsttysk ledare
—var tdvlingsledare for sportens forsta OS-tévling.

Svenska Skidskytteférbundet 25 ar 1988-2013
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I Gustav Dyrssen en handlingskraftig man.

Kulan rullade en dag sommaren 1956. Rolf Gerlofson, kapten och kompanichef pa Svea Livgarde med
stort intresse for idrott, avbrots mitt i ett “Givakt” nar en motorcykelordonanns puttrade in pa
exercisomradet pa Jarvafaltet. Ordern var kort men koncis.

-Kapten, anmdlan hos stabschefen pa regementet. Omedelbart! Och val framme i Ulriksdal kom ny
order. -Omgdende anmdlan hos Militérbefdlhavaren inne pa Stadion vid Klocktornet!

| Klocktornet satt Gustaf Dyrssen, militarbefalhavare, tillsammans med Avery Brundage, ordférande
och maktig pamp i IOC, Internationella Olympiska Kommittén och pratade om den ryttarolympiad
som skulle forlaggas till Sverige eftersom hastarna inte kunde transporteras till Australien. Dyrssen
tog chansen att salja in skidskytte som OS-gren.

Rolf Gerlofson fick tva A4-ark i sin hand. Dyrssen efterfragade synpunkter. Rolf tittade pa skissen och
efter tvd minuter insdg han att den var en omojlig 16sning. Packning skulle inte fungera i en civil
idrott. Okdnda skjutavstand skulle skapa hemlighetsmakeri. Fria malfigurer skulle skapa de mest
abstrakta I6sningar.

Efter en timme aterkom han med ett konkret forslag:

20 km skidlopning, skjutning pa fyra stationer med avstanden 100 m, 150 m och 200 m liggande och
som avslutning 100 m staende. Fem skott per station, totalt 20. Valfritt gevar. Runda mal, s.k.
Motala-mal. Varje bomskott tva minuters tidstillagg. Kikarsikte inte tillatet.

Gustav Dyrssen kommenterade:
-Bra, det ddr ser ut att vara en gdngbar upplédggning. Skriv ner den, vilken han gjorde och efter ett
par dagar fick Rolf telefonsamtal fran Dyrssen: -Grattis. Jag tror att de tar ditt forslag.

I Upplevde sjilv forsta Olympiaden

Och mycket riktigt. Kapten Gerlofson fick inte bara gladjen att se sitt snabba forslag godkdnnas éver
hela linjen. 1960 fick han, pa plats i Lake Placid, USA, som tavlingsledare, vara med nér Klas Lestander
fran Arjeplog, Sweden, vann skidskyttesportens férsta olympiska tavling.

Rolf Gerolfson lamnade den militdra banan. 0S1968 i Grenoble blev hans sista OS-uppdrag. Han
fortsatte att vara engagerad i idrott pa lagre niva. Bl.a. i segling, golf, orientering. Han gillade sporter
som kraver kloka vagval, uthallighet och bra precision.
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Tre av fem ordféranden fran Sverige

2013-04-09 08:32

Sverige var dominerande i styrelsen i inledningen av det internationella
skidskyttets historia.

Skidskytte tillhérde internationellt frén bérjan Union Internationale de Penthalon Moderne et Biathlon (UIPMB).
Oversatt till svenska ”Internationella férbundet fér Modern Femkamp och Skidskytte”.

Ndr International Biathlon Union (IBU) bildades 1993 blev den eget férbund inom paraplyorganisationen UIPMB

men dr sedan 1998 helt sjdlvstédndigt.
Svenskar har spelat en stor roll i den internationella utvecklingen. Tre av fem ordféranden har varit himtade

fran Sverige. Sa hdr ser listan ut:

e 1948-1949: Tom Wiborn (Sverige)

e 1949-1960: Gustaf Dyrssen (Sverige)

e  1960-1988: Sven Thofelt, (Sverige)

e 1988-1992: Igor Novikov (Sovjetunionen/Ryssland)
e Frdn 1992: Anders Besseberg (Norge)

Bara en s@’n sak

Svenska Skidskytteférbundet 25 ar 1988-2013
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Svarflortade OS-pampar sa nej och
stoppade Evas jakt pd fler medaljer

2013-06-03 11:16

Det var de svarflortade olympiska pamparna som fick en av vara bista genom
tiderna att avsluta sin karriar alldeles for tidigt.

| dag publicerar vi dnnu en artikel i var 25-arsjubileumskavalkad. Eva Korpela var den forsta stora
stjarnan. Ett VM-guld, ett silver och tva brons individuellt samt tva silver och ett brons i stafett. Hon
hade troligen haft nagra till om de olympiska pamparna sldappt in damerna i leken.

Eva Korpela, svensk varldsmastare och dubbel vinnare av totala varldscupen, tog det avgdrande
beslut. Hon avslutade sin elitsatsning pa skidskytte.
Eva var drygt 30 och néjde sig med de sju VM-medaljer hon hade hemma i prisskapet.

- Aret var 1988. Vinter-0S Idg fyra dr framdt i tiden och det var inte sikert att skidskytte fér damer skulle bli en
olympisk gren den hér gdngen heller. 1992 kéindes avidgset. Efter min dotters fodelse hdsten 1988, hade jag
svdrt att motivera mig till att fortsétta den hérda tréningen, berattar Eva.

—Nej, jag dngrar absolut inte mitt beslut. Det enda jag skulle ha énskat dr att jag fétts tio Gr senare. DG hade jag
tillhért samma édldersgrupp som Magdalena Forsberg och haft méjligheten att leva pd idrotten, tillagger hon -
med ett skratt.

Eva avrundade sin skidkarriar med att tva ganger vinna SM-guld i stafett i langdakning tillsammans
med Billan Westin och Lis Frost. Individuellt hangde hon med i langdeliten. Hennes basta individuella
SM-resultat var en sjundeplacering.
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I Bérjade med fotboll

Det var i Ulricehamn idrottskarridren inleddes. Forst pa fotbollsplanen. Sedan i langdsparen pa
skidor. Fortsatte pa skidgymnasiet i Torsby dar hon for forsta gangen kom i kontakt med skidskytte.
Eva provade pa skidskyttet pa allvar forst nagra ar senare. Det var 1984 nar familjen Korpela, bosatt i
Stockholm, flyttade till Sollefted som resan mot varldstoppen startade.

—Det var bra fér mig att den fria stilen blev inférd och obligatorisk inom skidskyttet. Skate passade
mig bdttre dn klassisk, forklarar hon.

Forsta VM-medaljen, ett brons, tog Eva 1985 i distansloppet i Egg a Etzel, Schweiz. Aret efter
erovrade Eva sensationellt guld och brons pa hemmaplan i Falun . 1988 i Chamonix blev det ett nytt
silver i sprint. | stafett blev det totalt tre VM- medaljer, tva silver och ett brons.

I Pappa Ake pa plats under VM i Falun

-VM i Falun var en underbar upplevelse. En verklig héjdpunkt i min karriér. Tre medaljer. Och det var
extra hdrligt att min pappa Ake var pé plats och sdg sin dotter ta guld. Det var férresten den enda
skidskyttetdvlingen han var med pa!

Eva spelade en dominerande roll, tva sdasonger i rad, 1986 och 1987erévrade hon totalsegern i
damernas varldscup.

- Skidskytte bevakades inte av den svenska pressen pd samma sétt pd den tiden. Nu har den vuxit till
en av dom stora mediasporterna. Jag kan férstd varfér. De dubbla utmaningarna, att dka tillréickligt
snabbt men inte fér snabbt och att hdlla nerverna under kontroll pd skjutvallen, bdddar fér stor
spdnning. Alla forstar dramat. Alla lever med. Och alla vet att det inte dr slut forrdn sista skottet har
avfyrats, motiverar Eva.

Under tiden Eva bodde i Stockholm i bérjan av 1980-talet utbildade hon sig till polis. Sa flyttade
familjen till Solleftea. Det var déar satsningen pa skidskytte genomfoérdes. Nu ar hon tillbaka i
Stockholm. Efter 24 ar lamnade i den idylliska lilla staden vid Angermanilven flyttade tillbaka séderut
2008. Det var dottern Sara som nagra ar tidigare flyttat till Stockholm, som var anledningen

- Ndgot som jag absolut inte Gngrar. Stockholm och dess omgivningar dr fantastiskt vackra. Numera
motionerar jag regelbundet, med I6pning, rullskidor, golf och cykel under sommartid. De senaste
vintrarna har Stockholm bjudit pd sné och da har jag anvdnt skidorna flitigt, sager Eva.

Med sju VM-medaljer ar Eva Korpela en av de stora i svenskt skidskytte. Detta insamlat under en tid
da damernas masterskap endast innehdll tva individuella tavlingar. Hur manga hade samlingen
innehallit om jaktstart, masstart och mixstafett existerat?

I Samaranch inte poppis

—Ja, kanske ndgra fler och om den ddr pampen Juan Antonio Samaranch varit lite férstandigare och
O6ppnat OS- dérren 1988 for oss kvinnor, hade jag kunnat ta olympisk medalj, sager Eva. Hon ar rask

att tillagga att hon ar n6jd med sin karriar trots den kvinnofientliga I0K-basens ovilja att ge damerna
gront ljus.

—Jag skulle ha haft ett VM-guld till. Men jag fick néja mig med silver. Jag tappade ett skott pa
skjutvallen och tvingades ladda ett reservskott. | mal var jag slagen med fem futtiga sekunder av
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tyskan Petra Schaaf. Det héinde i Chamonix 1988, som blev min sista tévlingssédsong. Hésten 1988
kom ocksG beskedet att vi damer inte skulle var vilkomna till OS i Albertville 1992.

I Evas speciella minne frdn skidskyttetiden:

Det var ndr minsta landslaget krossade varldseliten! Det hdande pa en vérldscuptavling i Obertauern.
Det var tomt i tavlingskassan, antar jag, for vi hade det minsta landslaget av alla lander. Ingemar
Arwidson var ensam ledare. Jag, Roger Westling och Kalle Grenemark aktiva. Ingemar bilade fran
Transtrand till Miinchen med alla grejorna. Fortsattningen till Obertauern dit Hochfilzen flyttat
tavlingarna pa grund av snobrist kordes i valdsamt snéovader. Men efter tva dagars tavlande var vi
alla glada och ndjda. Jag minns sarskilt Ingemars berattigade stolthet nar vi satt pa prisutdelningen.
Minsta landslaget hade krossat varldseliten och vunnit tre av fyra lopp. Jag tog en dubbelseger. Roger
vann sin forsta och enda WC-tavling. Att Kalles placering inte blev sa lysande berodde pa att han
skruvade dioptersiktet at fel hall i hastigheten och misslyckades i skyttet.”

Eva valdes in i Hall of Fame

Tre segrar av fyra fér minsta landslaget i Obertauern 1987. Fr.v tre glada

ansikten i form av Kalle Grenemark, dubbelsegrande Eva Korpela och Roger den 5 oktober 2013
Westling, forsta vdrldscupsegern. Foto: Ingemar Arwidson
I Fakta om Eva Korpela:

Yrke: Polis

Familj: Utflugen dotter Sara samt sambo Ulf

Klubbar: Skonsvik SSK i skidskytte (numera Sundsvall Biathlon) och Solleftea SK i langd.
Meriter -

VM: 1 guld,1 silver, 2 brons samt 2 silver, ock 1 brons i stafett. 1886 och 1987 totalvinnare i
damernas inofficiella varldscup.

SM: guld i distans 1982, 1985, 1986, 1988. | sprint 1982, 1983 1984,1985, 1986, 1987 och 1988. |
stafett 1984.

| langd har Eva tva SM-guld i stafett.

Fotnot:

Ingemar Arwidson, éverledare, bilférare, vallare, tidgivare, allt-i-allo ér i dag generalsekreterare i
Svenska Skidskytteférbundet. Att han inte dr med pa den svenska lagbilden beror férmodligen pad att
han héll pa att lasta in grejor i bilen eller att han tog bilden.
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Foto: skidskytte.se Vallateamet i Sverige

Valet av valla

2013-07-01 18:28

Han jobbar dygnet runt nar det behdvs - och behovs gor det ganska ofta. Han har
fribiljett - men den har han ingen glddje av. Han kan alltid se varldsstjarnorna fran forsta
parkett men han har annat att gora an att se kampen om OS- och VM-medaljer.

Det hir repotaget i var 25-arsjubileumskavalkad handlar om Kent Norell frdn Alvdalen, Dalarna.
Vallachef for Sveriges landslag i skidskytte.

- Men dven om det dr intensivt, slitsamt. ibland motigt skulle jag inte byta mot ndgot annat, slar han
fast mycket bestamt.

I Det var en annan gdng

Nar skidskyttet klev in pa den olympiska arenan 1960 hade Klas Lestander som vann det forsta OS-
guldet en box modell mindre innehallande valla. Han hade att vélja mellan ett antal burkar for kallt
och mindre kallt fore och nagra tuber med klister for mildare féren. Han grundvallade med tjdra och
varmde pa vallan med blaslampa. Hade kanske tva, hogst tre par skidor att vélja emellan men
sannolikt akte han med samma skidor hela sdasongen.

Klas i dag 83 ar minns och berattar:

- DG handlade det om en liten box. Den innehéll tjdra, klister pd tub och ndgra burkar kallvalla, kork
och ndt att skrapa med. Vi skiddkare och skidskyttar hade godhjélp av Martin Matsbo. Han jobbade
for Swix som var svenskt pd den tiden och Martin var kéind som en trollkarl nér det gdllde vallning.
Jag hade ocksa stor hjdlp av Sixten Jernberg. Jag ldrde kdnna honom pa fér-0OS. Vi delade rum bdde
dad och dven ett ar senare under olympiaden och vi blev goda vinner. Sixten var en hejare pa att valla.
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Han jobbade pa Sundins skidfabrik i Hdlsingland och han sdg till att jag utrustades med bra skidor.
Sixten vann 3-milen, sin sista olympiska medalj av nio totalt. Och jag hade ocksa lyckan pG min sida
och erévrade det allra férsta OS-guldet skidskyttet tdvlade om, berattar legendaren Klas Lestander

I Ett halvt ton valla senare eller...

Man kan ocksa saga nutid, ar 2013 och 53 ar senare. Svenska teamets vallachef Kent Norell och hans
fyra medhjalpare har till sin hjalp en specialinredd Volvolastbil till sitt férfogande. | lastutrymmet
finns det plats for. ca 500 kilo vallor av olika slag och ca 400 par skidor. Volvon erbjuder vallarna
speciellt utformade arbetsbankar. Interiéren paminner mer om ett laboratorium an en verkstad.
Vallalastbilen rullar i snd och t& mellan de orter som arrangerar varldscup i skidskytte. Ostersund,
Holmenkollen, Ruhpolding, Oberhof och Hochfilzen for att ndmna nagra. Pa plats ar bilen en val
fungerande bas for svenska landslagstruppen. Inom rackhall finns ytterligare en transport med en
halvt ton tung last i form av en stenslipmaskin som ar ett annat mycket viktigt attribut. Maskinen
slipar moénster pa skidornas glidytor och paverkar friktionen mot snén. Kall, vat, blét, ny, torr eller
kornig sn6 — alla kraver sin speciella struktur pa glidytan.

- Vallalastbilen ér en oerhérd tillgdng. Inte minst innebdr den en enorm férbéttring av arbetsmilion,
betonar Kent.

Han fortsétter:
- Ndir det gdller sjélva vallningen ér det inte frdgan om ndgon sorts hokus-pokus. Nej, véigen till
framgdng dr arbete, arbete och Gter arbete och att anvénda de erfarenheter vi dokumenterat.

=¥ SWEDEN,
VEZDVT

Jorden till vallalastbilen... hall@... Jorden till vallalastbilen... Kom in vallalastbilen!...
Det svenska vallateamet fér vara A-landslag. Fr v Fredrik Schaerstrém, Kent Norell, Peter Blom och
Roger Kristoffersson. Saknas pad bilden gér Sebastian Wredenberg.

Svenska Skidskytteférbundet 25 Gr 1988-2013



I Sochi blir en utmaning

OS-staden Sochi ligger vid Svarta Havet, har subtropiskt klimat och héjden ar drygt 1500 meter 6ver
havet .

-Det kan bli oerhért snabba skiftningar och svarbedémda viderférhdllanden. Det blir en utmaning for
alla nationers vallateam, forklarar Kent.

Han later trygg och det behdver han inte skammas for. Svenskarna har under senaste aren varit
duktiga pa den tekniska sidan.

— | Sochi kommer vi att samarbeta med ldngddkning. Inte sa att vi vallar gemensamt. Men vi kommer
att utbyta erfarenheter. Johan Wdhlstrém, min féretrddare som svensk vallachef, och hans kollega pa
ldngdsidan Mats Eklund, bildar ett resursteam. Jag tycker att vi har hittat en bra samarbetsform,
betonar Kent.

Den okunnige kan tycka att skidvallning &r enkelt — bara att kolla termometern och sedan klibba pa
och stryka ut. Pyttsan!

Varje aktiv i skidskyttlandslaget har ca 20 par skidor. Skidorna ar noga utprovade for att passa
personen och dr anpassade for radande skidforhallande. Varje sommar och host sker testning och
alla forsoker hitta de skidor som kdanns optimala.

I 18 par deltar i kvalrace

Infor en tavling valjer vallateamet ut 18 par som antas passa for radande forhallanden. Skidorna
glidtestas mot varandra. De skidor som gar bast blir forebild fér hur var och ens

tavlingsskidor prepareras. Ibland anvands ett handverktyg som kompletterar stenslipningen och
skapar ett annu battre monster. Blagula skidskyttelandslagets vallningsarbete innehaller inget hokus-
pokus:

—Det dr, som sagt,hdrt arbete som gdller. Ledord: Utnyttja erfarenheterna. Ge aldrig upp! Ingenting
dr fel férrdn man provat och konstaterat det. Inse att, om det dr besvdrligt fér oss, sG har vara
konkurrenter i de andra vallateamen lika bekymmersamt, betonar vallachefen.

Let the force be with you Wax master Norell...
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I Ndgra snabba till Norell: |

Kent, din trakigaste upplevelse?
-Ndér Helena Ekholm inte hade de bdsta skidorna och blev 49:a i distansloppet OS i Vancouver 2010.

Din roligaste?
-Ndr Bjérn en vecka senare tog OS-guld i jaktstart!

Hur orkar du?
150 resdagar varje ar, grymt slit, ibland orattvis kritik. Att valla skidor pa elitniva ar ingen skyddad
verkstad. Varfor Kent, varfor — den fragan maste stéllas.

-Jag tror att den som vill veta det mdste vara med i vallabilen som prya en vecka och kdnna
entusiasmen, trycket och gemenskapen, den okuvliga viljan. Det ér en obeskrivlig stéimning!

I Fakta:

Namn: Kent Norell

Alder: 32

Familj: Sambo, liten pojke och hund

Bakgrund: Langdakare. Efter juniorkarridar med skiftande framgang ledare och vallare at sina syskon.
Idrottslararutbildning pa GIH. Vallare for IFK Mora.

Varfor skidskytte: Blev rekommenderad av Peter Blom. (Joda, dom ar fortfarande kompisar)
Hemlig drom: att landa en tio kilos lax med flugfiskespdet. Nio ar personligt rekord.
Fritidssyssla: att bygga sommarhuset fardigt.

Svenska Skidskytteférbundet 25 Gr 1988-2013



S 225
SVENSKA SKIDSKYTTEFORBUNDET

Mikael Lévgren

Pdlitlige Mikael Lofgren, Sveriges forsta

skidskyttekung!

2013-08-08 08:19

Det handlade i borjan om idrott - om fotboll, skiddkning, handboll, friidrott men
for Micke, 10 ar gammal, var det aldrig nagon tvekan. Inte sedan han pa ett lager
fatt prova pa skidskytte.

-Jag bestdmde mig genast Jag kdnde direkt att det var min grej! och sa dr det fortfarande.

Mikael Lofgren, 44, varmlanning fran Torsby, brinner efter 35 ar lika hett for den komplicerade
disciplinen som kradver att man ska skjuta traffsakert och aka skidor snabbt.

-Nej, jag dngrar inte mitt val. Jag har fatt uppleva sG mdnga spdnnande dgonblick och hérliga
stunder. SGd mdnga dramatiska hédndelser pa platser runt om i vdrlden. | bérjan som aktiv idrottsman
och senare som ledare och trdnare.

I Fyra olympiska spel

0OS-debuten gjorde Micke i Calgary, Canada 1988.

-Jag var 19 dr gammal. Juniorvérldsmdstare. Mina placeringar blev blygsamma. 51:a och 22:a. Men
bara att fG vara med var en stor upplevelse.

Ynglingen fran Varmland skulle ta revansch nésta gang han fick uppdraget att representera Sverige i
0S. Aret var 1992, platsen Albertville, Frankrike. Mikael tog brons i Distanstavlingen 6ver 20 km.

Han blev darmed den tredje svenska individuella OS- medaljoren efter Klas Lestanders guld 1960 och
Lars-Goran Arwidsons brons 1972 i Sapporo, Japan.

Svenska Skidskytteférbundet 25 ar 1988-2013



SA 2580
SVENSKA SKIDSKVTTEFORBUNOET

Som gradde pa moset erdvrade Sverige brons i den olympiska stafetten. Micke, nu 23 ar gammal, fick
fortroendet att som slutman bryta mallinjen sedan Ulf Johansson, Leif Andersson och Tord Wiksten
gjort ett glansande forarbete.

I En bom frdn guldet

- OS i Albertville blev min aktiva skidskyttekarridrs storsta upplevelse. Jag var oerhért glad. Sa glad att
jag inte fér ett 6gonblick surade 6ver att jag missade guldet, en bom mindrer och hade varit mitt. Och
sd kdnner jag det fortfarande, betonar Mikael.

Torsby-sonen starktes av sin franska framgang och avrundade sdasongen 1991-92 med att ta
andraplatsen i den totala varldscupen. Sdsongen efterat, alltsa 1992-93 tog han steget fullt ut i
kampen om vérldscupstrofén och blev den forsta och hittills enda svenska manliga skidskytt att sta
hogst uppe pa prispallen som totalsegrare. Receptet var en palitlig jamnhet. Micke tog ingen
individuell seger men plockade podang genom topplaceringar varje tavlingsomgang.

1997-98 blev Mikael Léfgrens sista sdsong — som aktiv. 29 ar gammal la han skidorna pa hyllan och
Iaste in bossan i vapenkasunen.

-Jag hade fatt vara med om mycket under tjugo dr. Men det hade ocksa varit pdfrestande. Mycket
jéiktande fran plats till plats. Jag kénde att det var dags att éndra. SlG av lite pé takten. Sa jag
bestdmde mig for att sluta tévla, berattar han.

Jod3, sluttavlat var det. Men nar Micke fick ett erbjudande att trana USA:s landslag kunde han inte
motsta frestelsen. Och nar han tva ar senare fick samma fraga fran Norge, varldens basta
skidskyttenation, tog han ett steg till.

-Det kdndes som en stor utmaning och en bekrdftelse pd att jag kunde bidra till sporten. Nej, till det
erbjudandet kunde jag inte tacka nej, erkdnner han.
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I Vérmland nérmare én Amerika ‘

Men hans ja var inte grundat i fafdnga. Rent praktisk ligger Norge ndrmare Varmland an
Nordamerika. Men efter fyra ar har Mikael lamnat uppdraget. Ambitionen att skapa mer tid for hem
och familj ar inte sa enkel att astadkomma for den som tranar ett av varldens mest ambitiosa
skidskyttelandslag.

Nu ar han verksam som tranare i Stjerneskolans Skidgymnasium hemma i Torsby och engagerar sig i
jobbet att locka skidakare och skidskyttar till att forlagga traningslager till skidtunneln i Torsby.

Om det dyker upp ett nytt frestande uppdrag?

-Nej, nu kéinns det som jag flyttat hem och det dr hdr tror jag att jag stannar. Men skidskyttet har
gett mig sG mycket att jag alltid kommer att férséka ge tillbaka i nGgon form. SG man vet ju aldrig,
sager Micke med ett leende.

Manga framgangar! Micke, vet du férresten hur manga SM-guld du har du har?

- Nej, nu far jag skimmas lite Jag har ett antal medaljer ilddorna, riktigt var vet jag inte, svarar han
med ett leende. Men hur mdnga? Nej...

Psst Micke, vi har rdaknat...26 stycken. Bl.a. elva stafettguld i rad !

I Fakta om Mikael Lofgren

Fédd: fodd 2 september 1969 i Torsby férsamling, Védrmlands ldn.

Familj: fru Lina, Gabriel 13 Gr och Frida 3 dr.

Meriter:

JVM: Guld 1986, distans.

OS: Brons 1992, distans, Brons 1992, stafett

VC: 2:a totalt 1992, 1:a totalt 1993

SM: Guld distans: 91, 93, 96, 97, 98, Guld sprint: 90, 91, 93, 94, 97,

Guld stafett: SK Bore 88, 89, 90, 91, 93, 94, 95,96, 97, 98, 99

JSM: Guld 1988 distans, Guld sprint 88, 8, Guld stafett 86,88, JSM Guld i lingddkning 1986 (fére
Niklas Jonsson och Anders Bergstrém).
Trdnarkarridir:

USA:s skidskyttelandlag 2006-2008.
Norge: 2008-2012

Mikael valdes in i Hall of Fame in den 5 oktober 2013.
Utmdrkelsen delades ut av Inae Wadman
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Bjorn Ferrys Ilofte

2013-09-25 21:48

-Jag kommer inte att sova bort mitt guld pa sofflocket! I var serie om skidskytte-
forbundets forsta 25 ar skriver i dag Leif Emsjo om Bjorn Ferry och hans sista
sasong.

Han tog tva tunga beslut infor OS-sdsongen 2013 — 2014:
1. Den skulle efter 15 ars turnerande runt varlden bli hans sista som aktiv.
2. Han skulle komma till start battre férberedd dn nagonsin

- Jag har fatt uppleva sG mycket. Jag har lyckats bli bade olympisk mdstare och vdrldsmdstare. Jag
har familj, fru och son. Efter 15 dr, som idrottsman pd heltid och stdndigt resande, dr det dags att ta
ndsta steg, fastslar Bjérn Ferry, 35.

Fram till 23 ars dlder handlade det mesta om langdakning fér den langa ynglingen fran Storuman,
sodra Lappland. Med flera varldscupstarter och en farsk 10:e plats fran Vasaloppet i ryggen
bestamde han sig att byta till skidskytte hosten 2001.

-Jag visste sedan lumpen att jag hade stor talang fér skytte. Jag och en kompis provade att vara med i
en tdvling och det ddr sdg Staffan Eklund, som ringde och undrade om jag ville hdnga med pé ett
ldger till Ruhpolding. Dér tréiffade jag Wolfgang Pichler och ja, sen var jag fast, sager Bjorn och
tillagger med ett skratt:

-Sen han hade sett mina férsék sa Wolfgang. ”Bjérn, du kan na vdrldseliten, du kommer att bli rik pa
skidskytte”!

Den tuffa tréanaren Pichler fick ratt. Framgangarna kom sensationellt snabbt. Bjorn Ferry blev 11:ai
sin tredje varldscupstart. 2002 debuterade han i OS och blev som bast 17:e. 2005 stod han for forsta
gangen pa pallen i varldscupen och 2008 tog han forsta VC-segern.
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I Wolfgang fick rtt! ‘

Det var i vackra Antholz i Italien — en ort som &r hans favorit. Efter tva segrar och tre andraplatser &r
det valet enkelt.

Bjorn berattar:

-Wolfgang har mycket stor del i min utveckling. Han gav mig det sjdlvfértroende som krdvs for att std
ut med stenhdrd trdning i mdnga dr i vintan pa de stora resultaten. Jo, visst var han annorlunda men
han kunde sdtta mdl och évertyga mig. Utan honom hade det som héinde inte hént.

2010 kom den hittills stérsta framgangen.

Bjorn Ferry erévrade den andra olympiska
guldmedaljen i svensk i skidskyttes historia.

Bjornjagaren Klas Lestander fran Arjeplog blev 1960
varldens forsta olympiska mastare. Exakt 50 ar
senare fixade Bjorn den andra.

Bjorn baddade for framgangen med en attondeplats
i det inledande sprintloppet och knackte i
jaktstartsavsnittet de sju han hade framfor sig.

Det var da hela vérlden fick se det numera klassiska
danssteget pa mallinjen som Bjorn gjort till sitt
speciella varumarke.

Hans guldlopp i Vancouver utsags till OS-arets
svenska idrottsprestation.

-Det var ett underbart 6gonblick. Alla
anstréngningarna, alla timmarna uppfér och nerfér
berg, alla resorna mellan skidskytteorterna i virlden
— allt kéindes vdl vért besvdret, erkanner
guldhjalten.

I Vill vara en ndrvarande pappa

Men nu ar det ofrankomligt beslutat och offentliggjort. Bjorn Ferry slutar tavla i skidskytte.

-Efter OS i Ryssland dr det dags att ta néista stora steg i mitt liv. Jag ska tillbringa mer tid hér hemma i
Storuman. Jag vill vara en ndrvarande pappa som min son inte bara ser pa TV eller stdndigt
packandes upp och ner. Nej, jag, Heidi och Dante ska bli en vanlig familj, betonar han. Han och Heidi
har redan planerna klara.

-Vi ska fortsdtta utveckla verksamheten med skogen. Vi har 300 hektar och dr évertygade om att
skogsbranschen har goda framtidsmdjligheter. Trdifiber dr ett fantastiskt material. Inom 15 dar
kommer trd att vara en stor bestdndsdel i drivmedel, férpackningar och kldder, inte bara papper och
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byggnadsmaterial. Tré dr férnybart och kommer att vara en stor del av vdgen till ett héllbart
sambhidille, sager Bjorn, pratglad som alltid nar han ar entusiastisk.

I "Jag vill dela med mig”

-Jag lockas av att prova styrelsearbete, 15 Gr inom toppidrotten har gett mig kunskaper som jag vill
dela med mig av pa ett eller annat sdtt i framtiden. Helst idrotts- eller skogsrelaterat. Men jag
kommer inte att bli trénare i ndrtid - dd kunde jag ju lika gdrna fortsdtta som aktiv, menar han.

Infor OS i Sotji 6kar Bjorn traningsmangden med 30 procent. Finns det plats pa schemat?

Bjorn forklarar:

-Jo, jag minimerar allt runt omkring. Sponsorer och media far ursékta. Jag minskar pa alla
kringaktiviteter som stjél energi. Det ger mig den extra tid och kraft som kréivs fér att klara av ett
trdningsschema hdrdare dn jag ndgonsin haft. Till och med mer och tuffare dn pd Wolfgang Pichlers
tid. Jag finslipar detaljer. Pa tekniken i spdret, pa upptrddandet pa skjutvallen. Jag dr inte den
snabbaste skytten i vdrldseliten. Om jag kapar 2 sekunder varje skjutning i en jaktstart eller masstart
sparar jag 8 sekunder. Jag bérjade ganska sent med skidskytte sa det finns fortfarande saker att
férbdittra.

Jag kan inte garantera att jag vinner guld i Sotji. Det dr mdnga om budet.

Bjorn lovar svenska folket en sak:
-Jag kommer inte att sova bort min chans pa sofflocket!

I Fakta om Bjorn Ferry:

Fullstédndigt namn: Bjérn Lars Johannes Erik Ferry.

Ganska mdnga namn? Jo. men dr fint med fler namnsdagar att fa tdrta pa.

Fédd: 1 augusti 1978

Familj: Fru Heidi, sonen Dante (blivande skogsarbetare)

Frdmsta meriter: 2007 VM-guld Mixstafett, 2010 OS-guld i Jaktstart, 2010 VM-brons Mixstafett, 2012
VM-silver i Masstart, VC: 5 segrar, 8 andraplatser

Favoritort: Antholz

I Far vi be om ett svar, Bjorn!

Favoritratt? Morsans dlgstek

Vad ar ditt basta karaktarsdrag? Uthdllig
Ditt samsta? Otdlig

Har Heidi 9 VM - guld i armbrytning? Ja.
Har du ndgon chans mot henne? Nej.

En vag upp till toppen av slalombacken i Storuman ar uppkallad efter dig. ”Bjérn Ferrys vag”. Gar upp
till toppen av slalombacken: Stdmmer! Gissa hur mdnga intervaller jag kutat ddr sedan jag fyllde tio...
Vintersasongen borjar snart. Hur kdnns formen nu? Bra. Tva segrar av tva méjliga i rullskid-SM var en
positiv bekrdiftelse.
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Kdrt aterseende pad skidskyttets 25-arsjubileum. Superstjérnan Magdalena Forsberg och radioreporten Jokke
Lundin - tvd personer som pa olika sdtt starkt bidragit till att sporten dr en av Sveriges mest populdra.

okke Lundin, Radiosporten: Resan med

Magdalena Forsberg

2013-11-04 17:43

Adolf Wiklund, virldsmaistare 1958 och Klas Lestanders forsta historiska 0OS-
seger 1960 foljdes av ett uppsving pa 90-talet da Eva Korpela tillhérde
toppskiktet. Men sedan fick vi vinta pa nasta uppgang. Skidskyttesporten forde en
blygsam tillvaro. Fa askadare. Journalister - nej, dom hade viktigare saker att
bevaka. Men det var innan Magdalena tog kommandot pa skjutvallen och Jokke
Lundin pa Radiosporten tog upp sparet. Hir berattar Jokke om sin ganska
ensamma resa som journalist i Magdalenas spar. Intressant lasning - hall till godo!

— Klas Lestander, Anna Karin Zidek, Helena Ekholm, Bj6rn Ferry, Carl Johan Bergman fdar ursdkta men
den person som fick svenskarna att bérja prata skidskytte var Magdalena Forsberg. Utan hennes
framfart i spdren och pa skjutvallen hade det aldrig blivit det stora intresse for sporten som det nu ér
frdn den svenska allménheten.

Det hela bérjade fér mig vid en vérldscuptévling i Ostersund i december 1996. Men varfér blev det jag
som blev radiosportens skidskyttereporter?
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Radiosporten har i alla Gr haft det sd att en reporter ansvarar for en viss idrott, har s.k. grenansvar.
Hos oss var det Hasse Johansson som hade skidskytte pd sin lott. Hasse gick tyvdrr tragiskt bort
alldeles fér tidigt i bérjan av 1996 och eftersom han, liksom jag, var stationerad i Falun fick jag ”drva”
den uppgiften. Det var fa pa vdr redaktion som trodde att det skulle bli ndgot stérre intresse fér
skidskytte annat dn ndr det var Olympiska Spel.

— Vi lgter Lundin fa det, sa tdnkte dom nog, men ack vad fel dom hade!

Sa var ldget nér Magdalena klev ut léngdspdret och satsade pd skidskytte. Alltsd, 1996. Ater till
Ostersund.

Fé dskadare. Ett par hundra, kanske. Viédret var inte det bdsta, regn i luften och blétt i spéren.
Media? Inte mdnga. Legenden Ake Strémmer gjorde Eurosportsindning och lokaltidningarna var
tillsammans med mig dom enda pad plats. En lokal reporter skrev, lika okunnig om skidskytte som jag
var da.

I “Regn i luften och vdta spdr, riktigt klisterfére”.

Virlden anade inte vad som véntade.

Ndmligen att Magdalena Wallin. Fédd i Ullénger, Angermanland den 25 juni 1967, numera Forsberg,
boende i Sundsvall, skulle bli vérldens dominant och ta téten och férvandla skidskytte till en
publiksport med fyllda arenor, pressuppbdd och miljontal i tittarsiffror.

Mycket av det ddr kdnner ni alla till sé jag vdljer att berdtta om hdndelserna som aldrig blev ndgra
rubriker.

I Radioreporter med ensamriditt.

Mina minnen fran dren med Magdalena dr mdnga. | bérjan var det i stort sett bara jag och vissa
gadnger Christer Ulfbage och Kari Korpela som féljde Magdalena. De faciliteter som sdndande media
bjéds, var inte alla gdnger de bdsta. | Oserblie fick TV och jag dela pd en hytt, avskérmad bara med en
plywoodskiva. Det betydde att vi fick prata i turordning.

Dom réda égonen. Jag hade vid den tiden bérjat anvénda glaségon. Naturligtvis satt jag sénder dem
i alla stressen. Jag lagade dem med réd tejp och Magdalena héll pa att skratta ihjdl sig ndr jag
intervjuade henne. Hon hade 6nskat att det varit i TV, inte radio.

Bandspelaren som revolterade. Ndgot annat hon alltid hade roligt at var min bandspelare som hade
en viss férmaga att ofta krdngla i starten. Den blev upphov till mdnga skratt tillsammans genom
dren!

Jag kiéidde pa henne. | bérjan av karridren var jag och min mikrofon ensam med henne och
Wolfgang. Han var enormt noga med att hon skulle byta om direkt sG det var ofta jag fick std och
hdlla i kldderna medan hon bytte om!

Men det var hdrliga ar fér mig. Jag “dgde” Magdalena, hade exklusiv tillgdng till virldens stérsta
stjdrna i sin idrott. Men det var innan den 6vriga, skrivande pressen férstod hennes storhet och kom
dngandes!
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Virlden férdndrades. Med Magdalena férdndrades skidskyttevdrlden. Ndr jag idag ser TV-bilder fran
de olika skidskyttemetropolerna har jag svdrt att kiinna igen mig. Det gdller inte bara i Ostersund.
Antholtz hade i bérjan en Iéktare av sten vid sidan av skyttebanan och den rymde inte mdanga
dskadare och i pressrummet fick knappt mer dn tre plats!

Ett bra samarbete. | denna lilla italienska ort dr det enda gdngen Magdalena tvekat att stélla upp pé
en intervju med mig. Hon hade misslyckat kapitalt i ett lopp, blivit 32:a tror jag, och hade inte alls lust
att prata. Nu blev det énda prat, men det var ENDA gdngen hon tvekade!

Oerhért populdr. Vi skidade en gdng tillsammans efter det att hon slutat som aktiv och bérjat som
expertkommentator for ARD. Men ndt vidare tréningspass blev det inte. Det var inte mdnga meter vi
kunde dka utan att hon fick stanna och skriva autografer till folk. Hon var otroligt populdr éverallt!

I Hochfilzen fick jag de férsta dren jobba i en I6Gg gammal militdrkoja, som man plockat ner frén ndgot
lastbilsflak. Jag kunde inte sitta rak utan var tvungen att ga ut ur hytten ndr jag skulle sénda med
utrustningen jag hade pa taket!

Intervju i snédrivan. Vi var i Hochfilzen da hon fick reda pa att hon vunnit Jerringpriset. Vi stod
ensamma i snén bakom en affdr och gjorde inspelningen. Idag sker en sdn ceremoni direkt i TV infér
miljontals ménniskor

Insnéad reporter. | Hochfilzen skulle jag leta ritt pa Magdalenas hotell fér att géra ett
férhandsinslag infér virldscuptdvlingarna. Men hyrbilen var inte anpassad fér snévdder. Jag fastnade
paG vdg upp fran hotellets garage och satt fast ett par timmar innan jag fick hjélp. Jodd, inslaget
nddde lyssnarna.

In i dimman. | Kontiolahti var det runt minus 30 grader ndr véirldscupen skulle kéras. Att tévla var
omdéjligt! Arrangérerna férsékte allt! Man la presenningar ovanfér spdren och eldade under fér att fé
virme. Men da blev det istdllet en massa obehaglig rék. Men med vérmevéxlare i munnarna och lite
mildare véder dagen efter kunde vissa tévlingar kéras. Fast kallt var det!

Da led jag med Magdalena. Olympiska spel och Magdalena var ingen bra ekvation. Nagano 1998 var
en pina. Hon kom dit fér att i princip bara stdélla ut skidorna och sedan hdmta gulden...ja, enligt
svenska media.

Jag led verkligen med henne fér det var enorma férvéntningar som lades pG hennes axlar. Tack och
lov fick hon sin revansch i form av tva brons i Salt Lake City fyra dr senare.

Jagad reporter. Efter sista tdvlingen i Holmenkollen var hon ett jagat villebrad, efter mélgdng var vi
en stor mdngd journalister som ville prata med henne. Jag anférde den jagande massan med
pdslagen bandspelare medan Magda halvspringande, var pa vdg till sin fan club som ville ge henne
en present! “Flytta pad dig Jokke” ropade hon ett par gdnger under tiden vi sprang. Den lilla
glddjeyttringen, fér det var det, spelades sedan upp ett antal ganger i Radiosporten!

Tack for den hdr resan! Nér Magdalena lade béssan pd hyllan kédnde ocksad jag att det fick vara nog.
Det hade varit en fantastisk resa fran 0 till 180 jag fatt géra med henne och félja skidskyttets

fantastiska utveckling under 6 ar!

Eric Jokke Lundin, reporter, Radiosporten
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I Fakta om Magdalena Forsberg ‘

Vann vérldscupen 6 dr i rad, 42 segrar och 87 gdnger pa pallen.

Tvd OS-brons fran Salt Lake City. 13 VM-medaljer. 6 guld, 1 silver, 6 brons!

Utsdgs av svenska folket till vinnare av Radiosportens Jerringpris fyra gédnger! UNIKT!
Viktoriastipendiat, men fick mdrkligt nog aldrig Svenska Dagbladets Bragdmedalj.
1987 VM--brons i stafett, Idingddkning 4x5 km

Magdalena dr fortfarande starkt engagerad i Skidskytte, inte minst som SVT:s expertkommentator. Hér pd
virldscupstévlingar i Ostersund med Ordférande Olle Dahlin och Generalsekreterare Ingemar Arwidson
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Helena i ny roll: "Skidskyttet har gett mig
sa mycket -jag vill betala tillbaka!”

2013-11-11 14:56

Meritlistan imponerar: Tva individuella VM-guld, ett i stafett. Vinner viarldscupen
sammanlagt. Utses till Arets Idrottskvinna. Tilldelas Svenska Dagbladets
Bragdmedalj. Framrostas av svenska folket till vinnare av Jerringpriset. Far
Viktoriastipendiet.

Under tre sdasonger sopar Helena Ekholm hem praktiskt allt som finns att vinna i skidskytte.

Men under VM i Ruhpolding 2011 briserar bomben. Den svenska skidskyttedrottningen meddelar att
hon lagger skidor och bdssa pa hyllan. Bara 28 ar. Hon har manga pallar kvar att stiga upp pa - men
hon kliver av!

Helena sdager med ett skratt:
— Jag vet inte hur jag ska se pa det. Har jag slutat? Eller &r det nu det borjar?

Berittigad fraga, dom sjilva. Familjen Ekholm har nyligen flyttat in i nya villan pd Fréson i Ostersund.
| juli foddes Moa.

Helena och maken David, ocksa han VM-medaljor, ar efterfragade foredragshallare. Helena jobbar
deltid med ekonomi. Hon ar med i det populdra TV-programmet Mastarnas Mastare. Sist men inte

minst viktigt, hon har tagit plats i Svenska Skidskytteférbundets styrelse.

Som ni minns, fragan var alltsa “lagga av”...
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I “"Handlade inte bara om att fortsdtta. Hade tvingats éka fér att hdnga med” ‘

—Jag trdnade oerhért hart i mdnga dr. Sommartid byggde jag upp fysiken. Vintrarna handlade om
tdvlande och resor och jakt pa resultat. Det finns inga genvdgar. Att smyga undan och inte géra sitt
absolut bdsta i varenda tréningspass vore bara att lura sig sjélv. Jag hade natt en hég niva. Jag var
med ddruppe. Det betydde att varje vunnen sekund eller ytterligare tréff skulle ha kostat édnnu
hdrdare tréning. Och jag kunde inte mobilisera den motivationen.

Helena tillagger med ett skratt:

— Utanfér vart hus gar en populér cykelvédg. Ndstan varje morgon hér jag det vilkénda ljudet av
passerande rullskiddakare och varje gang kdnns det lika sként att veta att man slipper vara ute och
slita.

Helena ar uppvaxt i Helgum nara Sollefted. Hon &r en ovanlig skidskytt. Hon har inte, som de flesta,
inlett sportkarridaren som langdakare och senare provat pa och fallit for skidskytte. Den vag som t.e.x.
Magdalena Forsberg och Anna Carin Zidek tog.

I Farfar Yngve och morfar Jean Idrde ut grunderna och puffade pa

Helena sager:

— Min pappa Hans var tédvlingsskytt, mamma Eva tédvlade pd ldngdskidor. Men dom hade ju sina jobb
att tdnka pd. Sa det var min farfar Yngve som ldrde mig skjuta och morfar Jean som hjdlpte mig med
skidakningen. Bdttre stéd kunde jag och mina syskon inte kunnat ha.

Syskonen ar Jenny, 26, med i landslaget samt Malin, 23 och Mattias, 19. Alla ar eller har varit aktiva i
skidskyttesporten.

Helena Ekholm gjorde Varldscupsdebut debut i Ostersund 2005 i Sveriges stafettlag. Senare pa
sdasongen debuterade hon individuellt i Hochfilzen med en blygsam 42:a plats.

Den 18 mars 2007 kom forsta segern i varldscupen. Férsta masterskapsmedaljen tog Helena nar hon
fick ansvaret att aka forsta strackan i Sveriges mixlag. som 6verraskande tog VM- guld.

— Det dr ett av mina allra bdsta minnen. Jag var lagets yngsta och minst erfarna medlem Det var
underbart att fa kliva h6gst upp pd segerpallen. Jag glommer det aldrig, erkanner hon.

20009 var aret da hon regerade. VM-guld i Jaktstart, VM-brons i Masstart, VM-silver i Mixed stafett.
Vinst i totala varldscupen efter att ha besegrat tuffaste rivalen Kati Wilhelm i sista tavlingen.

— Det var jémnt. Vi hade lika mdnga podng. Jag vann pd att jag hade fler delsegrar dr Kati, redovisar
Helena.

I Kall och bldasig fulltrdff viger tyngst av segrarna

Segern i varldscupen och guldet i Distansloppet i Khanty Mansiysk ar tyngsta segrarna.

— Det var svdra férhdllanden i Distansloppet. Kallt, stark och skiftande vind och det svdrt att skjuta.
Men jag lyckades trdffa fd in alla 20 skotten pad tavlan. Det var jag ensam om, berattar Helena.

Eva Korpela, Magdalena Forsberg, Anna Carin Zidek och Helena Ekholm - fyra svenskor har natt den
absoluta varldstoppen. Hur kommer det sig? Skidskytte ar ju trots allt tuff sport med militar
bakgrund.
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Helena har sin forklaring:
—Tre av fyra har haft samma trdnare. Wolfgang Pichler. Kan det ge en vigledning?

Hon formulerar sin kommentar som en fraga. Men den &r hennes svar.

—Jag hade ocksa en stor nytta av mina framgadngsrika féretrédare. Eva Korpela var fére min tid. Men
Magdalena var min stora férebild. SG smdningom fick jag tréna och tdvla tillsammans med Anna
Carin Zidek. Jag fick manga bra ldrdomar av henne.

I “Dom som vallade dygnet runt hade stor del i mina framgdngar”

Helena vill ocksa framhalla en annan detalj.

— Vi som tévlar for Sverige har stor hjélp av de enormt duktiga och energiska grabbarna i
vallateamet. De jobbar i det tysta, dygnet runt om det behévs, hdller vérldsklass och sparar sekunder.
Att veta att man har bra skidor skapar trygghet och det avgér mdanga tévlingar, framhaller Helena..

Hon avslutar sin karridr som aktiv. Men efter bara ett drygt ar kommer hon som nybliven mamma
tillbaka till sporten. Hon tar en plats i forbundsstyrelsen.

— Skidskytte har gett mig sG mycket. Jag vill betala tillbaka genom att stdlla mina erfarenheter till
férfogande. Saker jag speciellt vill Ggna mig Gt dr att propagera fér att VM 2019 hamnar i Ostersund
och att Sverige far flera ungdomar till skidskytteanldggningarna, sager Helena.

Och nar far vi se dig géra comeback pa tavlingsbanan?

— Ha, ha ...nu har jag fatt smak foér Svensson-livet och tar det fysiska ganska lugnt. Varje dag som gar
férsvinner alla viltrdnade konkurrenter allt Idngre bort i fiérran. Jag gér mina intervaller uppfér
Ostersunds kuperade gator med Moa i barnvagnen.

I Atta VM-medaljer

2007 Guld Mixstafett Antholz

2009 Guld Jaktstart Pyeongchang

2011 Guld Distans KhantyMansiysk
20009 Silver Mixstafett Pyeongchang
2009 Brons Masstart Pyeongchang
2010 Brons Mixstafett KhantyMansiysk
2011 Brons Jaktstart Khanty Mansiysk
2012 Brons Distans Ruhpolding

Vérldscupen
2009 Totalseger
16 ganger segrare i deltavlingar
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Plats 30 i OS-debuten forddlades till guld

4 ar senare

2013-11-19 18:12

Thord Erik Nilsson, legendarisk sportjournalist pa OP i Ostersund, foljde Anna
Karin Olofssons sensationella forvandling fran medioker lingdakare till en av
varldens allra absolut bista kvinnliga skidskyttar. Morfar hette Harry Silver och
var varldsmastare i patrulltivlan. Det forpliktade. Men Anna Carin ville battre
anda och kom hem till Lillhdrdal i Hirjedalen med guld. Las Thord Eriks
intressanta artikel om hennes framgangssaga.

Anna Carin Zidek fran Sveg fick en lang idrottskarriar med férvandling fran Sverigeelit i langdakning
till varldstopp i skidskytte med guld och silver i OS.

Jag hade mojlighet att félja ACO &nda fran junior- och ungdomsaren. Nar hon blev basta svenska och
30:e i masstart pa 15 km vid OS i Salt Lake City 2002 tyckte jag kanske att det var kul att hon var bést
av de blagula. Men sjélva placeringen gav inte anledning till nagra gladjeskutt.

Jag var ocksa pa plats vid OS fyra ar senare. Da i en supportergrupp dar pappa Géte, mamma
Margareta och fler slaktingar ingick. Pa vart fem dagar langa OS-program gick bara distansloppet, dar
ACO inte lyckades. Hon hade ju redan ett VM silver bakom sig sa det fanns vissa forhoppningar.

Gruppen akte hem, men pa Arlanda kunde vi se Anna Carin ta silver i sprint. P4 hemmaplan blev vi
besvikna over att hon rasade till 14:e i jaktstart.

Nar masstarten avgjordes var jag pa plats i Sveg for att skriva om Kalle Anka cup. Jag sag ACO:s
guldlopp hemma hos hennes foréldrar dar daven farmor fanns pa plats. Skriv upp att det blev jubel.
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Pa fyra ar hade hon forvandlats fran skidlopare av mattlig internationell klass till varldens basta

skidskytt.
Kanske var det Wolfgang Pichler som var trollkarlen bakom Anna Carins férvandling. Wolfgang hade
formagan att fa adepterna att na sa langt som det var maojligt - och kanske en bit till - i Iangdsparen.

Tyvarr fick vi aldrig se vad ACO formatt mot sina gamla langdkompisar. Anna Carin vaxte upp i Sveg.
Tillsammans med mamma Margareta — fodd Silver, pappa Gote Olofsson och lillasyster Eva. Det var
naturligt att Anna Carin tog skidsparet.

I Slikten hette silver - det forpliktade

Men lat oss ta det fran borjan. Anna Carin vaxte upp i Sveg. Tillsammans med mamma Margareta —
fodd Silver, pappa Goéte Olofsson och lillasyster Eva. Under ungdomsaren, da hon tavlade for
hemmaklubben Svegs IK, var hon en av ldnets basta och som junior krigade hon med Elin Ek, men
lyckades aldrig ta nagot JSM-tecken.

Utvecklingen gick dock framat. Hon var med i Ostersunds SK:s forsta ettariga satsning pa ett damstall.
Nar satsningen sprack blev det Stockviks SF istdllet och for den klubben tre individuella SM-brons och
ett stafettsilver.

N spdrbyte efter 0s 2002

Parallellt med langdakningen hade Anna Carin utbildat sig till sjukgymnast. Men hon var inte nojd
med utvecklingen i langdsparen:

— Jag hade kort fast och kom inte langre, sa Anna Carin, pa varen 2003 sadlade hon om.

Skyttet var nytt for henne. Bortsett fran lite luftgevarsskytte under skoltiden. Pabra fanns kanske
eftersom morfar, skidakaren Harry Silver fran Lillhardal, blivit militdr varldsméstare i patrulltavlan,
dar ju skytte ingar.

ACO:s skidskyttesatsning skedde i Lillhardals farger eftersom hon bosatt sig i Silvergarden i Lillhardal.
Varken Wolfgang Pichler, Staffan Eklund eller de som blev litet 6verraskade nar Anna Carin sadlade
om, anade val vad som skulle komma. | varje fall inte hur snabbt utvecklingen skulle ga.

I Bommade alla skotten

Speciellt inte efter forsta tavlingen, en sprint i Dala-Jarna.
— Jag skot alla bom, alltsa tio skott och gjorde elva straffrundor. Jag hade raknat fel, berdttade Anna
Carin.

Ganska snart borjade man se vilka framsteg hon gjorde och samtidigt ocksa vilka forbattringar det
skulle bli nar bara hanteringen av vapnet och rutinerna pa skjutvallen férbattrades. Utvecklingen gick
snabbt. Sdsongen 2002-2003 var basta varldscupplacering, en individuell 22:a plats och en 51:a plats
totalt. Are aret efter var hon uppe pa 7:e som bast och 25:a i totalen. Fore julen 2004 kom en
pallplats (tvaa).

Redan forsta aret var hon uppe pa 24:e plats i VM (24-38-31). Aret efter, i Oberhof, gick det inte lika
bra (53-61). Men i sitt tredje VM tog Silverdottern fran Lillhardal silver. | Hochfilzen 2005 var hon en
av de jdmnaste med placeringarna 8-10-6-2. | varldscupen var hon total tia.
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Anna-Carins svenska fans med mamma Margareta, pappa Gote och syrran Eva i spetsen var val férbereda
med en flagga med ACOS: namn. Men de hade dkte hem ndr medaljerna kom. Foto: Thord Eric Nilsson.

I Infriade OS-forhoppningarna

Nu var hon plétsligt ett OS-hopp och manga undrade om hon skulle kunna gora det som Magdalena
Forsberg inte lyckades med, namligen ta OS-guld. Magda avslutade sin karridar med sina tva enda OS-
medaljer i brons. Anna Carin motsvarade férvantningarna med rage.

Hon inledde med bottennapp. 15:e pa distans. Med fyra missar hjalpte det inte att hon skidade
snabbast av alla. | sprinten slog hon till med en andraplats efter 6verraskande fransyskan Florence
Baverel - Robert. ACO missade ett skott i forsta stdende, men var sedan prickfri vilket gav
avancemang i resultatlistan. Efter sista skjutningen dnda bara sexa, en kilometer fére mal. Men efter
stark spurt forde henne uppat och i mal fattades bara 2,5 sekunder till guldet.

Med sa bra utgangslage var det baddat fér en ny medalj for Anna Carin i jaktstarten. Men det blev en
totalmiss i skyttet och bara 14:e plats. Hon hade for dvrigt sprintsegrande Baverel strax fore sig.
Varldscupdominanten Kati Wilhelm tog segern.

I Vilken uppvisning?

Wilhelm och Olofsson spelade huvudrollen i den avslutande masstarten. Bagge var felfria i halva
distansen, dar missade tyskan och Anna Carin hade plotsligt 24 sekunders guldférsprang och
dessutom battre fart pa sina skidor. Pa skidakningen fram till sista skyttet drygade hon ut marginalen
till 46 sekunder.

Sista skjutningen blev dramatisk. Anna Carin missade tredje skottet, tyskan skot fullt och efter
straffrundan var nu marginalen nere i 9,6 sekunder. Den marginalen férdubblade hon pa sista
rundan.
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Det var Anna Carins stora dag. Kung Carl Gustaf tog ett gladjeskutt 6ver avsparrningarna. Bade
guldtjejen och tyska medaljorer, fick en kram.

Sverige hade tagit sitt andra skidskytteguld 46 ar efter Klas Lestanders premiarvinst 1960.
OS-triumfen bedémdes vid Idrottsgalan som Sveriges framsta damprestation 2006 och, trots alla
svenska framgangar, var Anna Carin juryns andrahandsfavorit (efter Anja Persson) nar bragdguldet
skulle delas ut.

Bland utmirkelserna kan man ocksa ndmna att harjedalingen Anna Carin fick Ostersunds-Postens pris
som arets jamte. N3ja, Harjedalen ingar ju i Jamtlands lan.

I Hemma-VM med barn i magen

Nya hogre férvantningar stalldes pa Anna Carin infor sdsongen efter OS. Utan béattre analys kan man
fa intrycket att hon foll tillbaka. Men det var snarare tvartom dven om det individuella VM-guldet
uteblev. Det blev silver och brons plus en femteplats — en fantastisk jamn svit. Magsjuka stoppade pa
gulddistansen masstart och i damstafett.

Mixedguldet, en passande stafett for Sverige, var en bra bonus. Dessutom hade Anna Carin infor sista
tavlingen chansen att vinna varldscupen. Lagkompisen Helena Jonsson vann dock sista tavlingen —
hennes forsta seger — och Anna Carin fick ndja sig med en tredjeplats och en tredjeplats totalt. Men
en ny fantastisk sdsong, inte minst med tanke pa att privata omstéllningar och en kdr morfars
bortgang, knappast passerade obemarkt.

2008 arrangerades VM i Ostersund. Férhoppningarna pa svenskarna infor ett hemma-VM var stora,
men framgangarna blev sma. Anna Carin Olofsson som gift sig med kanadensiske servicemannen
Tom Zidek var med barn, vilket inverkade pa resultaten. Som bast blev hon 22:a och i mixedstafetten
blev det den i alla sammanhang férsmadliga 4:e platsen.

I Mammaeffekt for AC

Men Anna Carin kom igen och sdsongen efter Liams fodelse (i juni) var ACO i elden. Starkare &n
nagonsin i sparet och klart snabbast vid hemmapremiaren i Ostersund dir Helena Jonsson skét
battre i distansloppet och duon dubbelvann.

Aven i sprinten var ACO snabbast i &kningen och i just den distansen slog hon till pa sin speciella
lyckoort Hochfilzen dar 0-0 och snabbaste aktiden var ostraffbart. Man hade redan borjat tala om
ACO-effekten som ett resultat av mddraskapet.

2009-2010 var en olympisk sdsong med mest besvikelser for vara damer. ACO:s avancemang fran
20:e till 4:e plats i den olympiska jakstarten blev basta resultat. Stafettlagets femteplats var ocksa

klart godkant.
Sasongen gav tva segrar, tvaa andraplatser och tre tredjeplatser med en total femteplats i

varldscupen.

I Finaltriumf pd hemmaplan

Den sdsong som skulle bli Anna Carins sista inleddes pa ett fantastiskt satt namligen seger i
distansloppet pa hemmaplan. Men nu var det inte akningen som avgjorde utan nollskytte. ACO var
inte langre bast i sparet, men sdkrare pa att skjuta, inte minst i staende.

Mammaeffekten var borta och samtidigt hade snabba skidtjejer som Magdalena Neuner, Kaisa
Makarainen, Miriam Gossner och Tora Berger fatt mer och mer ordning pa skyttet.

Sasongen gav i 6vrigt tva fjardeplaceringar som bast och i VM var hon bakom de tio basta i alla lopp. |
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de avslutande varldscuptavlingarna var det ett par snapp samre. Inte att undra pa att ACO tog sig en
funderare.

Under sommaren kom hon med beskedet att hon inte satsade vidare.

—Jag kdnner att det inte dr lika roligt Iéingre.

En fantastisk skidskyttekarriar var 6ver. En karridr som inte nddde Magdalena Forsbergs niva och som
totalt sett inte heller skulle na upp i det Helena Ekholm presterade. Men en karridr som klart
overtraffade dem i OS och som var mycket mer sensationell.

En mattlig skidlopare i internationella sammanhang hade férvandlats till stundtals varldens basta
skidskytt.

Anna Carin slog sig ner hemma i Lillhardal, blev tranare vid skidgymnasiet i Sveg, som dven har
skidskytte pa programmet och i somras fick 5-arige Liam en lillasyster och mammaledigheten
tillbringade Anna Carin i Kanada.

I Fakta om Anna Carin Olofsson

Fodd: 1973-04-01 i Sveg.

Bosatt: Lillhardal.

Familj: Make Tom Zidek, sonen Liam,5 samt dotter fédd denna sommar.
Langdakning:

Basta OS-placering 2002: 31:a (tva SM-brons)
Skidskytte:

VM 2003: 24-38-31.

VM 2004: 53-61.

VM 2005: 8-10-6-2.

0S 2006: 15-2-14-1.

VM 2007: 5-2-3.

VM 2008: 22-23

VM 2009: 4-14-15-20

0S 2010: 17-20-4-13

VM 2011: 45-11-13-18

Varldscupen totalt:

51-25-10-2-3-12-10-5-10.

Segrar i tolv lopp, dessutom

VM-guld i mixedstafett 2007

Anna-Carin fanns med via Skype fran
Kanada ndr hon valdes in i Hall of Fame
5 oktober 2013
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Mdngsysslaren Ingemar har provat det
mesta i skidskytte

2013-11-22 08:15e

Det har handlar om karriir n som kunde ha varit over innan den startade.
Ingemar Arwidson, ung skidskytt med ambitioner.

Han hade bara en halvtimme kvar av sommarjobbet i skogen hemma i Myresjo, Smaland, da
motorsagen gjorde revolt och tuggade sig in genom stéveln och skadade foten.

—Jag slet av mig skon och fann att alla tdr fanns kvar pd plats, blodiga men intakta, men ett styggt
sdr, berattar Ingemar.

Kanske var 18-dringen i tankarna redan pa skidgymnasiet i Torsby dar han skulle borja plugga och
trana. Kanske var han en aning ouppmarksam.

—Jag kunde i alla fall fortsdtta i skolan men jag tvingades n6ja mig med skjuttréning hela sdsongen,
férklarar han.

Han hade borjat med langdakning, inspirerad av Lars-Gunnar Flink, Landsbros landslagsaktuella
stjarna. Men pa plats i Torsby foll Ingemar for skidskyttets dubbeldramatik.

I Hdr byter han spar

Bild pé laget fran Calgary OS
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Den aktiva karriaren blev blygsam. Ingemar berattar:

— Jag var baste svensk i Nordiska Masterskapen en gang, jag akte SM-stafett och vurpade i det isiga
sparet men kunde fullfélja med bruten tumme och vi vann. Jag startade i nagra VC-tavlingar utan att
direkt skramma slag pa varldseliten...

Nej, det ar som ledare Ingemar Arwidson har gjort och gor en framgangsrik, omfattande och
nodvandig insats. Inom landslagsverksamheten har han varit lagledare och férbundskapten. Han har
vallat skidor, fixat naringsrika luncher, suttit pa lagledarméten, servat akare med traffbilder, kort
lagbilen, bokat flygresor.

I Hiskelig telefonrdkning

—Jag hade faktiskt speciell telefon indragen i mitt rum pd elevhemmet pa skolan fér att kunna fixa
landslagets administration. Jag minns att en gdng var rékningen uppe i 9000 och det var en hiskelig
summa pa den tiden, berattar Ingemar.

Administrativt har han suttit i ett antal olika kommittéer. Magdalena-epoken innebar inte bara
enorma framgangar, den 6kade kostnaderna. Da flyttade Ingemar 6ver till marknadssidan och
varvade sponsorer tillsammans med Bjorn Bettner.

Nar den svenska skidskyttedrottningen slutade 2002 tog han timeout
och satsade pa sin karriar i skogen. Stormen Gudrun svepte in och tog
all uppmarksamhet. Efter fyra ar tackade han ja till att inga som
suppleant i styrelsen.

—Jag kénde att jag behévde ndgot nytt i tillvaron efter Gudrun som
drabbade Smalands skogar hart och fér mig innebar den tuffaste
uppgiften ndgonsin, berattar Ingemar.

Hans roll i forbundet utvecklades. Idag ar han generalsekreterare,
hogste tjansteman och chef pa kansliet. Han &r VD och i Svenska
Skidskytteférbundets bolag Biathlon Event AB. Han ingar i flera
kommittéer. Kort sagt: Han ar med och drar i ndstan alla tradar.

En inte sarskilt vagad gissning ar att Ingemar Arwidson alltid har bade
traningsoverall och tjanstekostym hangande i tjanstebilen. Utifall att
mobilen skulle ringa

I "Big Black Business pd VM i Sovjetunionen”

Ingemars tuffaste égonblick

VM ska avgoras i Minsk. Nar Sveriges trupp anlander till VM-orten kranglar det vid tullen. Gevéren,
skidskyttarnas viktigaste detalj, nekas tilltrade till Sovjetunionen. Ingemar Arwidson, 6verledare,
maste till slut stalla knivskarpt ultimatum. Vapnen ska vara pa plats ndsta morgon 07.00. Om inte sa
aker blagula truppen hem!

Efter tva dagar frislapps bossorna men da ar det vaderomslag i Minsk. Plus 12, massor av tung
bl6tsno. Pa stadion sliter massor av gummor med spadar. De fyller snd i plastpasar som 1000
soldater bar och bar — utan effekt. Att tavla ar otankbart. Installt!.

Ingemar Arwidson och kollegan i Finlands trupp tar gemensamt beslut. Hemresa. Men hur greja
resan? Jo, Ingemar tar alla sina pengar och gar ut pa stan, vaxlar i skumrasket runt hornet och hyr ett
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militarplan. Avresa tidigt nasta morgon, 04.00.
Men visst,tusan...transport ut till flygfaltet...fickorna toms pa sista vastvalutan och nagra kartonger
skidvalla byter dgare.
Vid 4-tiden hor 6verledare Arwidson, Sverige, militarbussen brumma utanfor hotellet...
Slutet gott.

I "Storst av allt éindd Magdas 0S-revansch!”

Ingemars lyckligaste upplevelse 1.

-Min kénslomdssigt starkaste upplevelse ér Magdalena Forsbergs olympiska revansch. Hon blev
medaljlés i Nagano 1988. Fyra ar senare, i Salt Lake, i slutet av en makalds karriér, kommer hon
tillbaka och erévrar tva bronsmedaljer och far sin vilfértjénta upprdttelse.

En oerhért stark prestation som, enligt min mening, bér ha vdrderats hdgre.

I "Storslam i Obertauern sldr skidskyttevdrlden med hédpnad”

Ingemars lyckligaste upplevelse 2
Aret dr 1987. Sveriges skidskyttelandslag bestar av fyra personer pa varldscup i Obertauern,
Osterrike. Det ar i slutet av sdsongen och kassalddan ar ndstan témd. Lagledaren, administratdren,

chaufforen, vallaassistenten och allt-i-allon Ingemar Arwidson har tre aktiva med i bilen ner till
Alperna.

Det &r val lite 6verdrivet att pasta att de blagula imponerar. Tva dagar och tre segrar senare ar de
blagula huvudpersoner pa prisceremonin. Roger Westling erévrade forsta svenska herrsegern

nagonsin i varldscupen och Eva Korpela vann bada damtavlingarna.

— Skaplig verkningsgrad, |lar 6verledare Arwidson ha kommenterat.
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Tobias jamndring med forbundet som 25-
arsjubilerar med personbdsta!

2013-12-30 18:16

Innan aret ar slut hinner vi med nagra fler avsnitt i 25-arskavalkaden och
skidskytteforbundets jubileum. Dagens avsnitt handlar om Tobias Arwidson,
biste svensk i héstens premiir hemma i Ostersund, 22:a. Hans finaste placering
hittills i Varldscupen. Han tillhor Svenska Skidskytteforbundets framtid.

Hans bana kanns sa sjalvklart utstakad:

e Uppvuxen i Lima, skidskytteorten.

e Hans pappa ar olympisk bronsmedaljor och invald i Hall of Fame.

e Mamma tillhérde svenska eliten i langdskidor. Alla i familjen &r eller har varit aktiva utévare
inom idrott. Orientering,
langdskidor, skidskytte.

e Han sag dagens ljus den 7 juni 1988. Samma ar som Svenska Skidskytteforbundet bildade

Tobias berattas sjalv;

-Skidskytte och ldngddkning dr nog de idrotter som féljt var familj mest. Men jag provade ocksd pd en
hel del annan idrott, bl. a. fotboll, handboll, skytte och dven hockey - da det fanns tid éver. Det hade
inte varit omdjligt att jag kunde ha satsat pd ndgon av de idrotter jag provade pd. Den férsta
trdningen med skidskyttet var jag lite tveksam till, bara fér att det var sa likt léngdskiddkning och jag
hade fullt upp med andra idrotter. Men efter den férsta trdningen var jag fast dven ddr. Ndér jag
senare dven kom in pd skidskyttegymnasiet i Torsby blev min idrottsliga mdlsdttning klar.

N vill sié Bjérndalen!

Han fortsétter:

-Efter det beslutet har jag aldrig tvekat. Jag dr en malmedveten och bestdmd person. Tidigt sdg jag
Ole Einar Bjérndalen pa TV och han utklassade svenskarna, dé bestdmde jag mig for att férséka bli
lika bra och visa att vi ocksa kan konkurrera om medaljer och pallplatser. Det dr en méalmedveten
satsning som pdgdr med oférminskad kraft. For att nd mina drémmar vill jag sjdlvklart ge mig
médjligheten.
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De forsta internationella framgangarna kom i Junior-VM. De basta placeringarna: 4, 4, 6, 8, 11, 13.

Men en tavling som fick honom att kdnna att han tog ett steg framat var tredjeplatsen i en
ungdomslandskamp i Norge dar Norges, Finlands och Sveriges basta ungdomsskidskyttar var med (ca
140 deltagare). Den kicken inspirerade Tobias lange och foljdes sedan upp med en 4:e plats pa hans
forsta JVM. Tobias har en stark drivkraft och ar en noggrann utévare. Han tillh6r det allra framsta i
skidskyttekarusellen inom skyttedelen, bade taktik och fardighet. Men i skidakningen finns det tid att
vinna.

I Lima och familjen starka stod

Hade Tobias skjutit 2 traff till under hans bésta lopp (22:a i Ostersund), sa hade han kommit 4:a. S&
nara var han. Nasta steg ar att bli stabil pa den nivan. Miljon i Lima och familjen har varit en stor
tillgang.

-Jag har haft ett starkt stéd hemifran, bade fran familjen och hembyn. Det betyder mycket bade i med
och motgdngar. Mdnga saker som andra tvingats ldra sig pd egen hand har jag fatt av bara farten
tack vare intresset fran familjen. Frdn transport till banan, hjdlp med vallning, till tréning pd skidor
och pa skjutvallen. Uppldgget i stort ndr det gdller idrottandet och detaljer inom

skidskyttet. Det har gjort det enklare fér mig. Jag behévde inte uppfinna allt sjélv. Jag hade tillgdng
till en kunskapsbank och kunde Iéittare ta ndsta steg.

Detaljer dr en viktig del i min satsning. Varje liten putsning pa utrustningen, varje kapad tiondel pa
skjutvallen, varje férbdttring i skidtekniken - allt som underldttar, madste tillvaratas, betonar Tobias.

Han har statt pa prispallen i varldscupen en gang. Det var i Oberhof da Sverige kom pa tredjeplats i
stafett. Men han har dven en masterskapsmedalj fran forra sasongen, en silvermedalj pa EM i Bansko
i hard konkurrens.
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I Det dir nu det ska det ska hénda!

-Jag har hdllit pG med skidskytte i ungefdr 15 dr och nu dr jag 25. Det ér nu jag bér ha den styrka och
erfarenhet som krévs for att nd toppresultat. Konkurrensen har hdrdnat och flera nya nationer kliver
in pd arenan. Men madnga, se bara pd Bjérndalen, fortsdtter att tdvla och presterar pa topp tills de
ndrmar sig 40 dr. For att ge en drlig chans till mig sjdlv, fér att né mina drémmars mal, sa ser jag
ingen anledning till att bara satsa 90 procent.

I Snabba fakta om Tobias

Namn: Skinnar-Per Tobias Arwidson

Bor: | Lima “som ér hemma”. Men mesta tiden i Ostersund ddr triningskompisarna/motstdndet finns.
Pabra: Son till Lars-Géran Arwidson, brons i OS 1972 Sapporo (Distans) samt brons 1968 i Grenoble
(stafett)

Intressen: Natur och skog, fiske

Storsta fisken: En gddda 14,14 kilo.

Sprak: Engelska, tyska, lite ryska ... och Limamal!

Studerat: 50 procent. Har nu kandidatexamen i idrottspedagogik/pedagogik

Musik: Spelar lite piano ndr andan faller pG och tiden finns ddr. “Tyvdrr ér pianot fér tungt att ta med
pa VC-resorna...”

Férebild: Sixten Jernberg, fenomenal idrottare fran en vacker by!
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Staffans grymma facit:

2014-01-13 15:26

161 pallplatser, 10 stafettmedaljer damer, 10 stafettmedaljer herrar och 27
medaljer i VM och OS pa 12 ar. I dag publicerar vi den sista artikeln i Svenska
skidskytteforbundets 25-arsjubileumsserie som handlar om fd forbundskaptenen
Staffan Eklund.

Han dr mycket idrottsintresserad och har bestamt hur det ska bli i framtiden. Han ska bli
ishockeymalvakt i Skellefted AIK — en ny Klimpen Haggroth, VM-hjalten 1962 i Colorado..

Och visst, det blir en framgangsrik och lang karriar inom idrotten. Men inte riktigt den som Staffan
Eklund, fodd i Burtrask, Vasterbotten, nagra mil fran Skelleftea, tanker sig.

-Odet ville annorlunda, konstaterar han och verkar inte sarskilt nedslagen for det. Fran bérjan gar allt
enligt plan. Staffan visar fallenhet fér att mota puckar. Nar han ska gora sin militara varnplikt vill han
som de flesta lovande hockeygrabbar i Vasterbotten géra den i Umed dar storlaget Bjorklovens finns
men strax fore inryckning far jag andrad order. Ett brev frdn Férsvarsmakten ger besked om att jag
omplaceras till Boden, berattar Staffan.

Till en bérjan forsoker Staffan pendla strackan Boden- Skellefted. Men drygt 16 mil i bil tre till fyra
ganger per vecka, inte sallan i daligt vintervader, ar ohallbart och Staffan byter till Bodens
ishockeylag.

-Ddr trivs jag bra och blir kvar. Efter muck erbjuds jag fast anstdllning och jobb med regementets
idrottsverksamhet, fortsatter Staffan.

I Virvas av kompisen Kalle

| sitt jobb som militdr idrottskapten ingar bl.a. ansvar for langdakning och skidskytte.
En dag i slutet av 1900-talet ringer telefonen och Staffans kompis och kollega Kalle Grenemark fragar
om han inte kan tanka sig att jobba med juniorlandslaget i skidskytte. Staffan svarar ja och tre ar
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senare tar Staffan ett ytterligare steg och blir férbundskapten och ansvarig fér A-landslaget.
Tjanstledighet pa obestamd tid fixas av den mycket idrottsintresserade Armechefen Mertil Melin.

| laget finns Magdalena Forsberg som aviserar att hon satsar tre ar till - 6ver OS i Salt Lake City.
Staffan inser ganska snabbt att det &r lite si och s& med lagsammanhallningen i ganget och att dkarna
har olika tranare och &r inte riktigt pa samma vaglangd.

I Omstridd Pichler stiger in

Wolfgang Pichler ar starkt ifrdgasatt och manga i den Svenska skidskytterdorelsen vill inte se Wolfgang
i den bla-gula dressen. Infor OS i Salt Lake City satter Staffan ner foten och anstéller Wolfgang Pichler
som tranare med stort stod av SOK (Sveriges Olympiska kommitte) och Skidskytteférbundets styrelse.

Han aviserar att Sverige maste bygga ett team bestaende av bade duktiga ledare och aktiva med
ratta installningen. Det &r nu Staffan borjar rekryterar dkare till laget "som koper" uppldagget med
bl.a. Wolfgang som trénare. Bjorn Ferry, Carl-Johan Bergman, Anna Carin Olofsson (Zidek) och nagra
till blir med. Lite tidigare har Staffan dven lagt en grund till bade valla- och medicinskt team.
Vallachefen blir Johan Wahlstrom en mycket viktig kugge under Eklunds langa tid som boss.

En ny huvudsponsor aviserar efter OS i Salt Lake att man vill géra en satsning pa damer. Staffan tar ut
Helena Jonsson och Anna Maria Nilsson i den truppen och sedan startar resan varlden runt och det
nya landslaget levererar medalj efter medalj hem till Moder Sveas sportarkiv.

| stugorna jublas det ndr Anna Carin Olofsson 2006 erévrar det forsta olympiska damguldet. Det jublas nér en
svensk kvartett fér forsta gdngen star hégst pa VM-pallen i mix-stafett (tva damer och tva herrar). Det jublas
ndr Bjérn Ferry 2010 erévrar det andra herrguldet ndgonsin i OS — 50 ar efter bjérnjégaren Klas Lestanders
bragd. Och inte minst jublas det nér Helena Ekholm som férsta skidskytt belénas med Svenska Dagbladets
Bragdmedalj.

Sverige avancerar mot toppen i nationsranking. TV-tittarbarometern sprénger alla gréinser.
Sponsorernas antal ékar.
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I Vilket glassarjobb for en forbundskapten!

-Jag klagar inte. Jag arbetar i en svensk idrottsgren som vdxer till en av de stora och mest populéra.
Men glassarjobb... nej, det tror jag inte att jag vill hadlla med om, sager Staffan men med ett leende.

Han kan beratta om ett férbund med vaxtverk. Om ett f.d. enpersonslandslag som blir stérre och
storre. For att havda sig ute i den 6kande konkurrensen kravs hela tiden mera resurser och
expertkunskaper. Ett storre landslag och bredare deltagande 6kar antalet administrativa dagsverken.

Staffan kan beratta om langa natter i bil pa vag till eller fran de olika skidskytteorterna. Inte séllan pa
ishala eller snoiga vagar. 200 mil ldanga ensamma koérningar fran Boden ner till Alperna. Han minns
med skrdck dunsen och tystnaden da en plogande traktor dyker upp i morker och snédimma och
rammar bilen. Staffan sitter vid ratten och vallarna Peter Blom och Roger Kristoffersson pa
passagerarplats. Bilen hamnar i diket.

-Jag kommer aldrig att glomma tystnaden sekunderna efter smdllen. Men som ett mirakel att vi
klarar oss helt oskadda, konstaterar Staffan.

Under perioden som forbundskapten gor han varje ar 10-12 langa bilresor ute i Europa. Totalt ca
4000 mil per ar i drygt tio ar.

Glassarjobb? Nej d3, att vara forbundskapten i skidskytte innebar inte kostym och slips, banketter,
presskonferenser och representation och flotta kalas.

Nej, sa har ser en normal tavlingsdag ut:

Vackning 06.00 med snabbfrukost ca 7.00.

Koll av laget i laget och information

En timmes inskjutning — da star Staffan pa skjutvallen, med pennan instucken i méssan.
Tavling eller tréning, Staffan kollar varje skott, formedlar traffbilder till en ledare ute pa banan som
briefar de tavlande.

Mellan tavlingarna snabblunch.

Ny inskjutning och tavling.

Pressinfo.

Lagledarmote.

Forberedelse av nasta dags tavling eller traning.

Koll av hélsoldget. Vilka konsekvenser innebér férandringar i programmet?

...Sen gonatt. D3 ar klockan i basta fall ca midnatt.

-Jag har inte haft tid med sdrskilt mdnga besék i kyrkor eller andra sevirdheter under de hér 14 Gren,
konstaterar Staffan men ser inte ledsen ut for det och forklarar:

-Nej, jag fdr ju hela tiden uppleva sG mdnga hdrliga 6gonblick. Jag fdr jobba i en oerhért stimulerande
miljé, tréffa sG manga trevliga mdnniskor...glassarjobb? Nej,det dr dnnu roligare dn sa!

Efter 14 ar som forbundskapten lamnar Staffan Eklund sitt uppdrag som férbundskapten i skidskytte
for att bli VD i Boden Arena AB.

Han kan gora det med gott samvete.

Han har levererat 161 pallplatser, 10 stafettmedaljer damer, 10 stafettmedaljer herrar samt 27
medaljeri VM .

Svenska Skidskytteférbundet 25 Gr 1988-2013



S 254

SVENSKA SKIDSKVTTEFORBUNOET

I Fakta om Staffan Eklund

Namn: Lars Olof Staffan Eklund

FOdd: 28 maj 1961i Burtrask, 35 km fran Skellefted. Kuriosa &r att platsen inte langt fran den plats
dar den s.k.Kalvtraskskidan, varldens aldsta skida, hittades.

Familj: Sambo Gunilla och tre barn, Viktor, Albin och Elias.

Bor: | en nybyggd hastgard i Rabacken, intill Luleaalven.

Motionerar 3ggr/veckan och ldser girna nyheterna pa nétet.

Intressen fér ovrigt: Politik och samhallsfragor.

Forbundskapten i skidskytte: 1998/99- 2012/13

Utmirkelser: Tidningarnas Telegrambyr3s idrottsledarpris 2009, Arets idrottsledare 2010
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"Kontroversiell, fargstark, krdvande,
iobbig, kunnig charmig, rolig och otroligt
sndll!”

2014-02-05 09:12

Inom ramen for jubileumsartiklarna om 25 ar av Svenskt skidskytte publicerar vi
i dag ett portritt av Wolfgang Pichler. Da 37 ar gammal klev han in i svenskt
skidskytte och satte avtryck for all framtid...

| rubriken har vi fangat nagra réster om Wolfgang Pichler.

Aret dr 1992. Svenskt skidskytte har efter 20 medaljlésa &r antligen erdvrat ett brons i skidskytte. |
stafettkvartetten som tar plats pa OS-pallen i Albertville ingar bl a Leif Andersson som engagerat en
tysk tranare. Han heter Wolfgang Pichler, ar 37 &r och kommer fran skidorten Ruhpolding i Tyskland
och har en blygsam karridr som skidakare och skidskytt bakom sig. 19:e ar basta resultat i
varldscupen i skidskytte och en fjardeplats ar toppinsats i tyska langdmasterskapen

Herr Pichler, kommer att bli en mycket betydelsefull person fér svenskt skidskyttes framtid.

Magdalena Wallin (Forsberg), langdakare med ett VM-brons i stafett som basta merit, kdnner att hon
behdver en kick och byter sport. Med Pichler som coach tar hon tar VM-brons i sprint 1996 i sprint
och inleder en karridar som saknar motstycke.

Forsta guldet kommer 1997. Totalt erévrar hon sex VM-guld. Samlar totalt 15 VM-medaljer. Det
blagula landslaget bestar bara av en aktiv men hennes enorma framfart i sparent gor Sverige till en
uppmarksammad toppnation.

Hon vinner varldscupen sex sdasonger i rad. Hon tar42 delsegrar, star 87 ganger pa prispallen i
varldscupen.
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I Magda en enorm talang!

Hon blir en av Sveriges mest populara idrottspersoner Bevisat nar hon fyra ganger av svenska folket
framrostas till vinnare av Jerringpriset.

Wolfgang Pichler ar tranaren bakom tjejen fran Ullanger. Han sager:

-Magdalena hade en unik talang fér skidskytte. Bade fysiskt och mentalt. Som hennes tréinare
planerade jag programmet och motiverade henne att félja det. Vigen till framgdng, i en sa krévande
idrottsgren som skidskytte, dr hdrt arbete och viljan att offra sig. Den hade hon, berattar han.

N&r Magdalena avrundar sin karriar med tva OS-brons i Salt Lake City 2000 och ett VM-guld i
Pokljuka, Slovenien 2001 finns nya namn, redo att ta vid.

Anna Carin Olofsson( Zidek) tar guld och silver i OS 2006, Bjorn Ferry OS-guld i Vancouver 2010.
Helena Jonsson (Ekholm) vinner tva VM-guld och totala varldscupen 2009. Sverige tar guld, silver och
brons i Mixstafett och det ar det slutliga beviset for att Sverige tillhér toppnationerna.

I en posé vi dr vana att se honom. Ivrigt pdhejandes sina adepter. Hdr dr det Carl Johan Bergman
som far veta hur han ligger till for tillfdllet och vad han mdste géra fér att férbdttre det ldget.

Foto: Nordicfocus

I Kontroversiell men respekterad!

Sverige marscherar med raska steg uppat i nationsrankingen.

Wolfgang Pichler finns med hela tiden. Tillsammans med Staffan Eklund, férbundskapten, styr han
bldgult mot nya framgangar.

Pichler ar fargstark och omdiskuterad. Men som tranare mycket respekterad.
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Bjorn Ferry ar en avdem som rosar:

-Jag hade en avstannande Idngdkarridr bakom mig, ndr jag inbjods av férbundskaptenen Staffan
Eklund att delta i ett trdningsldger med skidskyttarna. Jag blev nyfiken och Gkte med. Efter ndgra
dagars tréning sa Wolfgang till mig: ”Bjérn, du ér bra. Du kan bli rik pd det hér”! Han fick rétt. Pichler
har stor del i mina framgdngar i skidskytte. Jag har inte dngrat bytet.

Magdalena Forsberg sager:
-Hans sdtt att planera, motivera och inspirera hade avgérande betydelse fér mina framgadngar.

Det svenska skidskyttes framgangssaga inleddes med Magdalena. Men efter henne féljer nya
stjarnor. Anna Carin Olofsson (Zidek), Helena Jonsson (Ekholm), Bjorn Ferry, David Ekholm, Carl Johan
Bergman, alla varlds- eller olympiska mastare.

I Mina medaljer har han andel stor andel i

Anna Carin berattar:

-Han dr den mest entusiastiska trdnare jag tréffat. Ena égonblicket sprudlande glad. | néista
rosenrasande arg. Men han vixlade om vdldigt snabbt. Och fér det mesta var han sndll. Mina
medaljer har han en stor andel .

Sverige klattrar till toppen i nationsrankingen. Tar plats bredvid Norge, Tyskland, Frankrike, Ryssland .
Bjassarna!

Helena Ekholm vinner totalcupen 2009.
Hur kunde det hdnda? Nar Helena Ekholm far fragan om hur de svenska damerna kunde matcha de
internationella stora namnen blev hennes svar en motfraga:

-Tdnk efter, vem var det vi hade som trdnare?!

De aktiva berattar om tuffa upplagg. Hard disciplin. Auktoritet. Men alla hyllar hans konsekventa
malsattning. Hans formaga att 6vertyga.

Kanske ar det sant att tranare Pichler pa natterna analyserade akarnas pulskurvor efter dagens
traning...

Resultaten emotsager inte det.

I Fakta om Wolfgang Pichler

Fodd: Ruhpolding 23/1 1955

Yrke: skidskyttetrdnare, tulltjdnsteman, tennistranare. F.n tranare for Rysslands damer.
Familj: barnen Johannes_och Julia. Storebrors bror Claus som ar borgmastare i Ruhpolding.
Beundrar: Olof Palme och Bjorn Borg.

Oférglomlig upplevelse: Nar han fick mota Mats Wilander pa tennisbanan.

Utmarkelse: 2009 Prinsens Plakett instiftad 1948 av Sveriges Centralférening for Idrottens
Framjande. Féreningens nuvarande beskyddare ar Kung Carl XVI
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Stdndigt pdpassad och alltid ndgot att sdéiga. Hdr dr det SR Radiosportens reporter Bengt Skétt som
far veta varfér det gatt som det gdtt... Foto: Nordicfocus

Det var lite om de forsta 25-aren.

Svenska skidskytteiorbundet, tillsammans med

skidskyttesveriges alla aktiva, ledare, fordldrar och samarbetspartners ,

arbetar oiortrutet vidare och gér in i med stor optimism inior iramtidens kapitel....
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