Verksamhetsberittelse for Svenska Skidskytteférbundet Region Ost

Styrelsen for Svenska Skidskytteférbundets Region Ost avger harmed féljande beréttelse
over foreningens verksamhet under tiden 2023-05-01—2024-04-30

Styrelse

Ordf. Jonas Persson

Kass. Mats Thoresson

Sekr. Hdkan Melin

Ledamoter Patric Eriksson, Bengt Lord, Nicke Almgvist, Malin Rundqvist

Ovriga valda
Suppleant Lassi Karonen, Malin Graufelds och Lina Persson

Revisor
Rickard Nasbom
Personlig ersattare: Par-Erik Karlsson

Valberedning
Bengt Lord (sammankallande), Niklas Ylipaa, Helena Johansson

Representation

Vid SSSF drsméte 2023 i Sollefted representerades Region Ost av ordf. Jonas Persson (TIS).
Ordférande har ocksa deltagit i ett antal ordférandekonferenser.

Personer fran Region Ost-féreningarna Haverédal SK, Taby IS, Taby Viggbyholm/O. Ryds SKF,
Satra IF, Storvreta och Malar6 SOK deltog pa 2023 ars regionala skidskyttekonferens i
Uppsala som genomférdes I6rdag 14 oktober.

Kansli
Inget kansli

Medlemsantal
Vid verksamhetsarets slut hade Region Ost 12 aktiva medlemsféreningar. (Riala SKF har
uttratt sedan forra verksamhetsaret.)
e Eskilstuna Skidskytte
e Haverddals SK
e Medakers IF
e Malaro SOK
e Nacka Varmdo SK
* Norbergs SK
e Storvreta IK
e SatralF
e TibylS
® Tiby Viggbyholm/O. Ryds SKF
e Visterds SK



e ArlalF

Foreningens inre verksamhet

Under aret har vi haft 5 protokollférda styrelsemoten. Vidare har vi haft ett arsmote.

Under aret har vi behandlat fragor som ekonomi, planering av regionslager,
regionsmasterskap och regional skidskyttekonferens, valberedning, Riksfinalen,
Skidskyttekampen, Winter Days, samt har meddelats information fran nationella forbundet.

Remisser skrivelser
Inga remisser skrivna.

Ekonomi
Ekonomin ar god och vi har formedlat/delat ut bidrag till regionsmasterskap i Rullskidskytte,
Skidskytte kortdistans, deltagarbidrag JSM/Swecup, varlager, sommarlager och hostlager.

Masterskap och arrangemang
Vi har arrangerat regionsmasterskap i Rullskidskytte sprint (Haverddal) och distans
(Storvreta och Malaro i Storvreta) och Skidskytte kortdistans (Haverddal). Vi har ocksa
arrangerat foljande regionslager:
e VarlageriSatra med 21 aktiva i aldrarna 7-24 ar
e Sommarlager fem dagar i Torsby med 54 barn, ungdomar och juniorer i aldrarna 8-19
ar och 32 vuxna (ledare, matlagare, m.fl.)
e Hostlager i Haverodal med 6vernattning med 30 barn och ungdomar i aldrarna 8-18
ar samt 23 vuxna (ledare, matlagare, m.fl.)

Deltagande pa Regionsmasterskap
e Rullskidskytte sprint: 30 deltagare i klasser upp till 17 ar.
e Rullskidskytte distans: 27 deltagare i klasser upp till 17 ar.
e Skidskytte kortdistans: 23 deltagare i klasser upp till 19 ar.

Det har utdver Regionsméasterskap arrangerats Oppet Roslagsmésterskap pa rullskidor,
Aggjakten och en sommarserie i Haversdal.

Under sasongen har fyra Region Ost-féreningar (Haverddal, Malard, Taby, Storvreta och
Satra) haft deltagare i Swecup, med totalt 160 starter.

Vid USM och JSM-tavlingar noteras foljande pallplaceringar fran regionens foreningar:

USM Sundsvall
F15 distans: 3) Pauline Dahl, Méalaro

JSM skidskytte del 1 i Torsby



H16 masstart: 2) Gustav Karonen, Storvreta

Slutord
Vi har dven detta ar haft tidig kyla som gjort att konstsndanldaggnings kunnat ha 6ppet en

lang sdasong. Under delar av sdsongen har det dven varit bra med natursno, framfor allt i
Uppland.

Jonas Persson, ordfoérande Mats Thoresson, kassor
Hakan Melin, sekreterare Nicke Almqvist, ledamot
Bengt Lord, ledamot Patric Eriksson, ledamot

Malin Rundqvist, ledamot



