Géavle-Dala ungdomslager, 2008 - 2011
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Detta lager ar for aktiva ungdomar i region Gavle-Dala. Anmaélan
har pa IndTA. Kostnad ca 1600:-

Fornamn Efternamn

1Llina
2 Astrid
3Joel
4Moa
5Tilde
6Maja
7Agnes
8Elias
9Filip
10Elsa
110tto
12Elliot
13Moa
14 Alva
15Annie
16 Wilma
17Tove
18lIsak
19 Arvid
20Wilma
21Ruth
22Minna
23 Ellie
24 Hilda
25Vilma
26 Helge

Lingman
Hagstrom
Wikstrom
Kristiansson
Bohman
Sveder

Liss Berglund
Ek

Anl
Mattsson
Cederberg
Ek
Jaderberg
Jaderberg
Modigs
Hermansson
Ostling
Vallin
Stefansson
Grubb
Horcic
Nystrém
Mork
Nygard
Hagelberg Nordahl
Strém

Fodelsedatum Distrikt

2008-06-20Region Gavle-Dala SSF
2008-08-25Region Gavle-Dala SSF
2010-04-20Region Gavle-Dala SSF
2008-10-19 Region Gavle-Dala SSF
2009-10-31Region Gavle-Dala SSF
2009-02-05Region Gavle-Dala SSF
2009-01-05Region Gavle-Dala SSF
2010-08-04 Region Gavle-Dala SSF
2011-06-15Region Gavle-Dala SSF
2008-06-04 Region Gavle-Dala SSF
2011-07-03 Region Gavle-Dala SSF
2009-03-01 Region Gavle-Dala SSF
2009-03-18 Region Gavle-Dala SSF
2011-05-01Region Gavle-Dala SSF
2009-09-19 Region Gavle-Dala SSF
2011-03-01Region Gavle-Dala SSF
2010-07-17 Region Gavle-Dala SSF
2009-07-13 Region Gavle-Dala SSF
2008-01-28 Region Gavle-Dala SSF
2009-07-20 Region Gavle-Dala SSF
2011-11-24 Region Gavle-Dala SSF
2011-01-30Region Gavle-Dala SSF
2010-09-28 Region Gavle-Dala SSF
2008-10-10Region Gavle-Dala SSF
2009-12-05 Region Gavle-Dala SSF
2011-09-06 Region Gavle-Dala SSF

Forening

Trono Idrottsklubb

Lima Skyttegille

Lima Skyttegille

Dala-Jarna Idrottsklubb

Lima Skyttegille

Ornas Idrottsklubb

Ornas Idrottsklubb

Lima Skyttegille

Mora Biathlonklubb

Lima Skyttegille

Mora Biathlonklubb

Lima Skyttegille

Mora Biathlonklubb

Mora Biathlonklubb

Ornas Idrottsklubb

Mora Biathlonklubb

Lima Skyttegille

Alvdalens SKG Skidskytteférening
Alvdalens SKG Skidskytteférening
Alvdalens SKG Skidskytteférening
Alvdalens SKG Skidskytteférening
Alvdalens SKG Skidskytteférening
Alvdalens SKG Skidskytteférening
Ornas Idrottsklubb

Ornas Idrottsklubb

Dala-Jarna Idrottsklubb



Program

Fredag
Fran 15:00  Incheckning i stugorna och Mellanmal{Hamtas i ledarnas Stuga)

17:00 Skidskyttetrdning 1,5h
19:30 Middag pa Restaurangen i konferenscentret
22.00 Laggdags

Lordag
7.30 Frukost pa Hotellet
9.00 Teknik Skate 1,5h Remskyttar

Skidskyttepass 1,5h Stodskyttar

12:00 Lunch Restaurangen i konferenscentret
13:00 Teori - tridningsldra/kost
14:00 Vila

15:00 Teknik Skate 1,5h Stodskyttar

Skidskyttepass 1,5h Remskyttar

18:00 Middag Restaurangen i konferenscentret
19:00 Kvillsaktivitet

Kvillsfika i Stugorna

22:00 Laggdags
Séndag
07:30 Frukost pa Hotellet

09:00 Skidskytte stafett 1,5h Tavling
12:00 Lunch Restaurangen i konferenscentret, Stadning och Utcheckning
14:00 Skidor A1 1,5h Klassiskt teknik med Staffan eller Skate egen akning.

15:30 Avslutning och dusch pa Hemusgarden



Mora Biathlonklubb

3 december 2022 - Q&

Forsta passet pa Gavle-Dalalagret i Mora ar igang med kombtraning.

2@

Mora Biathlonklubb ar hiar: Mora Biathlonarena.
™" 3 december 2022 - Mora - @

Lordagen bjod pa en intensiv lagerdag for vara ungdomar...
...Skejtteknik med balans, koordination o lek, lunchféredrag om "ata-
trana-vila, skidskyttekomb och en Bowlingkvall.

Under lunchvilan holl Svegs skidskyttegymnasium sparen o
skyttebanan varm, med tva sprinttavlingar.

Bra kampat alla ungdomar...
...imorgon vantar en ny fin dag, med nypistat o minusgrader % @

¥ w3 = W O
s+ MORA BIATHLON ARENA
o e e — [ — e o o e = )

¥

-,




Carl Hagstrom
4 december 2022 - ()

Da var arets Ungdomslager pa sno avklarat. 3 intensiva dagar med fina
forhallanden. Positiva och lyhdrda ungdomar som hade huméret pa

topp varje dag. Stort tack till Mora Biathlonklubb for lanet av den fina
arenan.
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