
Att komma igång med en Skidskytteverksamhet
Här nedan har jag som ny ordförande i Dalregementets IF Skidskytte i korthet försökt
beskriva vad som varit underlättande och utmanande i att starta upp en ny verksamhet.
Förarbetet och de parallella processerna som pågått i Falun för att bidra till att utveckla
Svenskt skidskytte beskrivs inte i det här dokumentet.

Vi var ett par intresserade föräldrar som började samtala om hur vi skulle kunna fånga upp
det skidskytteintresse som fanns bland skidåkande barn och ungdomar i Falun. Till en början
blev det mycket brainstorming, kontakter med lokala skidföreningar, SSSF konsulenter och
Falu Kommun. En tidig insikt blev att vi behöver lära oss mer om skidskytte och göra det här
tillsammans. Genom kontakter och samtal kunde vi långsamt få tillgång till kunskap och
erfarenheter. Här är några personer och organisationer som bidragit mycket:

Dalregementets IF och Dalregmentet
Emelie Walheim och Jörgen Larsson (SSSF)
Rickard Noberius (fd skidskytt)
Marika Hagelberg (tränare och skidskytteförälder)
Ornäs IK (klubb med erfarenhet)
Region Gävle Dala SSF (Björn Bettnér och Hans Nykvist)
Falu Kommun - Lugnet
Lokala Skidföreningar

Vi valde att starta verksamhet för barn och ungdommar i åldern 10-13år som man efterhand
kan utöka.

Underlättande och framgångsfaktorer
- Stöd och hjälp från SSSF.
- Kunnat använda en redan etablerad förening med styrelse och struktur.
- Att börja i det lilla och göra det enkelt med anläggning och utrustning.
- Att satsa på luftgevär med billig och enkel leasing genom SSSF.
- Gott samarbete med kommunen kring anläggning, skyttearena och förråd.
- Kickoff tillsammans med SSSF för att fånga upp intresse, få kunskap och utbilda

tränare samt föräldrar.
- Tydlig information till föräldrar vad som förväntas för att kunna delta. Krav på

skidskyttekortet och en förälder med på träning.

Vad vi gärna vill dela med oss av är möjligheterna som luftgevären ger. Vi har en aktiv i
föreningen som väldigt enkelt har kunnat bygga ett “plank” hemma där man kan träna skytte,
allt i sin enkelhet, i sin egen trädgård.

Per Dicander
Ordförande Dalregementets IF Skidskytte
per@dicander.com
070-396 26 10
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