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Forord

Maéttboken ar sedan 1970-talet en produkt som Sveriges Kommuner och Landsting ger ut dar
tavlingsmatten for ett antal idrotter behandlas tillsammans med en allmén del.

Den allmédnna delen innehéller:
® Regler, normer, standard e Farger, ljusreflektans, glans ¢ Forrad for idrotter
* Belysning ¢ Ljudmiljo ¢ Omkladningsrum e Laktare

Maéttbokens syfte ar att vara ett stod till arkitekter, anliggningségare, idrottsforetrddare och
andra kring hur idrottsmiljoer och idrottsanliaggningar kan byggas. I samtliga fall, oavsett det
handlar om nybyggnation eller renovering, dr det viktigt att beakta vad anlaggningen ska an-
vandas till och vilka behov anvindarna av den har. Mdttboken behandlar tiavlingsytan for ett
antal idrotter och gor inte ansprdk pd att vara vigledande vad géller sidkerhetsfragor.

Uppdatering av Mattboken genomfors varje ar med hjalp av idrottsforbund och ett antal ex-
perter. Dessa granskar respektive del och anger dnskade revideringar. Revidering av innehdl-
let sker nédr behov uppstar, till exempel vid regeldandringar, och hdnsyn tas till dndringarnas
omfattning, kostnader och tidsaspekter for genomférande.

I Méttboken anvénds rubrikerna Regelmdtt och Lampliga matt. Regelmatt galler t.ex. om an-
laggningen ska anvédndas for internationella tavlingar eller spel i hogre divisioner. I vissa fall
innebér Regelmdtt 6kade kostnader, t.ex. krav pa hoga fria hojder till innertak m.m. Angivna
Regelmatt omfattar utdrag ur tavlingsregler for de olika idrotterna.

De matt som anges under Lampliga matt beskriver matt som gor anldggningarna anviandbara
for utévande av respektive idrott, men som inte har de matt som krévs for att t.ex. arrangera
internationella tavlingar eller elittavlingar.

Innan métten pa en anldggning bestims bor anldggningsdgaren avgora hur den ska anvandas
och vilka funktioner den ska fylla. Detta kan goras i samrdd med de tdnkta anvidndarna som
t.ex. skola, foreningsliv och sjédlvorganiserade. Nar detta ar bestamt valjer anldggningsagaren
de matt och funktioner som ger den mest effektiva anvandningen av anliaggningen.

Vi vill ocksa poédngtera att det dr anldggningens dgare, som bland annat av ekonomiska skal,
har det yttersta ansvaret for att avgora utformningen pd anlédggningen.

Mattuppgifterna har granskats av idrottens specialforbund samt experter pa omradet. Matt-
boken ar tankt att anvandas vid sdval nybyggnad och ombyggnad som vid upplinjering av
anldggningar.

Andringar
Produktion: Sveriges Kommuner och Landsting i forhdllande
Originalarbete: Ordforradet AB till foregaende
Mer information om Mattboken finns pd hemsidan, www.skl.se/mattboken utgava ar
markerade
Pa hemsidan finns en forteckning 6ver Mdttbokens alla delar, dér framgar datum for aktuell version. med
Mattbok: ISBN 91-7099-793-4. ISSN 1101-3052 seeseeees
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SKIDSKYTTE

Tdvlingar i skidskytte bedrivs i foljande former:

Skidskytte (biathlon), springskytte och rullskidskytte (sommarbiathlon). Tavlingar
kan forekomma iandra former som innehaller en uthallighetsdel och en precisionsdel.

I skiddkning tillampas den fria stilen.

Deltagarna dar uppdelade i klasser med hédnsyn till kon och dlder. Sdvél herrar som
damer kan delta fran 10 ars dlder t o m veteraner.

Tavlingar sker individuellt, i lag och i stafetter.

Tavlingsstrackorna varierar fran tvd km upp till 20 km och skjutserierna varierar
mellan en och upp till fyra serier beroende pd alder, kon och tavlingsdisciplin.

Hojdskillnad skall vara max 80 m (skillnaden mellan banans hogsta och ldagsta
punkt). Banans hogsta punkt fdr inte 6verskrida 1 800 m dver havet.

En sammanhédngande stigning skall vara max 75 m och total stigning skall vara
mellan 45 m och 500 m for damer och mellan 45 m och 750 m f6r herrar beroende pa
tavlingsdisciplin.

I springskytte tivlas med samma klassindelning som i skidskytte, tavlingsstrackorna
varierar fran tvd km till 10 km.

Straffrundor avverkas efter skjutmoment. En straffrunda ar 100 m for ungdomar och
150 m for de andra klasserna.

Skjutavstand ar 50 m + 1 m

Vid tivling kan f6ljande funktionirer forekomma:

1 tavlingsledare 1 malkontrollant

1 bitrddande tavlingsledare 1 skjutbanechef med 30 funktiondrer
1 stadionchef 1 vapentekniker

1 banchef 1 straffrundechef med 3 kontrollanter
1 sparchef med bitrade och 6 funk. 1 tavlingsldkare

1 tidtagningschef med 5 funktionérer 1 speaker

1 resultatledare med dator 1 press- och informationschef

1 speaker 1 teknisk kontrollant med bitrade

1 maldomare 1 chef start/mal med 10 funk.

Ansvariga for:

¢ skidmarkning

* vapen- och kladedréaktskontroll
* spdrkontroll

* maltavleanvisning

* maltavlekontroll

* bananvisning

Totalt cirka 80 personer
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Banans tekniska egenskaper

Sparen
Med spér avses en preparerad plan yta med bredd upp till 6 meter.

Allmant

Spéren skall vara varierande med stiandig skiftning av sldta partier, backar och utfors-
lopor. Extremt ldnga och svdra stigningar, langa slata partier, farliga utforslopor och
backar sa branta att man mdste gd sidledes, ar forbjudet. Ryckiga forandringar som
bryter en tavlandes naturliga rytm skall inte forekomma.

Krav pa héjd, bredd och langd

Ingen del av spdren far vara hogre an 1 800 meter 6ver havet. Vid SM, JSM, USM och
SWE CUP bor spérets bredd vara minst sex meter och val preparerat — i sirskilt svira
partier annu bredare. Broar och dylikt skall vara minst fyra meter och den minibred-

den far inte finnas over en langre strackning dn 50 meter. Spadrlangden for en enskild

tavling far inte avvika mer an + fem procent.

Anvéandning av sparen

En slinga kan anvandas flera ganger i samma tavling. Ar slingan smalare dn sex me-
ter bor den inte anvandas mer an tva gdnger i samma tavling.

Preparering

Spéren skall vara plana och valpreparerade. De far inte vara konstfrusna. Kurvor i ut-
forsdkningen skall doseras. Sten, kvistar och dylikt skall avlagsnas frdn sparen, likasa
grenar som hanger 6ver och kan hindra eller sétta dkarna i fara.

Markeringar

Spéren skall markas sa att tavlanden aldrig behover tveka om vagvalet. Detta galler
sarskilt i utforsbackar och andra kritiska punkter i sparen. Dar skall speciell varnings-
skylt sattas upp. Vid végskal och liknande ska tydliga pilar markera ritt spdr. Spér
som inte skall anvandas sparras.

Vid fargmarkering av tavlingssparen bor dessa markeras med orange for 1,5 km, med
rod for 2,0 km, med gron for 2,5 km, med gul f6r 3,0 km, med bla for 3,3 km och med
brun for 4,0 km.

100 meter fore mallinjen skall det finnas en skylt med texten “MAL-100 m”. 100 m
fore vaxlingsomrade i stafettdvling skall det finnas en skylt med texten 100 m”. 100
meter fore skjutvallen skall finnas en skylt med texten “SKJUTVALL-100 m”.

Banorna ska métas med mattband eller méthjul och varje km fran starten kan utmar-
kas med tydliga skyltar. Markeringen ska i sddant fall ange tillryggalagd stracka.
Hojdskillnaderna ska matas med sd stor noggrannhet som mojligt. Som underlag kan
anvandas den basta av tillgangliga kartor, vanligen topografiska eller ekonomiska
kartan med fem meters hojdskillnad mellan nivakurvorna.

Belysning
Se allmédnna avsnittet om belysning som dven omfattar text om belysning i spar.

Tabellernas driftvarden rekommenderas inom start-, mal- och vaxlingsomrdden.
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Start- och malplats

Start- och malomradet skall vara sldtt och valpreparerat. Start- och mallinjen skall
vara vinkelrat mot dkriktningen, markerat med en rod linje nedfalld i snon, och syn-
lig for publiken. Omrddet bor vara avgransat och anpassat for tavlande, lagledare och
funktiondrer. Omradet skall ha nog med plats for t.ex. avslutande uppvarmning och
tillrackligt med vapenstall.

Vid elektrisk tidtagning ska startgrind placeras pa startlinjen och fotoceller pa mallin-
jen. Plats for tidtagarna ska avsparras gentemot tdvlande, press och dskddare.

For press-, radio och TV-representanter samt fotografer ska speciella platser med god
sikt reserveras. Start- och malomrddet ska avsparras mot dessa platser.

Toaletter, omkladnings och tvattrum ska vara ldtta att na fran start- och malplatsen.

I omedelbar narhet till start och mal ska finnas lampliga lokaler for lakarvard.

Exempel pa vixlingsomrade for stafetter, startomrade for individuell start samt
malomrade.

De olika enheternas lage kan varieras.

Vaxlingszonen i stafett skall vara 30 meter lang och sex meter bred. Den ska bérja vid tidtagningslinjen.

30m
Réd linje Rad linje

| N Avsparras \

Réd linje | Start

Lépriktnin
p ‘ 9;

Alternativt lage for vaxlingsomrade

1
“Mal
Matt i meter Sekretariats-
‘ byggnad
\
100 m 0-linje 100 m 200 m

Vid enskild start bor startomradet vara 10-12 m langt och 4-6 m brett. Alla start och
vaxlingsomraden skall vara sldta och val preparerade.

Exempel pa disposition av startplats for gruppstarter och liknande:

Vid grupp-, mass- och stafettstart skall det finnas minst 10 spar med ett centrum-
avstand av minst 1,2 meter.

Vid grupp-, mass- 35 m med spar 100 m

och stafettstart skall for stakning slat yta

det finnas minst 10 avsmalnande till
spar, var och ett med tavlingsbredd

en bredd av 1,2 m. o
startlinje
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Stadion

En anldggning for skidskytte skall ha en stadion med sparsystem. Stadion skall ha
start/madlomrade, skjutbanor, straffrunda, vaxlingsfalt, skidtestomrdde, publikplats,
vallabodar, parkeringsplatser och nddvandiga byggnader for arrangdren.

Stadion skall kunna anvandas for alla tavlingsdiscipliner i skidskytte, vara 6verskad-
lig for publik och ge goda arbetsférhédllanden for media.

Exempel pa skidskytteanliggning

Notera:

Vid nyttjande av endast
en slinga bor sparbredden
vara minst 6 m.

Foljande slingor kravs vid
en tavling dar alla klasser
forekommer

1 km
1,5 km
2 km
2,5 km
3 km
3,3 km
4 km

Exempel pa spardragning

Stadion

Startomrade

Uppvarmningsspar

Skidtest- Vallabodar

omrade

Parkering
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Exempel pa stadion Jord/sandvall
75-90 m
N
Skjutbana 50 m Straffrunda
Staende Liggande
10-12m
Tranar/ledaromrade  2m 60m
Media omrade
Mal 30m |
ﬂ Kontroll efter malgang
1L V
—>
1 N ]
Start och vaxlingsomrade
vid stafett och masstart » Start - 6m $
Kontroll och e — J—

uppvarmningsomrade Byggnad for tidtagning,

]| speaker och resultatkontroll

Publikplatser

Toaletter

Parkeringsplats

Skjutbana

All skjutning sker pd skjutbanan som placeras centralt i stadionomrddet med god
insyn for dskadarna. Skjutbanan skall vara slat och med nodvandig sakerhet. Skjut-
riktningen skall vara om m&jligt mot norr. Skjutbanan skall byggas enligt géllande
nationella regelverk om skjutbanor.

Miljo
Alla fragor av miljokaraktdr skall hanteras av miljoombud i respektive kommun.

Tillstand och besiktning
Polismyndigheten kraver att varje skidskyttebana skall registreras och besiktas.
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Skjutbana: 3-5  Antaltaviorx 2,75-3,00 35
1,25 2,75-3,00
3 SRR s | B A -
o
| o
S =
£|E | Kulf I :
Q| E ulfang °©
=g | | &8
=|E | I
g | |
72 .
Z  Maltavlor I + 4 T T _I_R T T T _ :
. =}
Centrumlinjer | . P . . P & | o
fér maltavior | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ : | 5]
Grans for | A oo | =i
riskomrade | | | | | | | _ | ©
| | D
Gréans fér | |
varningsomrade 1 |
E c%; i |
H|E |
£]S |
B|& | |
| £1,0 |
Centrumlinje | N : |
for skjutplats | : l ! | )
i ! ?
s | Al gt x
> | | N
5| | =
o | <
o .g T} |
Skutinje =] | |
I | Ny | N R N NN [y |
| I osv3 2 1
LE Horisontella skjutplatser ! o I F>
é Vimpel pa varannan sk}utplats, férsta flagga (till héger om bana 1 |
|
|

Stangsel

Skjutbana: Plan

Langs linjen mot mal pa vardera sida om respektive skjutplats skall finnas 7 marke-
ringar med alternerande svart/gul och gul/svart farg.

Skjutplats och fundament for mdlen bor ligga i samma nivd samt vara minst 0,3 meter

hogre an mellanliggande omrade.

Kulfdng bakom madlen skall byggas enligt nationella skjutbanekrav. Sidoblande
och snedstallt tak ska ocksd finnas (se skiss sid 9). Skjutbanan bor ha vallar pa bada
sidorna.

Skjutplatser och maltavlor skall ha tydliga nummerangivelser.

Langdsektion

Mattpilsforklaring

—t—%
Avstand avser ytterkant

K
Avstand avser innerkant

H
Avstand avser centrum
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Exempel pa kulfang:

For sakerhet pd och kring skjutbanorna samt tillstand svarar Polismyndigheten i sam-

verkan med frivilliga skytterorelsen via Statens skytteombud (SSO) i respektive lan.

Pa skisserna visas ett alternativ vid nybyggnation.
Vid behov kontakta Svenska Skidskytteforbundet: info@skidskytte.se

Sidoskydd. —
Sidoskyddets totala hdjd = Fallmalets
héjd + 0,2 m 6ver och under fallmalet.

Kulfang

Kulfang

1

Fallmal

Min 3 m

1

Fallmal

Vinkeln A anpassas sa att en kanttraff ej kan passera kulfanget i sida

ca02s5m

Tak

-
/ Min 0,2 m

Fallmal

Vinkeln B anpassas sa att en kanttraff ej kan passera krénet pa kulfanget

Ytan bakom malas vit upp till en meter dver malets évre kant.

Snedstallt tak

Kulfang

—T1

~L1]

e

e

Sido-
skydd






